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EP) KREIS

- Ahaus-Coesfeld

Bestenliste 2024

Stand: 27.02.2025

Manner

Manner 100 m
westf. Rekord:

Kreisrekord:
2023:

11,55 (+0,4) Felix ClaeBen

11,87 (+1,1) Felix Leifeld

11,92 (-0,3) Mika Grau

11,92 (-0,5) Joris Liking

11,98 (+1,4) Malte Brinks

12,07 (-0,9) Mathis Brockhoff

12,13 (-1,4) Matthias Sandhaus

12,21 (+0,6) Stefan Knapp

8 12,21 (+0,3) Louis FuBner

10 12,22 (+1,2) Max ClaeBBen

11 12,32 (+1,7) Felix Baumer

12 12,42 (+1,3) Robin Geldard

13 12,51 (+0,7) Claudius Dreckmann

13 12,51 (-0,3) Lars Philipp Awater

15 12,53 (+1,1) Marian Meierrieks

16 12,54 (-0,7) Malte BleB

17 12,64 (-0,3) Arne Horsting

18 12,86 (+1,0) Paul Bogel

19 12,96 (-0,2) Michel Weyer

20 12,99 (+0,2) Raik Zoller

21 13,00 (+0,1) Nils Horsting

22 13,15 (-1,3) Lars Rotter

23 13,19 (

24 13,21 (+0,4)

25 13,26 (+0,1)

26 13,28 (+0,9) Erik Wiemann

27 13,33 (+0,2) Arne Hericks
(
(
(
(
(
(
(
(
(
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-0,3) Levi Hilsmann
+0,4) Lennart Niehues

Lutz ClaeBen

28 13,35 (-
29 13,41 (-0,5) Luca Lesting

29 13,41 (-1,3) Thomas Blel3

31 13,46 (+0,8) Samuel Traut

32 13,54 (+0,8) Anton Rengshausen
33 13,61 (+1,1) Oskar Lampe

-0,7) Dion Salihi

35 14,21 (-1,1) Stephan Gerdemann
36 14,96 (-0,8) Elias Rump

37 18,08 (-1,4) Manfred Sandmann
38 18,47 (-1,0) Heinrich Wiechmann
39 19,07 (+1,1) Dr. Ernst Kriegeskorte
40 25,91 (-1,7) Ernst-August Seyfried

0,7) Marius Schulze Spintrup

34 13,73

2006
2006
2007
2006
2007
2005
1989
1999
2010
2008
2010
2008
2008
2006
1990
2010
2008
2008
2009
2007
2005
1986
2007
2005
2010
2009
2008
2010
2006
1984
2009
2009
2009
2010
1983
2010
1956
1947
1944
1935

LG Coesfeld
LG Coesfeld
SuS Olfen

LG Coesfeld
LG Coesfeld
LG Coesfeld
TV Vreden

LG Coesfeld
LG Coesfeld
LG Coesfeld
LG Coesfeld
TSG Dilmen
TSG Dulmen
TSG Dilmen
TV Vreden

TSG Dulmen
LG Coesfeld
LG Coesfeld
LG Coesfeld
SuS Olfen

LG Coesfeld
TV Vreden

LG Coesfeld
TSG Dilmen
LG Coesfeld
SuS Olfen

LG Coesfeld
SC Union 08
LG Coesfeld
TSG Dilmen
SuS Olfen

LG Coesfeld
LG Coesfeld
SuS Olfen

TSG Dilmen
SuS Olfen

TSG Dilmen
ASV Senden
ASV Senden
ASV Senden

10,01 Julian Reus TV Wattenscheid 01 29.07.2016 Mannheim
10,82 (+0,0) Bjorn Friedrich TV Gronau 06.07.2001 Braunschweig
11,43 (+1,4) Felix ClaeBen 2006 LG Coesfeld 24.06.2023 Minden

Lidinghausen

18.05.2024 Gladbeck
01.05.2024 Bochum
11.05.2024 Olfen
18.05.2024 Gladbeck
29.09.2024 Hagen
11.05.2024 Olfen
29.06.2024 Dilmen
01.05.2024 Bochum
01.06.2024 Dortmund
22.06.2024 Garbsen
29.09.2024 Hagen
14.09.2024 Ahlen
29.06.2024 Dilmen
17.08.2024 Dortmund-Hacheney
31.08.2024 Rheine
11.05.2024 Olfen
11.05.2024 Olfen
29.09.2024 Hagen
29.06.2024 Dilmen
20.04.2024 Ludinghausen
01.06.2024 Dortmund
27.04.2024 Dilmen
11.05.2024 Olfen
01.09.2024 Halver
29.06.2024 Dilmen
20.05.2024 Oer-Erkenschwick
07.09.2024 Coesfeld
11.05.2024 Olfen
01.05.2024 Bochum
11.05.2024 Olfen
20.04.2024 Ludinghausen
09.05.2024 Coesfeld
11.05.2024 Olfen
11.05.2024 Olfen
22.06.2024 Reken
11.05.2024 Olfen
27.04.2024 Dilmen
31.08.2024 Rheine
31.08.2024 Rheine
22.06.2024 Reken
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EP) KREIS
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Bestenliste 2024

Stand: 27.02.2025

Manner 200 m

westf. Rekord:
Kreisrekord:
2023:

20,29 Julian Reus TV Wattenscheid 01 09.07.2017 Erfurt
22,02 (-0,7) Fabian Lechtenberg LG Coesfeld 07.06.2012 Rhede
22,86 (+0,6) Felix ClaeBen 2006 LG Coesfeld 24.06.2023 Minden

1 23,09 (0,00 Felix ClaeBen 2006 LG Coesfeld
2 23,73 (0,0) Felix Leifeld 2006 LG Coesfeld
3 23,80 (0,00 Joris Liking 2006 LG Coesfeld
4 23,81 (+1,5) Mika Grau 2007 SuS Olfen

5 24,17 (+1,5) Mathis Brockhoff 2005 LG Coesfeld
6 24,80 (0,0) Stefan Knapp 1999 LG Coesfeld
7 24,90 (+0,5) Max ClaeBen 2008 LG Coesfeld
8 25,38 (-0,7) Robin Geldard 2008 TSG Dilmen
9 25,46 (-0,7) Claudius Dreckmann 2008 TSG Dilmen
10 25,57 (+0,6) Matthias Sandhaus 1989 TV Vreden

11 26,99 (+0,5) Luca Lesting 2006 LG Coesfeld
12 27,65 (-0,7) Josef Volks 1999 TV Vreden

13 37,02 (-1,4) Heinz Plesker 1951 LG Coesfeld
14 38,97 (-1,7) Manfred Sandmann 1956 TSG Dilmen

Manner 400 m

westf. Rekord: 44,66 Ingo Schultz LG Olympia Dortmund 05.08.2001 Edmonton/CAN

Kreisrekord:
2023:

50,78
53,46
54,19
56,05
57,32
60,00
62,44
121,61
130,40

O 00 N O Ul A W N =

46,63 Manuel Sanders TSG Diilmen 06.08.2017 Ulm
51,22 Felix ClaeBen 2006 LG Coesfeld 05.07.2023 Pfungstadt

Felix ClaeBen 2006 LG Coesfeld
Malte Brinks 2007 LG Coesfeld
Mika Grau 2007 SuS Olfen
Claudius Dreckmann 2008 TSG Dilmen
Robin Geldard 2008 TSG Dilmen
Raik Zoller 2007 SuS Olfen
Thomas BleB 1984 TSG Dilmen
Heinrich Wiechmann 1947 ASV Senden
Josef Hagemann 1952 FC Nordkirchen

Manner 800 m

westf. Rekord:
Kreisrekord:
2023:

2:01,10
2:06,32
2:07,90
2:09,48
2:10,82
2:19,91
2:20,82
2:21,57

0 N o vl WD -

1:43,65 Willi Wiilbeck TV Wattenscheid 01 09.08.1983 Helsinki/FIN
1:47,75 Ridiger Stenzel LG Coesfeld 30.07.1989 Rhede
2:03,03 Malte Brinks 2007 LG Coesfeld 25.06.2023 Dusseldorf

Malte Brinks 2007 LG Coesfeld
Lutz ClaeBen 2010 LG Coesfeld
Aslan Guleryuz 2010 TV Westfalia Epe
Felix Bohmert 2007 LG Coesfeld
Oskar Lampe 2009 LG Coesfeld
Arne Hericks 2008 LG Coesfeld
Michel Weyer 2009 LG Coesfeld
Markus Hisken 1973 FC Nordkirchen

01.05.2024 Bochum
01.05.2024 Bochum
01.05.2024 Bochum
11.05.2024 Olfen
11.05.2024 Olfen
01.05.2024 Bochum
01.05.2024 Bochum
01.06.2024 Dortmund
01.06.2024 Dortmund
16.06.2024 Erding
01.05.2024 Bochum
27.04.2024 Dilmen
22.06.2024 Reken
27.04.2024 Dilmen

01.06.2024 Dortmund
29.06.2024 Dilmen

09.06.2024 Dortmund-Hacheney

29.06.2024 Dilmen
14.09.2024 Ahlen
20.04.2024 Ludinghausen
13.08.2024 Goteborg/SWE
17.08.2024 Goteborg/SWE
22.06.2024 Reken

12.07.2024 Hemer
14.07.2024 Rhede
15.09.2024 Oldenburg
29.09.2024 Hagen
29.09.2024 Hagen
29.09.2024 Hagen
29.09.2024 Hagen
29.06.2024 Dulmen
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- Ahaus-Coesfeld
9 2:26,57 Lars Philipp Awater 2006 TSG Dilmen
10 2:28,82 Cengiz Gulerylz 2010 TV Westfalia Epe
11 2:31,47 Johann RoB 2011 LG Coesfeld
12 2:32,48 Mustafa Guleryiiz 2012 TV Westfalia Epe
13 2:34,09 Jan-Elio Jirkenbeck 2011 TV Westfalia Epe
14 2:41,05 Anton Schall 2011 SuS Stadtlohn
15 2:43,80 Paul Schwadas 2011 LG Coesfeld
16 3:00,60 Julian Rauer 2011 TV Westfalia Epe
17 3:03,00 Mats Jager 2011 TV Westfalia Epe
18 3:07,32 Elias Rump 2010 SuS Olfen
19 3:23,09 Maximilian Schmidt 2012 VfL Ahaus
20 4:40,71 Josef Hagemann 1952 FC Nordkirchen

Manner 1.000 m
westf. Rekord: 2:14,53 Willi Wilbeck TV Wattenscheid 01 01.07.1980 Oslo/NOR

1 2:49,55
2 3:22,73

2010
2012

Aslan Gileryiiz TV Westfalia Epe

Mustafa Gileryiz TV Westfalia Epe

Manner 1.500 m
westf. Rekord: 3:33,60 Rudiger Stenzel TV Wattenscheid 01 24.08.1997 Kdln

Kreisrekord: ~ 3:38,67 Rudiger Stenzel LG Coesfeld 24.06.1989 Birmingham/UK

2023: 4:12,73 Philipp Pfeiler 1998 TV Westfalia Epe 07.06.2023 Dortmund
1 4:29,34 Jannis Muller 2003 LG Coesfeld

2 4:56,26 Markus Husken 1973 FC Nordkirchen

3 5:06,67 Claudius Dreckmann 2008 TSG Diulmen

4 5:09,01 Robin Geldard 2008 TSG Diulmen

5 5:33,67 Thomas Blel3 1984 TSG Dilmen

6 6:11,57 Raphael Kampshoff 1975 TV Vreden

7 7:35,36 Manfred Sandmann 1956 TSG Diulmen

8 10:44,05 Heinrich Wiechmann 1947 ASV Senden

Manner 3.000 m
westf. Rekord:

Kreisrekord: 8:01,25 Rudiger Stenzel LG Coesfeld 26.05.1989 BO-Wattenscheid

2010
1975

1 9:09,88
2 12:57,21

Aslan Guleryuz TV Westfalia Epe

Raphael Kampshoff TV Vreden
Manner 5.000 m
westf. Rekord:

Kreisrekord:

2023: 16:54,73 Philipp Pfeiler 1998 TV Westfalia Epe 16.04.2023 Rheine

1 16:00,09 Aslan Guleryuiz 2010 TV Westfalia Epe

17.08.2024 Dortmund-Hacheney
17.08.2024 Dortmund-Hacheney
29.06.2024 Dilmen

17.08.2024 Dortmund-Hacheney
14.09.2024 Kamen

11.05.2024 Olfen

09.05.2024 Coesfeld

14.07.2024 Rhede

14.07.2024 Rhede

14.04.2024 Ludenscheid
11.05.2024 Olfen

22.06.2024 Reken

21.08.2024 Winsen
21.08.2024 Winsen

25.08.2024 Ibbenbiren
27.04.2024 Dilmen
15.09.2024 Ahlen
15.09.2024 Ahlen
14.08.2024 Goteborg/SWE
22.06.2024 Reken
27.04.2024 Dilmen
18.08.2024 Goteborg/SWE

7:38,98 Mohamed Abdilaahi LG Olympia Dortmund 20.07.2023 Luzern/SUI

08.09.2024 Neuss
22.06.2024 Reken

13:03,18 Mohamed Mohumed LG Olympia Dortmund 06.05.2022 San Juan Capistrano CA/USA
14:42,84 Jonas Osterholt SuS Stadtlohn 14.07.2020 Rehlingen-Siersburg

26.09.2024 Hengelo/NED
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EP) KREIS

- Ahaus-Coesfeld

Manner 5 km StraB8e
westf. Rekord: 13:31 Nils Voigt TV Wattenscheid 01 11.02.2024 Monaco/MON

Kreisrekord: 15:46 Bruno Krumbeck SuS Stadtlohn 05.03.2023 Leverkusen

2023: 15:46 Bruno Krumbeck 2006 SuS Stadtlohn 05.03.2023 Leverkusen

1 15:54 Aslan Gulerylz 2010 TV Westfalia Epe 31.10.2024 Bochum

2 16:20 Bruno Krumbeck 2006 SuS Stadtlohn 03.03.2024 Leverkusen

3 17:18 Felix Bohmert 2007 LG Coesfeld 12.10.2024 Coesfeld

4 17:21 Jannis Miller 2003 LG Coesfeld 13.09.2024 Ludinghausen
5 1742 Mustafa Gileryiz 2012 TV Westfalia Epe 31.10.2024 Bochum

6 17:57 Florian Stendel 1999 LG Coesfeld 10.08.2024 Dilmen

7 1813 Markus Hisken 1973 FC Nordkirchen 13.09.2024 Lidinghausen
8 18:30 Robert Tausewald 1978 LG Coesfeld 10.08.2024 Dilmen

9 19:34 Johann RoB 2011 LG Coesfeld 12.10.2024 Coesfeld

10 20:19 Leo Waldmann 2008 SuS Stadtlohn 24.02.2024 Vreden

11 20:30 Nils Tenhindfeld 2002 LG Coesfeld 10.08.2024 Diilmen

12 20:37 Jan-Elio Jirkenbeck 2011 TV Westfalia Epe 22.09.2024 Gronau-Epe
13 21:02 Felix Leifeld 2006 LG Coesfeld 12.10.2024 Coesfeld

14 21:16 Michael Volland 1970 TSG Dilmen 07.07.2024 Minster

15 21:36 Marcus Griinebaum 1978 LG Coesfeld 12.10.2024 Coesfeld

16 21:40 Nils Horsting 2005 LG Coesfeld 12.10.2024 Coesfeld

17 21:51 Bernd Fronemann 1970 FC Nordkirchen 10.08.2024 Diilmen

18 22:22 Raphael Kampshoff 1975 TV Vreden 13.09.2024 Ludinghausen
19 22:33 Stefan Knapp 1999 LG Coesfeld 02.08.2024 Laer-Holthausen
20 23:27 Matthias Cramer 1971 LG Coesfeld 12.10.2024 Coesfeld

20 23:27 Sebastian Martschei 2000 LG Coesfeld 12.10.2024 Coesfeld

22 23:33 Joérg Meier 1964 FC Nordkirchen 07.12.2024 Diulmen

23 23:54 Bernd Bechtloff 1956 FC Nordkirchen 13.06.2024 Selm

24 24:36 Thomas Hellmich 1957 ASV Senden 21.09.2024 Nottuln-Appelhilsen
25 24:53 Claas Terjung 1962 TSG Dilmen 12.10.2024 Coesfeld

26 25:22 Lucas Legge 2009 SuS Olfen 13.06.2024 Selm

27 25:25 Martin EBmann 1960 ASV Senden 14.04.2024 Minster

28 25:32 Heinz Risenberg 1957 LG Coesfeld 13.09.2024 Ludinghausen
29 25:38 Stephan Salchert 1979 LG Coesfeld 12.10.2024 Coesfeld

30 26:17 Henry Groning 2008 FC Nordkirchen 30.04.2024 Nordkirchen
31 27:00 Elias Rump 2010 SuS Olfen 13.06.2024 Selm

32 27:30 Ewald Naber 1956 LG Coesfeld 12.10.2024 Coesfeld

33 29:22 Bernhard Falke 1962 ASV Senden 16.03.2024 Munster

34 30:12 Stephan Gerdemann 1983 TSG Dulmen 30.04.2024 Nordkirchen
35 32:34 Vladimir Korobejnikov 1955 ASV Senden 30.04.2024 Nordkirchen
36 32:48 Josef Volks 1999 TV Vreden 07.12.2024 Dilmen

37 32:48 Lars Rotter 1986 TV Vreden 07.12.2024 Dilmen

38 35:15 Josef Hagemann 1952 FC Nordkirchen 13.06.2024 Selm

39 36:32 Markus Kunstleben 1966 ASV Senden 25.05.2024 Coesfeld

40 39:42 Heinz Plesker 1951 LG Coesfeld 10.08.2024 Dilmen

Seite 5von 115



EP) KREIS

- Ahaus-Coesfeld
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Stand: 27.02.2025

Manner 10 km StraBBe

westf. Rekord: 28:03 Nils Voigt TV Wattenscheid 01 18.12.2022 Houilles/FRA
32:13 Christian Gertz SuS Stadtlohn 05.03.2006 Leverkusen

Kreisrekord:
2023:

35:09 Sven Fels 1990 LG Coesfeld 31.12.2023 Muinster

03.03.2024 Leverkusen
12.10.2024 Coesfeld
21.09.2024 Nottuln-Appelhilsen
12.10.2024 Coesfeld
12.10.2024 Coesfeld
16.03.2024 Minster
12.10.2024 Coesfeld
12.10.2024 Coesfeld
12.10.2024 Coesfeld
07.07.2024 Mlinster
12.10.2024 Coesfeld
12.10.2024 Coesfeld
06.12.2024 Rheda-Wiedenbriick
13.06.2024 Selm
07.12.2024 Dilmen
06.10.2024 Bremen
20.01.2024 Haltern am See
12.07.2024 Dilmen-Rorup
12.10.2024 Coesfeld
12.07.2024 Dulmen-Rorup
07.12.2024 Dilmen
12.10.2024 Coesfeld
28.01.2024 Hamm
26.10.2024 Nordwalde
12.07.2024 Dilmen-Rorup
26.10.2024 Nordwalde

1 33:17 Bruno Krumbeck 2006 SuS Stadtlohn
2 3642 Robert Tausewald 1978 LG Coesfeld
3 37.05 Florian Stendel 1999 LG Coesfeld
4 3736 Markus Hisken 1973 FC Nordkirchen
5 38.04 Patrick Kemmerling 1989 LG Coesfeld
6 39:55 Andre Winkelhorst 1974 TV Westfalia Epe
7 4024 Gunter Severt 1967 LG Coesfeld
8 41:29 Arne Hericks 2008 LG Coesfeld
9 41:32 Abdullah Kartal 1975 LG Coesfeld
10 43:02 Michael Dahlkamp 1974 SuS Olfen
11 43:42 Holger Deifuf3 1968 FC Nordkirchen
12 44:08 Markus Segbert 1976 LG Coesfeld
13 44:14 Marcus Griinebaum 1978 LG Coesfeld
14 44:34 Bernd Fronemann 1970 FC Nordkirchen
15 46:11 Matthias Nowack 1983 TSG Dilmen
16 46:56 Hendrik Jansen 2009 TV Westfalia Epe
17 49:06 Bernd Bechtloff 1956 FC Nordkirchen
18 51:43 Martin EBmann 1960 ASV Senden
19 52:51 Heinz Risenberg 1957 LG Coesfeld
20 52:57 Bernhard Wietel 1961 ASV Senden
21 53:55 Claas Terjung 1962 TSG Dilmen
22 55:55 Heinz-Josef Doker 1960 LG Coesfeld
23 55:56 Elias Rump 2010 SuS Olfen
24 57:57 Stephan Salchert 1979 LG Coesfeld
25 58:39 Bernhard Falke 1962 ASV Senden
26 59:03 Ewald Naber 1956 LG Coesfeld
Manner 10 km StraBe Mannschaft
2023: 2:19:00 FC Nordkirchen 29.01.2023 Hamm
1 1:58:35 LG Coesfeld 1

Tausewald (1978) 36:42, Severt (1967) 40:24, Hericks (2008) 41:29
2 2:18:31 LG Coesfeld 2

Kartal (1975) 41:32, Segbert (1976) 44:08, Rusenberg (1957) 52:51

Manner Halbmarathon

westf. Rekord: 1:00:09 Amanal Petros TV Wattenscheid 01 24.10.2021 Valencia/ESP

Kreisrekord: 1:12:32 Thomas Tegelkamp SuS Stadtlohn 07.09.2003 K&In

12.10.2024 Coesfeld

12.10.2024 Coesfeld

2023: 1:24:24 Patrick Kemmerling 1989 LG Coesfeld 19.03.2023 Frankfurt am Main

1 1:17:51 Sven Fels 1990 LG Coesfeld 25.02.2024 Hamm

2 1:20:40 Robert Tausewald 1978 LG Coesfeld 03.10.2024 Dortmund

3 1:25:34 Florian Stendel 1999 LG Coesfeld 04.08.2024 Nordkirchen
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4 1:33:20 Abdullah Kartal 1975 LG Coesfeld 26.10.2024 Nordwalde

5 1:39:.05 Tobias Thies 1984 TSG Dilmen 04.08.2024 Nordkirchen

6 1:40:52 Stefan Artmann 1984 TSG Dilmen 04.08.2024 Nordkirchen

7 1:43:.02 Julian Dreckmann 2004 TSG Dilmen 12.07.2024 Dilmen-Rorup
8 1:44:56 Bernd Bechtloff 1956 FC Nordkirchen 14.04.2024 Hannover

9 1:45:09 Bernd Fronemann 1970 FC Nordkirchen 12.07.2024 Dilmen-Rorup
10 1:46:35 Holger Deifuf3 1968 FC Nordkirchen 07.04.2024 Berlin

11 1:53:52 Theo Mezger 1949 Stdlohner Lauftreff 15.09.2024 Hamburg

12 1:54:34 Martin EBmann 1960 ASV Senden 25.02.2024 Hamm

13 1:57:40 Johannes Rebstadt 1962 ASV Senden 03.10.2024 Dortmund

14 1:59:35 Lennart Niehues 2005 TSG Dilmen 12.07.2024 Dilmen-Rorup

Manner Marathon
westf. Rekord: 2:06:27 Amanal Petros TV Wattenscheid 01 05.12.2021 Valencia/ESP

Kreisrekord: 2:30:02 Gerd Jungmann TSG Dillmen 06.05.1978 Diilmen

2023: 3:30:46 Michael Dahlkamp 1974 SuS Olfen 24.09.2023 Berlin

1 3:04:37 Robert Tausewald 1978 LG Coesfeld 27.10.2024 Frankfurt
2 3:51:26 Bernd Bechtloff 1956 FC Nordkirchen 08.09.2024 Minster

3 4:03:39 Holger Deifuf3 1968 FC Nordkirchen 29.09.2024 Berlin

4 4:18:35 Klaus Suerland 1957 ASV Senden 08.09.2024 Minster

5 4:25:14 Jens Liesner 1975 SuS Stadtlohn 28.04.2024 Hamburg
6 4:25:22 Eugen Purk 1955 ASV Senden 28.04.2024 Hamburg
7 4:30:42 Martin EBmann 1960 ASV Senden 08.09.2024 Minster

Manner 400 m Hiirden 0,914 m
westf. Rekord: 48,48 Olaf Hense LG Olympia Dortmund 26.06.1993 Rom/ITA

Kreisrekord: 52,82 Tobias Niehues SC Union 08 Lidinghausen 06.07.2019 BO-Wattenscheid
2023: 56,88 Julian Dreckmann 2004 TSG Dilmen 07.06.2023 Dortmund

1 56,56 Julian Dreckmann 2004 TSG Diulmen 16.06.2024 Gladbeck

Manner 4x100 m Staffel
westf. Rekord: 38,79 TV Wattenscheid 01 22.07.2018 Nirnberg
Kreisrekord: 43,31 LG Coesfeld 09.07.1988 Lubeck

2023: 46,07 LG Coesfeld 10.06.2023 Lage

1 45,02 LG Coesfeld 1 30.05.2024 Olfen
Brockhoff (2005), Leifeld (2006), ClaeBen (2006), Liking (2006)

2 47,34 LG Coesfeld 1 29.09.2024 Hagen
ClaeBen (2008), Bohmert (2007), Brinks (2007), Hilsmann (2007)

3 48,42 TSG Diilmen 2 30.05.2024 Olfen
Dreckmann (2008), Dreckmann (2004), Geldard (2008), Homann (2006)

4 48,82 LG Coesfeld 1 29.09.2024 Hagen
FuBner (2010), Baumer (2010), Weyer (2009), Lampe (2009)

5 51,11 TSG Diilmen 1 30.05.2024 Olfen

Lewe (1989), BleB (1984), Gerdemann (1983), Schellhove (2001)
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6 51,62 LG Coesfeld 2
Althoff (2010), ClaeBen (2010), RoB (2011), Rengshausen (2009)
7 5349 TV Vreden 1
Sandhaus (1989), Rotter (1986), FeBen-Fallsehr (1993), Volks (1999)

Manner Hochsprung
westf. Rekord: 2,34 Paul Frommeyer TV Wattenscheid 01 17.06.1983 Recke

Kreisrekord: 2,13 Thomas Kortmann TSG Dulmen 01.08.1987 Coesfeld-Lette

2023: 1,84 Arne Horsting 2008 LG Coesfeld 24.09.2023 Kreuztal

1 1,95 Arne Hérsting 2008 LG Coesfeld

2 1,88 Felix Leifeld 2006 LG Coesfeld

3 1,78 Robin Geldard 2008 TSG Dilmen

4 1,68 Levi Hilsmann 2007 LG Coesfeld

5 1,61 Johann RoB 2011 LG Coesfeld

6 1,59 Joel Briickner 2008 SuS Olfen

7 1,55 Samuel Traut 2009 SuS Olfen

8 1,48 Jan Brinks 2007 LG Coesfeld

9 147 Thomas BleB 1984 TSG Dilmen

10 1,44 Raik Zoller 2007 SuS Olfen

111,42 Julian Jauernick 2011 LG Coesfeld

12 1,40 Marius Schulze Splntrup 2010 SC Union 08 Lidinghausen
12 1,40 Claudius Dreckmann 2008 TSG Dilmen

14 1,36 Felix R6Bmann 2012 LG Coesfeld

14 1,36 Malte BleR 2010 TSG Dilmen

16 1,24 Fabian Rontgen 2011 SC Union 08 Lidinghausen
17 112 Dr. Ernst Kriegeskorte 1944 ASV Senden

18 1,08 Heinrich Wiechmann 1947 ASV Senden

Manner Stabhochsprung
westf. Rekord: 5,91 Malte Mohr TV Wattenscheid 01 22.06.2012 Ingolstadt

Kreisrekord: 4,40 Carsten Knieps Rasensport Coesfeld 11.06.1996 Dortmund

2023: 3,30 Julian Dreckmann 2004 TSG Dilmen 29.05.2023 Recklinghausen
1 3,83 Alfred Achtelik 1960 FC Nordkirchen

2 3,41 Paul Zimmer 1996 FC Nordkirchen

3 3,12 Thomas BleB 1984 TSG Dilmen

4 311 Malte BleB 2010 TSG Dulmen

5 3,02 Julian Dreckmann 2004 TSG Dulmen

6 2,72 Robin Geldard 2008 TSG Dilmen

6 2,72 Claudius Dreckmann 2008 TSG Dilmen

8 2,61 Lennart Niehues 2005 TSG Dulmen

9 1,40 Heinrich Wiechmann 1947 ASV Senden

29.09.2024 Hagen

30.05.2024 Olfen

11.05.2024 Olfen
15.06.2024 Gladbeck
29.06.2024 Dilmen
11.05.2024 Olfen
14.09.2024 Kamen
27.04.2024 Dilmen
14.04.2024 Ludenscheid
29.09.2024 Hagen
13.08.2024 Goteborg/SWE
20.04.2024 Ludinghausen
29.06.2024 Dilmen
11.05.2024 Olfen
14.09.2024 Ahlen
20.04.2024 Ludinghausen
09.05.2024 Coesfeld
09.05.2024 Coesfeld
22.06.2024 Reken
22.06.2024 Reken

29.06.2024 Horn-Bad Meinberg
01.09.2024 Halver

27.07.2024 Dilmen

01.09.2024 Halver

27.07.2024 Dilmen

27.07.2024 Dilmen

03.10.2024 Halver

01.09.2024 Halver

18.08.2024 Goteborg/SWE
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EP) KREIS

- Ahaus-Coesfeld

Bestenliste 2024

Stand: 27.02.2025

Manner Weitsprung
westf. Rekord: 8,14 (+1,4) Luka Herden LG Brillux Mlnster 30.07.2023 Inneringen-Hettingen

7,63 Hubert Lodding TSG Diilmen 26.08.1973 Dilmen
6,36 (+1,5) Felix Leifeld 2006 LG Coesfeld 06.05.2023 Olfen

Kreisrekord:
2023:

6,50 (+0,9)
5,98 (+0,2)
5,56 (+0,4)
5,55 (-0,1)
5,48 (+1,0)
5,45 (+0,8)
5,42 (+0,1)
5,41 (+0,5)
9 540 (+0,1)
10 5,35 (-0,6)
11 5,31 (-0,3)
12 5,26 (+0,1)
13 5,17 (-0,5)
13 5,17 (+1,2)
15 5,15 (+0,3)
16 4,82 (+1,2)
17 4,72 (-0,3)
17 4,72 (+1,2)
19 4,65 (-0,7)
20 4,64 (+1,1)
21 4,59 (+1,2)
22 4,53 (-0,3)
22 4,53 (+0,3)
24 4,41 (+0,4)
25 4,24 (-0,3)
26 4,17 (+0,3)
27 4,11 (+1,9)
28 4,10 (+0,7)
29 4,05 (+1,6)
303,99 (+0,8)
313,73 (-1,4)
32 3,66 (-0,4)
33 3,65 (-0,4)
342,90 (+1,8)

0 N o v WD -

Felix Leifeld

Stefan Knapp

Arne Horsting

Max ClaeBen

Nils Horsting

Robin Geldard
Thomas Blel3

Levi Hilsmann

Felix Baumer
Claudius Dreckmann
Malte BleB

Joel Brickner

Louis FuBner

Felix Bohmert
Johann RoB

Jan Brinks

Samuel Traut

Lutz ClaeBen

Paul Schwadas

Raik Zo6ller

Anton Rengshausen
Marius Schulze Splntrup
Dion Salihi

Erik Wiemann
Fabian Rontgen
Tim GrofBe Daldrup
Anton Schall

Jonas Althoff

Elias Rump

Felix R6Bmann

Tim Bogel

Julian Jauernick
Micha Weissner
Heinrich Wiechmann

Manner KugelstoB 7,26 kg
westf. Rekord: 21,42 Oliver-Sven Buder TV Wattenscheid 01 21.08.1999 Sevilla/ESP
17,47 Thomas Muschkat VfL Ahaus 19.06.2021 Sonsbeck
11,12 Thomas Ble3 1984 TSG Dulmen 29.04.2023 Rheine

Kreisrekord:
2023:

1 12,29
2 11,37
3 10,92

Marian Meierrieks
Justus Rengshausen
Thomas BleB

2006
1999
2008
2008
2005
2008
1984
2007
2010
2008
2010
2008
2010
2007
2011
2007
2009
2010
2011
2007
2009
2010
2010
2009
2011
2012
2011
2010
2010
2012
2012
2011
2012
1947

1990
2004
1984

LG Coesfeld
LG Coesfeld
LG Coesfeld
LG Coesfeld
LG Coesfeld
TSG Dilmen
TSG Dilmen
LG Coesfeld
LG Coesfeld
TSG Dilmen
TSG Dilmen
SuS Olfen

LG Coesfeld
LG Coesfeld
LG Coesfeld
LG Coesfeld
SuS Olfen

LG Coesfeld
LG Coesfeld
SuS Olfen

LG Coesfeld
SC Union 08 Lidinghausen
SuS Olfen
SuS Olfen

SC Union 08 Lidinghausen
SC Union 08 Lidinghausen
SusS Stadtlohn
LG Coesfeld
SuS Olfen

LG Coesfeld
LG Coesfeld
LG Coesfeld
LG Coesfeld
ASV Senden

TV Vreden
LG Coesfeld
TSG Dilmen

22.06.2024 Garbsen
29.06.2024 Dilmen
04.05.2024 Hagen
11.05.2024 Olfen
01.06.2024 Dortmund
14.09.2024 Ahlen
11.05.2024 Olfen
07.09.2024 Coesfeld
29.09.2024 Hagen
20.04.2024 Ludinghausen
01.09.2024 Halver
11.05.2024 Olfen
09.06.2024 Dortmund-Hacheney
29.09.2024 Hagen
29.09.2024 Hagen
18.05.2024 Gladbeck
20.04.2024 Ludinghausen
11.05.2024 Olfen
14.09.2024 Kamen
20.04.2024 Lidinghausen
07.09.2024 Coesfeld
27.04.2024 Dilmen
11.05.2024 Olfen
20.05.2024 Oer-Erkenschwick
29.06.2024 Dilmen
29.06.2024 Dilmen
29.06.2024 Dilmen
07.09.2024 Coesfeld
11.05.2024 Olfen
29.06.2024 Dilmen
29.06.2024 Dilmen
07.09.2024 Coesfeld
29.06.2024 Dilmen
07.09.2024 Rheine

31.08.2024 Rheine
21.09.2024 Rithen
01.06.2024 Dortmund
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EP) KREIS

Bestenliste 2024

Stand: 27.02.2025

- Ahaus-Coesfeld
4 10,38 Stephan Gerdemann 1983
5 10,21 Josef Volks 1999
6 8,68 Jonas Wewel 2004

Manner Diskuswurf 2 kg

westf. Rekord: 67,64 Michael Mollenbeck TV Wattenscheid 01 08.06.2002 Dortmund
53,76 Rudiger Landfester LG Heek/Ahaus 14.07.1985 Ochtrup

Kreisrekord:

TSG Dilmen
TV Vreden
SC Union 08 Ludinghausen

2023: 37,97 Josef Volks 1999 TV Vreden 20.05.2023 Rheine

1 36,61 Josef Volks 1999 TV Vreden

2 31,75 Jonas Wewel 2004 SC Union 08 Lidinghausen
3 31,04 Thomas Blef3 1984 TSG Dilmen

4 30,28 Justus Rengshausen 2004 LG Coesfeld

5 2881 Stephan Gerdemann 1983 TSG Dilmen

Manner Hammerwurf 7,26 kg

westf. Rekord: 82,78 Karsten Kobs LG Olympia Dortmund 26.06.1999 Dortmund

Kreisrekord:

2023:

1 52,29 Julian Brinkmann 1997
2 39,27 Leon Brickner 2001
3 3288 Daniel Siepe 2001
Manner Speerwurf 800 g

56,25 Dominic Wérmann SuS Olfen 31.05.2014 Ahlen
50,50 Julian Brinkmann 1997 SuS Olfen 30.09.2023 Olfen

SuS Olfen
SuS Olfen
SuS Olfen

westf. Rekord: 92,60 Raymond Hecht TV Wattenscheid 01 21.07.1995 Oslo/NOR

Kreisrekord:

67,02 Uwe Schmidt FC Nordkirchen 05.07.1996 Hagen

2023: 47,13 Thomas BleB 1984 TSG Dulmen 17.06.2023 Reken
1 45,34 Rik Amann 2001 SuS Olfen
2 43,98 Thomas BleR 1984 TSG Diulmen

22.06.2024 Reken
27.04.2024 Dulmen
07.06.2024 Ludinghausen

18.05.2024 Gladbeck
07.06.2024 Ludinghausen
14.08.2024 Goteborg/SWE
07.06.2024 Ludinghausen
22.06.2024 Reken

08.06.2024 Olfen
04.05.2024 Olfen
08.06.2024 Olfen

07.06.2024 Lidinghausen
14.08.2024 Goteborg/SWE
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EP) KREIS

- Ahaus-Coesfeld

Bestenliste 2024

Stand: 27.02.2025

Frauen

Frauen 100 m
westf. Rekord:
Kreisrekord:
2023:

12,95 (+0,3) Luana Neumann

13,24 (+1,1) Lina Weyer

13,38 (+0,8) Elisa Frerick

13,55 (+0,3) Pia Wissing

13,63 (+0,5) Sophia Janning

13,69 (-0,6) Shirley-Ann Keller

13,72 (+1,4) Mara Glischinski

13,74 (+1,4) Lina Marie Bertelsbeck

9 13,77 (+0,3) Laura Veith

10 13,81 (-0,2) Mia Honing

11 13,98 (-1,7) Eleni Baumann

12 13,99 (+0,1) Helena MuBhoff

13 14,03 (+0,8) Sofia Bolte

14 14,05 (-0,6) Josefin Vogtt

14 14,05 (+0,6) Ronja Hade

16 14,09 (0,0) Dana Middelmann

16 14,09 (+0,6) Evi Lenz

18 14,11 (+0,3) Marlene Groning

19 14,18 (-1,3) Johanna Bix

20 14,20 (

21 14,21 (+0,9) Liv GroB3e Ahlert

22 14,28 (+0,1) Anjuli Kulakov

22 14,28 (0,0) VYlvie FaBbender

22 14,28 (+0,5) Lotte GroB3-Hartmann

25 14,32 (+1,3

26 14,33 (+0,5) Frieda Fohrmann

26 14,33 (+0,9) Greta Burhoi
(
(
(
(
(
(
(
(
(

0 N o v WD -

0,3) Mareen Jasper

Hanna Korte

— D = =

28 14,37 (-0,9) Pauline-Maxine Sommer
28 14,37 (+0,9) Emely Eggemann

30 14,41 (+0,6) Anjuli Kukalov

31 14,42 (-2,4) Mona Hoogstoel

32 14,46 (+0,9) Marie Wewel
33 14,50 (+0,5) Amelie Ambrosi
34 14,68 (+0,3) Louisa Cramer
35 14,76 (+0,9) Leonie Althoff
36 14,77 (+0,8) Nora Paulina Kénning
37 14,79 (+0,4) Ella Mersmann

38 14,82 (+0,2) Laurella Zollner

39 14,89 (+0,8) Sophie Hiining

40 14,93 (+0,8) Line Lotte Dipmann

2010
2006
2009
2010
2008
2008
2010
2009
2010
2010
2005
2010
2009
2007
2008
2007
2008
2010
2006
2009
2010
2009
2008
2007
2009
2003
2009
2008
2008
2009
2008
2009
2007
2010
2010
2010
2011
2010
2009
2009

SuS Olfen

LG Coesfeld

TSG Dilmen

TSG Dilmen

LG Coesfeld

SC Union 08 Lidinghausen
SuS Olfen

TSG Dilmen

TSG Dulmen

SuS Olfen

SuS Olfen

SC Union 08 Ludinghausen
DJK VAL Billerbeck

TV Vreden

SuS Olfen

SuS Olfen

TSG Dilmen

LG Coesfeld

LG Coesfeld

TSG Dilmen

SuS Stadtlohn

LG Coesfeld

SuS Olfen

SC Union 08 Lidinghausen
SuS Olfen

SuS Olfen

SC Union 08 Lidinghausen
SC Union 08 Lidinghausen
LG Coesfeld

LG Coesfeld

SuS Stadtlohn

SC Union 08 Lidinghausen
SuS Olfen

LG Coesfeld

SuS Olfen

SuS Stadtlohn

TSG Dilmen

TV Vreden

FC Nordkirchen

TSG Dilmen

10,95 Gina Luckenkemper LG Olympia Dortmund 05.08.2017 London/GBR
11:83 (*) Carmen Bertmaring LG Coesfeld 02.07.1993 Dortmund
12,70 (0,0) Mirjam Janocha 2005 LG Coesfeld 20.05.2023 Rheine

15.06.2024 Gladbeck

22.06.2024 Garbsen
29.06.2024 Dilmen
09.05.2024 Coesfeld
11.05.2024 Olfen

29.06.2024 Dilmen

15.06.2024 Gladbeck

09.05.2024 Coesfeld
09.05.2024 Coesfeld

20.05.2024 Oer-Erkenschwick
20.05.2024 Oer-Erkenschwick

11.05.2024 Olfen
29.06.2024 Dilmen
29.06.2024 Dilmen
07.09.2024 Coesfeld
11.05.2024 Olfen
07.09.2024 Coesfeld
09.05.2024 Coesfeld
12.07.2024 Hemer
09.05.2024 Coesfeld
29.06.2024 Dilmen
09.05.2024 Coesfeld
11.05.2024 Olfen
11.05.2024 Olfen
11.05.2024 Olfen
11.05.2024 Olfen
29.06.2024 Dilmen
27.04.2024 Dilmen
01.05.2024 Bochum
11.05.2024 Olfen
27.04.2024 Dilmen
25.05.2024 Witten
11.05.2024 Olfen
09.05.2024 Coesfeld
29.06.2024 Dilmen
29.09.2024 Hagen
07.09.2024 Coesfeld
31.08.2024 Dilmen
11.05.2024 Olfen
11.05.2024 Olfen

Seite 11 von 115



=i
- Ahaus-Coesfeld

‘a KREIS Bestenliste 2024

Stand: 27.02.2025

Frauen 200 m
westf. Rekord: 22,25 Andrea Philipp LG Olympia Dortmund 25.08.1999 Sevilla/ESP

Kreisrekord: 23,61 (*) Carmen Bertmaring LG Coesfeld 30.07.1993 San Sebastian/ESP

2023: 25,73 (+0,2) Mirjam Janocha 2005 LG Coesfeld 20.05.2023 Rheine

1 26,76 (+0,5) Lynn Wittland 2008 SuS Stadtlohn 11.05.2024 Olfen

2 27,06 (+0,4) Lina Weyer 2006 LG Coesfeld 22.06.2024 Garbsen
3 27,84 (-0,2) Shirley-Ann Keller 2008 SC Union 08 Lidinghausen 27.04.2024 Dilmen
4 28,15 (+0,5) Evi Lenz 2008 TSG Dilmen 11.05.2024 Olfen

5 29,00 (-0,8) Lotte GroB-Hartmann 2007 SC Union 08 Ludinghausen 29.06.2024 Dilmen
6 29,09 (-0,8) Pauline-Maxine Sommer 2008 SC Union 08 Lidinghausen 29.06.2024 Dilmen
7 29,13 (-2,7) Johanna Bix 2006 LG Coesfeld 12.07.2024 Hemer
8 29,34 (+0,5) Eleni Baumann 2005 SuS Olfen 09.06.2024 Dortmund-Hacheney
9 29,52 (-0,4) Emely Eggemann 2008 LG Coesfeld 01.05.2024 Bochum
10 29,99 (-0,2) Josefin Vogtt 2007 TV Vreden 27.04.2024 Dilmen
11 30,19 (+1,1) Ronja Hade 2008 SuS Olfen 14.09.2024 Ahlen
12 31,29 (+1,3) Johanna Kiefer 2006 SuS Olfen 11.05.2024 Olfen
13 31,74 (+0,7) Annika Schulze Kalthoff 2004 LG Rosendahl 01.06.2024 Ahlen
14 31,81 (-0,2) Amelie Fauler 2008 TSG Dilmen 27.04.2024 Dilmen
15 32,18 (+0,5) Sarah Kiefer 2008 SuS Olfen 11.05.2024 Olfen
16 34,23 (-0,6) Petra Raschke 1967 ASV Senden 31.08.2024 Rheine

Frauen 400 m
westf. Rekord: 49,75 Gaby BuBmann LG Ahlen/Hamm 10.08.1983 Helsinki/FIN

Kreisrekord: 56,24 Louisa Péhling SuS Olfen 29.06.2008 Bielefeld

2023: 59,34 Mirjam Janocha 2005 LG Coesfeld 18.06.2023 Recklinghausen

1 60,59 Aline Florian 1995 TSG Dilmen 03.09.2024 Rostock

2 60,94 Lynn Wittland 2008 SuS Stadtlohn 18.05.2024 Gladbeck

3 63,14 Larissa Florian 2000 TSG Diulmen 03.09.2024 Rostock

4 63,39 Evi Lenz 2008 TSG Diulmen 18.05.2024 Gladbeck

5 65,27 Elina Dunke 2003 SuS Olfen 09.06.2024 Dortmund-Hacheney
6 81,08 Lea Heckmann 2006 SuS Olfen 14.04.2024 Ludenscheid

Frauen 800 m
westf. Rekord: 1:58,11 Gaby BuBmann SC Eintracht Hamm 15.08.1986 Berlin

Kreisrekord: 2:06,03 Fabiane Meyer TV Westfalia Epe 03.06.2023 Regensburg

2023: 2:06,03 Fabiane Meyer 2002 TV Westfalia Epe 03.06.2023 Regensburg

1 2:21,67 Mareen Jasper 2009 TSG Dilmen 29.09.2024 Hagen

2 2:25,22 Larissa Florian 2000 TSG Dulmen 22.05.2024 Essen

2 2:25,22 Aline Florian 1995 TSG Dulmen 22.05.2024 Essen

4 2:26,47 Evi Lenz 2008 TSG Dilmen 09.06.2024 Dortmund-Hacheney
5 2:28,53 Mia Bonekamp 2008 TSG Dilmen 09.06.2024 Dortmund-Hacheney
6 2:3559 Hayriye Gulerylz 2011 TV Westfalia Epe 17.08.2024 Dortmund-Hacheney
7 2:36,18 Anni Hahn 2011 TSG Dulmen 14.09.2024 Kamen

8 2:36,85 Katharina Pelz 2005 TSG Dilmen 29.06.2024 Dulmen

9 2:37,75 Lena Kerkhoff 2008 LG Rosendahl 08.09.2024 Gladbeck
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EP) KREIS

- Ahaus-Coesfeld

Bestenliste 2024

Stand: 27.02.2025

10 2:39,18
11 2:39,92
12 2:42,17
13 2:45,30
14 2:48,02
15 2:48,59
16 2:49,17
17 2:51,23
18 2:51,53
19 2:51,66
20 2:54,58
21 2:54,90
22 2:55,36
23 2:55,37
24 2:55,48
25 2:56,04
26 2:56,35
27 2:56,91
28 2:57,54
29 2:57,87
30 2:58,03
31 3:00,36
32 3:01,72
33 3:01,87
34 3:04,44
35 3:04,67
36 3:05,07
37 3:06,14
38 3:06,80
39 3:07,05
40 3:07,57

Ella Mersmann
Josie Amsel

Juna Oberzaucher
Mara Glischinski
Emilia Bertmaring
Sophie Prott

Lynn Geldard

Lara Leffers
Emma Keller
Carla Griesche
Greta Burhoi

Elisa Segbert
Sophie Martin
Lotte GroB-Hartmann
Tessa Roters

Jule Wienker
Melina Schmidt
Sarah Kiefer

Nora Paulina Kénning
Mia Ruckes

Ida Hoink

Lea Sommer
Anastasia Hirschmajer
Lene Bager

Ida Hoppe

Lara Wulf

Linda Seggewil3
Amelie Ambrosi
Shirley-Ann Keller
Hanna Elting
Mara Bertels

Frauen 1.500 m
westf. Rekord: 4:06,01 Denise Krebs TV Wattenscheid 01 25.05.2012 Dessau
4:13,64 Fabiane Meyer TV Westfalia Epe 26.07.2022 Pfungstadt
4:14,29 Fabiane Meyer 2002 TV Westfalia Epe 20.05.2023 Karlsruhe

Kreisrekord:
2023:

1 4:58,08
2 5:20,32

Mia Bonekamp
Evi Lenz

Frauen 3.000 m
8:43,11 Claudia Lokar LG Olympia Dortmund 09.09.1995 Monte Carlo/MON

9:38,56 Carolin Aehling LG Coesfeld 18.06.2011 Gitersloh
11:11,13 Mia Bonekamp 2008 TSG Dilmen 22.04.2023 Dortmund-Hacheney

westf. Rekord:
Kreisrekord:
2023:

1 10:50,21
2 10:51,43
3 11:06,25

Mareen Jasper
Hayriye Gulerylz
Mia Bonekamp

2011
2010
2009
2010
2012
2012
2011
2009
2012
2011
2009
2011
2012
2007
2011
2012
2011
2008
2010
2012
2009
2011
2012
2010
2012
2011
2012
2007
2008
2012
2012

2008
2008

2009
2011
2008

TSG Dilmen

SuS Stadtlohn

SuS Stadtlohn

SuS Olfen

LG Coesfeld

SC Union 08 Ludinghausen
TSG Dilmen

LG Coesfeld

LG Coesfeld

SC Union 08 Ludinghausen
SC Union 08 Ludinghausen
LG Coesfeld

VfL Ahaus

SC Union 08 Ludinghausen
TSG Dulmen

LG Coesfeld

VL Ahaus

SuS Olfen

SuS Stadtlohn

SuS Olfen

LG Coesfeld

LG Coesfeld

SuS Olfen

TV Vreden

LG Coesfeld

SusS Stadtlohn

SuS Stadtlohn

SuS Olfen

SC Union 08 Lidinghausen
SusS Stadtlohn

LG Coesfeld

TSG Dilmen
TSG Dilmen

TSG Dilmen
TV Westfalia Epe
TSG Dilmen

14.09.2024 Kamen
07.09.2024 Coesfeld
29.09.2024 Hagen
11.05.2024 Olfen
31.08.2024 Dilmen
28.09.2024 Hagen
11.05.2024 Olfen
07.09.2024 Coesfeld
07.09.2024 Coesfeld
07.09.2024 Coesfeld
07.09.2024 Coesfeld
31.08.2024 Dilmen
29.06.2024 Dilmen
07.09.2024 Coesfeld
07.09.2024 Coesfeld
27.04.2024 Dilmen
11.05.2024 Olfen
11.05.2024 Olfen
29.09.2024 Hagen
29.06.2024 Dilmen
07.09.2024 Coesfeld
31.08.2024 Dilmen
11.05.2024 Olfen
31.08.2024 Dilmen
27.04.2024 Dilmen
11.05.2024 Olfen
20.04.2024 Ludinghausen
07.09.2024 Coesfeld
29.09.2024 Hagen
27.04.2024 Dilmen
11.05.2024 Olfen

15.06.2024 Gladbeck
15.06.2024 Gladbeck

21.04.2024 Rheine
31.07.2024 Oldenburg
08.06.2024 Dortmund-Hacheney
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EP) KREIS

Bestenliste 2024

Stand: 27.02.2025

- Ahaus-Coesfeld
4 11:41,06 Evi Lenz 2008
5 12:43,19 Anastasia Krabbe 2007
6 12:44,66 Anni Hahn 2011

Frauen 5 km Stra8e
westf. Rekord:
Kreisrekord:

2023:

1 17:50 Mareen Jasper 2009
2 18:32 Aline Florian 1995
3 1841 Carolin Aehling 1989
4 19112 Hayriye Gllerylz 2011
5 19:27 Katharina Pelz 2005
6 19:29 Mia Bonekamp 2008
7 19:36 Lena Kerkhoff 2008
8 19:41 Larissa Florian 2000
9 19:54 Anika Fels 1995
10 22:03 Anni Hahn 2011
11 22:33 Lea Sommer 2011
12 22:57 Marlene Holtkamp 2006
13 23:01 Hanne Holtkamp 2004
14 23:19 Elisa Segbert 2011
15 23:25 Louisa Cramer 2010
16 23:42 Jana Krabbe 1990
17 23:47 Sophie Martin 2012
18 23:59 Taina Cavro 1983
19 24:08 Mia Ruckes 2012
20 24:17 Marit Rudat 2006
21 24:29 Lotte GroB-Hartmann 2007
22 24:36 Anita Huber 1965
23 24:48 Frieda Lopenhaus 2011
24 24:58 Lisa Beltermann 2004
25 25:10 Heide Glasow 1963
25 25:10 Miriam Schwarzer 2001
27 25:14 Kim Alferink 2009
28 25:37 Mara Bertels 2012
29 25:42 Laura Veith 2010
30 26:07 Jana Steinmann 1992
31 26:22 Anjuli Kulakov 2009
32 26:27 Annika Thebelt 1994
33 26:31 Ellen Meyer 1972
34 26:42 Maja Holtgrave 2012
35 27:45 Marlene Gréning 2010
36 28:25 Anne Buscholl 1981
37 29:10 Amelie Ambrosi 2007
38 29:41 Hannah Dinkelborg 2005
39 30:.07 Maxine Vicktor 2002

TSG Dilmen
TV Westfalia Epe
TSG Dilmen

16:21 Kiara Nahen LC Paderborn 08.04.2023 Paderborn
17:50 Mareen Jasper TSG Dilmen 31.10.2024 Bochum
18:04 Lisa Kerkhoff 2005 LG Rosendahl 23.09.2023 Nottuln-Appelhiilsen

TSG Dilmen
TSG Dilmen

LG Coesfeld

TV Westfalia Epe
TSG Dulmen
TSG Dulmen

LG Rosendahl
TSG Dilmen

LG Coesfeld

TSG Dulmen

LG Coesfeld

TV Westfalia Epe
TV Westfalia Epe
LG Coesfeld

LG Coesfeld

TV Westfalia Epe
V{L Ahaus

FC Nordkirchen
SuS Olfen

TSG Dilmen

SC Union 08 Lidinghausen
SuS Olfen

LG Coesfeld

TV Westfalia Epe
FC Nordkirchen
LG Coesfeld

SusS Stadtlohn
LG Coesfeld

TSG Dilmen

TV Westfalia Epe
LG Coesfeld

TV Westfalia Epe
TV Westfalia Epe
LG Coesfeld

LG Coesfeld

TV Westfalia Epe
SuS Olfen

TV Westfalia Epe
LG Coesfeld

21.04.2024 Rheine
21.04.2024 Rheine
21.04.2024 Rheine

31.10.2024 Bochum
10.08.2024 Dilmen
12.10.2024 Coesfeld
12.10.2024 Coesfeld
07.12.2024 Dilmen
13.09.2024 Ludinghausen
12.10.2024 Coesfeld
07.12.2024 Dilmen
04.02.2024 Dortmund Horde
12.10.2024 Coesfeld
12.10.2024 Coesfeld
21.06.2024 Rheine
22.09.2024 Gronau-Epe
12.10.2024 Coesfeld
12.10.2024 Coesfeld
22.09.2024 Gronau-Epe
10.08.2024 Dilmen
13.06.2024 Selm
15.09.2024 Hamm
21.09.2024 Nottuln-Appelhilsen
13.09.2024 Ludinghausen
10.08.2024 Dilmen
12.10.2024 Coesfeld
24.02.2024 Vreden
10.08.2024 Dilmen
12.10.2024 Coesfeld
24.02.2024 Vreden
12.10.2024 Coesfeld
31.12.2024 Recklinghausen
21.06.2024 Rheine
25.05.2024 Coesfeld
22.09.2024 Gronau-Epe
22.09.2024 Gronau-Epe
12.10.2024 Coesfeld
12.10.2024 Coesfeld
21.06.2024 Rheine
13.06.2024 Selm
24.02.2024 Vreden
02.08.2024 Laer-Holthausen
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EP) KREIS

- Ahaus-Coesfeld

Bestenliste 2024

Stand: 27.02.2025

40 30:54 Finja Wiipping

Frauen 10 km StraBBe

westf. Rekord: 30:57 Irina Mikitenko TV Wattenscheid 01 13.09.2008 Karlsruhe

2003

SuS Stadtlohn

Kreisrekord: 34,13 Carolin Aehling LG Coesfeld 28.01.2012 Duisburg

07.07.2024 Munster

2023: 35:26 Pauline Meyer 1999 TV Westfalia Epe 14.07.2023 Dilmen-Rorup

1 39:37 Anika Fels 1995 LG Coesfeld 20.01.2024 Haltern am See
2 41:27 Daniela Rolver 1979 SuS Stadtlohn 12.10.2024 Coesfeld

3 4157 Larissa Florian 2000 TSG Dilmen 12.07.2024 Dilmen-Rorup
4 42:21 Aline Florian 1995 TSG Dilmen 31.12.2024 Recklinghausen
5 4343 Dina Hemsing 1996 LG Coesfeld 12.10.2024 Coesfeld

6 44:12 Katharina Pelz 2005 TSG Dilmen 31.12.2024 Recklinghausen
7 4511 Femke Testroet 2000 TSG Dilmen 31.12.2024 Recklinghausen
8 4752 Marlene Holtkamp 2006 TV Westfalia Epe 22.09.2024 Gronau-Epe

9 48:40 Anna Roéhling 1999 TSG Dilmen 12.10.2024 Coesfeld

10 50:15 Silvia Rusche 1962 SuS Olfen 04.05.2024 Nottuln

11 51:53 Taina Cavro 1983 FC Nordkirchen 28.01.2024 Hamm

12 52:14 Heide Glasow 1963 FC Nordkirchen 12.07.2024 Dilmen-Rorup
13 52:23 Jana Steinmann 1992 TV Westfalia Epe 22.09.2024 Gronau-Epe
14 54:59 Anastasia Krabbe 2007 TV Westfalia Epe 22.09.2024 Gronau-Epe
15 55:15 Miriam Schwarzer 2001 LG Coesfeld 12.07.2024 Dilmen-Rorup

Frauen Halbmarathon
westf. Rekord: 1:08:51 Irina Mikitenko TV Wattenscheid 01 22.03.2008 Paderborn

Kreisrekord: 1:22,32 Anika Fels LG Coesfeld 24.03.2018 Duisburg

2023: 1:36:38 Katharina Pelz 2005 TSG Dilmen 03.12.2023 Herten

1 1:24:53 Carolin Aehling 1989 LG Coesfeld 06.10.2024 Kolin

2 1:26:39 Anika Fels 1995 LG Coesfeld 25.02.2024 Hamm

3 1:43:50 Katharina Pelz 2005 TSG Dilmen 12.07.2024 Dilmen-Rorup
4 1:53:50 Taina Cavro 1983 FC Nordkirchen 25.02.2024 Hamm

5 1:.56:15 Heide Glasow 1963 FC Nordkirchen 14.04.2024 Hannover

6 1:56:50 Franziska Rothering 2003 SuS Stadtlohn 28.04.2024 Hamburg

Frauen Marathon
westf. Rekord: 2:19:19 Irina Mikitenko TV Wattenscheid 01 28.09.2008 Berlin

Kreisrekord: 2:59:24 Anika Fels LG Coesfeld 16.09.2018 Berlin

2023: 3:49:37 Femke Testroet 2000 TSG Dilmen 03.09.2023 Miinster
1 3:26:55 Anika Fels 1995 LG Coesfeld 28.04.2024 Hamburg
2 3:43:41 Femke Testroet 2000 TSG Dilmen 08.09.2024 Minster

Frauen 100 m Hiirden 0,838 m
westf. Rekord: 12,61 Pamela Dutkiewicz TV Wattenscheid 01 27.05.2017 Weinheim

Kreisrekord: 14,45 (+0,6) Pia Neudahm LG Coesfeld 31.05.2014 Ahlen
1 18,52 (+0,5) Annika Schulze Kalthoff 2004

LG Rosendahl 01.06.2024 Ahlen
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EP) KREIS

- Ahaus-Coesfeld

Bestenliste 2024

Stand: 27.02.2025

2 19,84 (+0,1) Eleni Baumann 2005 SuS Olfen 20.04.2024 Ludinghausen
3 20,10 (+0,1) Johanna Kiefer 2006 SuS Olfen 20.04.2024 Ludinghausen

Frauen 400 m Hiirden 0,762 m
westf. Rekord: 55,14 Silvia Hollmann OSC Thier Dortmund 02.09.1978 Prag/CZE

Kreisrekord:

1 69,86

60,23 Laura Nirnberger SC Union 08 Ludinghausen 27.07.2013 Rostock

Elina Dunke 2003 SuS Olfen 16.06.2024 Gladbeck

Frauen 4x100 m Staffel
westf. Rekord: 42,99 LG Olympia Dortmund 30.06.2001 Stuttgart

Kreisrekord:
2023:

1 53,01

2 53,22

3 5536

4 56,11

5 56,25

6 56,31

7 57,36

8 5791

9 5922

10 59,51

11 59,74

12 66,29

47,56 LG Coesfeld 26.07.1987 Sindelfingen
53,49 SuS Stadtlohn 02.09.2023 Coesfeld

StG Kreis Lidinghausen 1 29.09.2024 Hagen
Keller (2008), Neumann (2010), Glischinski (2010), Honing (2010)

TSG Dilmen 1 15.06.2024 Gladbeck
Bertelsbeck (2009), Frerick (2009), Fauler (2008), Lenz (2008)

TSG Diilmen 2 07.09.2024 Coesfeld
Veith (2010), Meerkamp (2011), Mersmann (2011), Wissing (2010)

LG Coesfeld 1 07.09.2024 Coesfeld
Cramer (2010), Groning (2010), Eggemann (2008), Janning (2008)

StG Kreis Ladinghausen 2 29.09.2024 Hagen
Hade (2008), Middelmann (2007), Ambrosi (2007), FaBbender (2008)

SusS Stadtlohn 1 29.09.2024 Hagen
Amsel (2010), GroBBe Ahlert (2010), Hoogstoel (2008), Tenbrock (2009)

SuS Stadtlohn 2 29.09.2024 Hagen
Oberzaucher (2009), Liesner (2009), Kénning (2010), Rahms (2008)

TV Vreden 1 30.05.2024 Olfen
Zollner (2010), Bengfort (2009), Biiger (2010), Hisker (2010)

TSG Dilmen 1 07.09.2024 Coesfeld
Geldard (2011), Roters (2011), Bertelsbeck (2012), Hahn (2011)

TSG Diilmen 2 07.09.2024 Coesfeld
Dipmann (2009), Bonekamp (2008), Werenbeck-Ueding (2008), Jasper (2009)

LG Coesfeld 2 07.09.2024 Coesfeld
Sindermann (2008), Mersmann (2008), Hackmann (2009), M6hring (2009)

TV Vreden 2 30.05.2024 Olfen

Rickes (2011), Gottschalk (2012), Hilbing (2010), Levers (2012)

Frauen 3x800 m Staffel
westf. Rekord: 6:14,02 SC Eintracht Hamm 26.07.1987 Sindelfingen

Kreisrekord:
2023:

1 7:27,19

2 8:32,81

6:55,62 TV Westfalia Epe 29.05.2022 Mainz
7:24,52 TSG Dilmen  16.09.2023 Arnsberg

TSG Dilmen 1 30.05.2024 Olfen
Bonekamp (2008), Lenz (2008), Jasper (2009)
TSG Diilmen 1 30.05.2024 Olfen

Hahn (2011), Geldard (2011), Mersmann (2011)
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EP) KREIS

- Ahaus-Coesfeld

Bestenliste 2024

Stand: 27.02.2025

3 85222

4 8:54,97

5 9:11,83

6 9:17,84

LG Coesfeld 1

Wienker (2012), Hilsmann (2012), Bertmaring (2012)

TSG Dilmen 2

Hahn (2011), Schulze Robert (2011), Roters (2011)

LG Coesfeld 2

Schulze Scholle (2011), Sommer (2011), Hilsmann (2012)

LG Coesfeld 3

Bertels (2012), Hoppe (2012), Segbert (2011)

Frauen Hochsprung
1,94 Sabine Braun TV Wattenscheid 01 01.08.1992 Barcelona/ESP

westf. Rekord:
westf. Rekord:
westf. Rekord:
Kreisrekord:
Kreisrekord:
2023:

1,60
1,60
1,58
1,57
1,52
1,48
1,48
1,48
1,46
1,46
11 1,44
12 1,43
13 1,41
14 1,40
14 1,40
14 1,40
14 1,40
18 1,37
19 1,36
19 1,36
19 1,36
19 1,36
23 1,35
23 1,35
251,33
26 1,32
27 1,30
27 1,30
27 1,30
30 1,29
311,25

O O OO0 O LT M W =

Xe]

1,94 Christina Honsel TV Wattenscheid 01 27.08.2023 Budapest/HUN

1,94 Sabine Bramhoff LC Paderborn 11.08.1990 Disseldorf
1,76 Thekla Sondermann LG Heek/Ahaus 06.10.1985 Heek
1,76 Karin Borgert DJK Eintracht Coesfeld 10.05.1980 Waltrop
1,60 Sophia Janning 2008 LG Coesfeld 03.06.2023 Minden

Sophia Janning
Pauline-Maxine Sommer
Annika Schulze Kalthoff
Mia Honing

Elena Pohlmann
Johanna Kiefer

Greta Burhoi

Ronja Hade

Josie Amsel

Emilia Bertmaring
Lotte GroB-Hartmann
Marja Thiering
Helena MuBhoff
Mette Hilsmann

Lina Marie Bertelsbeck
Hannah Artkamp
Mareen Jasper

Lilly Speikamp

Liv GroBe Ahlert
Laura Veith

Elisa Frerick

Hannah Sindermann
Sarah Kiefer

Evi Lenz

Matilda Hilsmann
Lina Klodt

Jorina Thier

Emma Keller

Mara Glischinski
Luana Neumann

Liv Madita Hayen

2008
2008
2004
2010
2011
2006
2009
2008
2010
2012
2007
2011
2010
2012
2009
2011
2009
2012
2010
2010
2009
2008
2008
2008
2012
2011
2010
2012
2010
2010
2012

LG Coesfeld

SC Union 08 Ludinghausen
LG Rosendahl

SuS Olfen

SuS Olfen

SuS Olfen

SC Union 08 Lidinghausen
SuS Olfen

SusS Stadtlohn

LG Coesfeld

SC Union 08 Lidinghausen
LG Rosendahl

SC Union 08 Lidinghausen
LG Coesfeld

TSG Dilmen

LG Rosendahl

TSG Dulmen

SC Union 08 Lidinghausen
SusS Stadtlohn

TSG Dilmen

TSG Dilmen

LG Coesfeld

SuS Olfen

TSG Dilmen

LG Coesfeld

SC Union 08 Lidinghausen
SuS Olfen

LG Coesfeld

SuS Olfen

SuS Olfen

SuS Olfen

30.05.2024 Olfen

30.05.2024 Olfen

30.05.2024 Olfen

30.05.2024 Olfen

29.06.2024 Dilmen
29.06.2024 Dilmen
27.04.2024 Dilmen
15.06.2024 Gladbeck
14.09.2024 Kamen
11.05.2024 Olfen
29.06.2024 Dilmen
29.06.2024 Dilmen
31.08.2024 Dilmen
31.08.2024 Dilmen
07.09.2024 Coesfeld
29.06.2024 Dilmen
25.05.2024 Witten
20.04.2024 Ludinghausen
20.04.2024 Ludinghausen
09.05.2024 Coesfeld
07.09.2024 Coesfeld
29.06.2024 Dilmen
29.06.2024 Dilmen
07.09.2024 Coesfeld
07.09.2024 Coesfeld
07.09.2024 Coesfeld
11.05.2024 Olfen
11.05.2024 Olfen
11.05.2024 Olfen
20.04.2024 Lidinghausen
27.04.2024 Dilmen
11.05.2024 Olfen
14.09.2024 Ahlen
14.04.2024 Ludenscheid
11.05.2024 Olfen
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EP) KREIS

- Ahaus-Coesfeld

Bestenliste 2024

Stand: 27.02.2025

311,25
33 1,20
33 1,20
33 1,20
33 1,20

Jule Wienker
Lynn Geldard
Anni Hahn
Sophie Martin
Hanna Elting

Frauen Weitsprung

westf. Rekord:
Kreisrekord:
2023:

5,05 (-0,3)
4,91 (+0,9)
4,90 (+0,3)
4,82 (-1,7)
4,66 (+1,1)
4,62 (+1,2)
4,60 (+0,5)
4,59 (-0,7)
4,53 (+0,6)
9 4,53 (0,0)

11 4,49 (+1,5)
12 4,46 (-0,4)
13 4,45 (+0,4)
13 4,45 (-0,2)
13 4,45 (+0,6)
16 4,44 (0,0)

17 4,43 (+1,9)
18 4,38 (+0,9)
19 4,31 (+0,3)
19 4,31 (0,0)

19 4,31 (+0,2)
22 4,30 (+0,1)
23 4,28 (+0,3)
24 4,27 (+0,1)
25 4,22 (+0,2)
26 4,20 (-0,4)
27 4,18 (-0,1)
28 4,15 (-0,6)
29 4,13 (+1,0)
29 4,13 (0,0)

31 4,09 (+0,5)
31 4,09 (-0,1)
33 4,08 (+0,2)
34 4,07 (+0,1)
35 4,06 (+0,3)
35 4,06 (-0,1)
35 4,06 (-0,3)

O 00 N O Ul A W N =

7,04 Sosthene Moguenara TV Wattenscheid 01 02.08.2013 Weinheim

2012
2011
2011
2012
2012

LG Coesfeld
TSG Dilmen
TSG Dilmen
VfL Ahaus
SuS Stadtlohn

6,22 (+0,3) Tabea Christ SuS Stadtlohn 30.05.2015 Weinheim
4,95 (-0,2) Lynn Wittland 2008 SuS Stadtlohn 02.09.2023 Coesfeld

Lotte GroB-Hartmann
Sophia Janning
Frieda Fohrmann
Shirley-Ann Keller
Elisa Frerick

Evi Lenz

Greta Burhoi

Emilia Bertmaring
Mette Hilsmann

Pia Wissing

Mia Honing

Ronja Hade

Dana Middelmann
Louisa Cramer
Greta Bergkeller
Elena Pohlmann

Lilli Griesche

Lina Marie Bertelsbeck
Helena MuBhoff
Luana Neumann
Nina van Almsick
Laura Veith

Jule Wienker

Ella Mersmann
Sarah Kiefer
Marlene Gréning
Matilda Hilsmann
Mara Glischinski
Emmy Liesner

Anni Hahn

Anjuli Kulakov
Annika Schulze Kalthoff
Anna Geismann
Sophie Prott

Line Lotte Dipmann
Sophie Martin
Emma Bengfort

2007
2008
2003
2008
2009
2008
2009
2012
2012
2010
2010
2008
2007
2010
2012
2011
2009
2009
2010
2010
2011
2010
2012
2011
2008
2010
2012
2010
2009
2011
2009
2004
2009
2012
2009
2012
2009

SC Union 08 Lidinghausen
LG Coesfeld

SuS Olfen

SC Union 08 Ludinghausen
TSG Dilmen

TSG Dilmen

SC Union 08 Ludinghausen
LG Coesfeld

LG Coesfeld

TSG Dilmen

SuS Olfen

SuS Olfen

SuS Olfen

LG Coesfeld

SC Union 08 Lidinghausen
SuS Olfen

SC Union 08 Lidinghausen
TSG Dilmen

SC Union 08 Lidinghausen
SuS Olfen

SuS Stadtlohn

TSG Dilmen

LG Coesfeld

TSG Dilmen

SuS Olfen

LG Coesfeld

LG Coesfeld

SuS Olfen

SusS Stadtlohn

TSG Dilmen

LG Coesfeld

LG Rosendahl

FC Nordkirchen

SC Union 08 Lidinghausen
TSG Dilmen

VL Ahaus

TV Vreden

11.05.2024 Olfen

29.06.2024 Dilmen
29.06.2024 Dilmen
29.06.2024 Dilmen
31.08.2024 Dilmen

29.06.2024 Dilmen
18.07.2024 Bucuresti/ROU
11.05.2024 Olfen
04.05.2024 Waltrop
07.09.2024 Coesfeld
07.09.2024 Coesfeld
11.05.2024 Olfen
29.06.2024 Dilmen
29.06.2024 Dilmen
29.09.2024 Hagen
27.04.2024 Dilmen
15.09.2024 Ahlen
11.05.2024 Olfen
29.06.2024 Dilmen
07.09.2024 Coesfeld
29.06.2024 Dilmen
11.05.2024 Olfen
27.04.2024 Dilmen
09.05.2024 Coesfeld
01.06.2024 Dortmund
07.09.2024 Coesfeld
29.06.2024 Dilmen
07.09.2024 Coesfeld
29.06.2024 Dilmen
11.05.2024 Olfen
04.05.2024 Hagen
29.06.2024 Dilmen
14.09.2024 Ahlen
27.04.2024 Dilmen
29.06.2024 Dilmen
09.05.2024 Coesfeld
29.06.2024 Dilmen
11.05.2024 Olfen
29.06.2024 Dilmen
11.05.2024 Olfen
29.06.2024 Dilmen
29.06.2024 Dilmen
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EP) KREIS

- Ahaus-Coesfeld

Bestenliste 2024

Stand: 27.02.2025

35 4,06 (+0,5) Liv GroBe Ahlert 2010 SuS Stadtlohn
39 4,04 (+1,1) Finja Klocke 2008 FC Nordkirchen
40 4,02 (+1,0) Emily Tenbrock 2009 SuS Stadtlohn

Frauen Dreisprung
westf. Rekord: 14,02 Nkechi Madubuko TV Wattenscheid 01 06.06.1997 Mainz

Kreisrekord: 11,48 (-1,1) Lydia Austerschulte LG Rosendahl 25.07.1999 Kevelaer

2023: 10,05 (+1,9) Frieda Fohrmann 2003 SuS Olfen 20.05.2023 Rheine
1 10,49 (+0,2) Frieda Fohrmann 2003 SuS Olfen
2 9,06 (0,00 Johanna Kiefer 2006 SuS Olfen
3 8,17 (-0,4) Jorina Thier 2010 SuS Olfen

Frauen KugelstoB 4 kg

westf. Rekord:

Kreisrekord: 15,50 llona Beyer TV Vreden 14.05.1994 Halle (Saale)

2023: 8,74 Larissa Bomkamp 1989 TV Vreden 19.08.2023 Lidinghausen
1 10,30 Julia Grosse 1999 SC Union 08 Ludinghausen
2 892 Wenke Roggenkamper 2006 LG Rosendahl

3 877 Christina Robert 2006 TV Vreden

4 8,01 Larissa Bomkamp 1989 TV Vreden

5 799 Antonia Laurich 2006 TV Vreden

6 783 Annika Schulze Kalthoff 2004 LG Rosendahl

7 717 Marleen Woltering 2005 TSG Dilmen

8 5,85 Lea Heckmann 2006 SuS Olfen

9 5,80 Johanna Kiefer 2006 SuS Olfen

10 4,18 Eleni Baumann 2005 SuS Olfen

Frauen Diskuswurf 1 kg
westf. Rekord: 63,42 Anja Mdllenbeck TV Wattenscheid 01 03.06.2001 Obersuhl

Kreisrekord: 49,06 Doris Franke VfL Ahaus 05.07.1981 Zevenaar/NL

2023: 26,79 Antonia Laurich 2006 TV Vreden 27.05.2023 Gladbeck

1 27,81 Wenke Roggenkamper 2006 LG Rosendahl

2 27,73 Antonia Laurich 2006 TV Vreden

3 25,27 Christina Robert 2006 TV Vreden

4 23,48 Marie Wewel 2009 SC Union 08 Lidinghausen
5 23,16 Johanna Rudolph 2008 SC Union 08 Lidinghausen
6 22,28 Ida Meier 2009 SC Union 08 Lidinghausen
7 21,48 Petra Raschke 1967 ASV Senden

8 18,05 Johanna Kiefer 2006 SuS Olfen

19,73 Stephanie Storp TV Wattenscheid 01 24.07.1988 Frankfurt/Main

07.09.2024 Coesfeld
11.05.2024 Olfen
07.09.2024 Coesfeld

15.06.2024 Gladbeck
20.05.2024 Oer-Erkenschwick
20.05.2024 Oer-Erkenschwick

07.06.2024 Ludinghausen
27.04.2024 Dilmen
27.04.2024 Dilmen
27.04.2024 Dilmen
27.04.2024 Dilmen
01.06.2024 Ahlen
27.04.2024 Dilmen
14.04.2024 Ludenscheid
07.06.2024 Ludinghausen
20.04.2024 Ludinghausen

15.06.2024 Gladbeck
07.06.2024 Ludinghausen
07.06.2024 Ludinghausen
07.06.2024 Ludinghausen
03.10.2024 Gladbeck
07.06.2024 Ludinghausen
31.08.2024 Rheine
07.06.2024 Lidinghausen
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Bestenliste 2024

Stand: 27.02.2025

EP) KREIS

- Ahaus-Coesfeld

Frauen Hammerwurf 4 kg
westf. Rekord: 65,04 Kirsten Klose TuS Eintracht Minden 15.05.2005 Frank.-Crumbach

Kreisrekord: 48,10 Sherin Koller SuS Olfen 11.05.2019 Olfen

2023: 42,04 Kira Schlierkamp 2000 SuS Olfen 17.06.2023 Olfen

1 41,43 Kira Schlierkamp 2000 SuS Olfen 08.06.2024 Olfen
2 3894 Lea Mengelkamp 2004 SuS Olfen 04.05.2024 Olfen
3 31,22 Franziska Heimes 1993 SuS Olfen 04.05.2024 Olfen

Frauen Speerwurf 600 g
westf. Rekord: 61,38 Annika Suthe TV Mettingen 23.05.2004 Halle (Saale)

Kreisrekord: 54,99 Mirja Lukas LG Coesfeld 02.07.2023 Gottingen
2023: 54,99 Mirja Lukas 2005 LG Coesfeld 02.07.2023 Gottingen

1 29,68 Annika Schulze Kalthoff 2004 LG Rosendahl
2 16,47 Johanna Kiefer 2006 SuS Olfen

07.06.2024 Lidinghausen
07.06.2024 Ludinghausen

Frauen 7-Kampf
westf. Rekord: 6985 Sabine Braun TV Wattenscheid 01 31.05.1992 Gétzis
Kreisrekord: ~ 4.173 Dina Hemsing LG Coesfeld 05.07.2014 Bad Oeynhausen

1 1.857 Annika Schulze Kalthoff 2004 LG Rosendahl 01.06.2024 Ahlen
18,52 (+0,5) - 436 | 1,54 - 666 | 7,83 - 388 | 31,74 (+0,7) - 367 |Can-0] -0 -

Mannliche Jugend U20 100 m
westf. Rekord: 10,37 Marc Blume LG Olympia Dortmund 10.07.1992 M&nchengladbach

Kreisrekord: 10,82 (+0,0) Bjorn Friedrich TV Gronau 06.07.2001 Braunschweig

2023: 11,43 (+1,4) Felix ClaeBen 2006 LG Coesfeld 24.06.2023 Minden

1 11,55 (+0,4) Felix ClaeBen 2006 LG Coesfeld 18.05.2024 Gladbeck

2 11,87 (+1,1) Felix Leifeld 2006 LG Coesfeld 01.05.2024 Bochum

3 11,92 (-0,3) Mika Grau 2007 SuS Olfen 11.05.2024 Olfen

3 11,92 (-0,5) Joris Liking 2006 LG Coesfeld 18.05.2024 Gladbeck

5 11,98 (+1,4) Malte Brinks 2007 LG Coesfeld 29.09.2024 Hagen

6 12,07 (-0,9) Mathis Brockhoff 2005 LG Coesfeld 11.05.2024 Olfen

7 12,21 (+0,3) Louis FiBner 2010 LG Coesfeld 01.06.2024 Dortmund

8 12,22 (+1,2) Max ClaeBen 2008 LG Coesfeld 22.06.2024 Garbsen

9 12,32 (+1,7) Felix Baumer 2010 LG Coesfeld 29.09.2024 Hagen

10 12,42 (+1,3) Robin Geldard 2008 TSG Dilmen 14.09.2024 Ahlen

11 12,51 (+0,7) Claudius Dreckmann 2008 TSG Dilmen 29.06.2024 Dilmen

11 12,51 (-0,3) Lars Philipp Awater 2006 TSG Dilmen 17.08.2024 Dortmund-Hacheney
13 12,54 (-0,7) Malte BleB 2010 TSG Dilmen 11.05.2024 Olfen

14 12,64 (-0,3) Arne Horsting 2008 LG Coesfeld 11.05.2024 Olfen

15 12,86 (+1,0) Paul Bogel 2008 LG Coesfeld 29.09.2024 Hagen

16 12,96 (-0,2) Michel Weyer 2009 LG Coesfeld 29.06.2024 Dilmen

17 12,99 (+0,2) Raik Zoller 2007 SuS Olfen 20.04.2024 Lidinghausen
18 13,00 (+0,1) Nils Horsting 2005 LG Coesfeld 01.06.2024 Dortmund

19 13,19 (-0,3) Levi Hulsmann 2007 LG Coesfeld 11.05.2024 Olfen
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20 13,21 (+0,4) Lennart Niehues 2005 TSG Dilmen 01.09.2024 Halver

21 13,26 (+0,1) Lutz ClaeBen 2010 LG Coesfeld 29.06.2024 Dulmen

22 13,28 (+0,9) Erik Wiemann 2009 SuS Olfen 20.05.2024 Oer-Erkenschwick
23 13,33 (+0,2) Arne Hericks 2008 LG Coesfeld 07.09.2024 Coesfeld

24 13,35 (-0,7) Marius Schulze Spintrup 2010 SC Union 08 Lidinghausen 11.05.2024 Olfen

25 13,41 (-0,5) Luca Lesting 2006 LG Coesfeld 01.05.2024 Bochum

26 13,46 (+0,8) Samuel Traut 2009 SuS Olfen 20.04.2024 Lidinghausen
27 13,54 (+0,8) Anton Rengshausen 2009 LG Coesfeld 09.05.2024 Coesfeld

28 13,61 (+1,1) Oskar Lampe 2009 LG Coesfeld 11.05.2024 Olfen

29 13,73 (-0,7) Dion Salihi 2010 SuS Olfen 11.05.2024 Olfen

30 14,96 (-0,8) Elias Rump 2010 SuS Olfen 11.05.2024 Olfen

Mannliche Jugend U20 200 m
westf. Rekord: 20,63 Sebastian Ernst FC Schalke 04 27.07.2003 Tampere/FIN

Kreisrekord: 22,14 (+0,7) Felix Fischer SuS Olfen 24.05.2010 Recklinghausen

2023: 22,86 (+0,6) Felix ClaeBen 2006 LG Coesfeld 24.06.2023 Minden

1 23,09 (0,0) Felix ClaeBen 2006 LG Coesfeld 01.05.2024 Bochum

2 23,73 (0,0) Felix Leifeld 2006 LG Coesfeld 01.05.2024 Bochum

3 23,80 (0,0) Joris Liking 2006 LG Coesfeld 01.05.2024 Bochum
4 23,81 (+1,5) Mika Grau 2007 SuS Olfen 11.05.2024 Olfen

5 24,17 (+1,5) Mathis Brockhoff 2005 LG Coesfeld 11.05.2024 Olfen

6 24,90 (+0,5) Max ClaeBen 2008 LG Coesfeld 01.05.2024 Bochum

7 25,38 (-0,7) Robin Geldard 2008 TSG Dilmen 01.06.2024 Dortmund
8 25,46 (-0,7) Claudius Dreckmann 2008 TSG Dilmen 01.06.2024 Dortmund
9 26,99 (+0,5) Luca Lesting 2006 LG Coesfeld 01.05.2024 Bochum

Mannliche Jugend U20 400 m
westf. Rekord: 45,77 Hartmut Weber OSC Thier Dortmund 18.08.1979 Bydgoszcz/POL

Kreisrekord: 46,63 Manuel Sanders TSG Dilmen 06.08.2017 Ulm

2023: 51,22 Felix ClaeBen 2006 LG Coesfeld 05.07.2023 Pfungstadt

1 50,78 Felix ClaeBen 2006 LG Coesfeld 01.06.2024 Dortmund

2 53,46 Malte Brinks 2007 LG Coesfeld 29.06.2024 Dilmen

3 54,19 Mika Grau 2007 SuS Olfen 09.06.2024 Dortmund-Hacheney
4 56,05 Claudius Dreckmann 2008 TSG Diulmen 29.06.2024 Dulmen

5 57,32 Robin Geldard 2008 TSG Dulmen 14.09.2024 Ahlen

6 60,00 Raik Zoller 2007 SuS Olfen 20.04.2024 Lidinghausen

Mannliche Jugend U20 800 m
westf. Rekord: 1:47,70 Dennis Biederbick LG Ahlen 23.07.2016 Bydgoszcz/POL

Kreisrekord: 1:48,29 Ridiger Stenzel LG Coesfeld 03.07.1987 Rhede

2023: 2:03,03 Malte Brinks 2007 LG Coesfeld 25.06.2023 Dusseldorf

1 2:01,10 Malte Brinks 2007 LG Coesfeld 12.07.2024 Hemer

2 2:06,32 Lutz ClaeBen 2010 LG Coesfeld 14.07.2024 Rhede

3 2:07,90 Aslan Guleryuiz 2010 TV Westfalia Epe 15.09.2024 Oldenburg
4 2:0948 Felix Bohmert 2007 LG Coesfeld 29.09.2024 Hagen
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- Ahaus-Coesfeld
5 2:10,82 Oskar Lampe 2009 LG Coesfeld
6 2:19,91 Arne Hericks 2008 LG Coesfeld
7 2:20,82 Michel Weyer 2009 LG Coesfeld
8 2:26,57 Lars Philipp Awater 2006 TSG Dilmen
9 2:28,82 Cengiz Gulerylz 2010 TV Westfalia Epe
10 2:31,47 Johann RoB 2011 LG Coesfeld
11 2:32,48 Mustafa Gileryiz 2012 TV Westfalia Epe
12 2:34,09 Jan-Elio Jirkenbeck 2011 TV Westfalia Epe
13 2:41,05 Anton Schall 2011 SuS Stadtlohn
14 2:43,80 Paul Schwadas 2011 LG Coesfeld
15 3:00,60 Julian Rauer 2011 TV Westfalia Epe
16 3:03,00 Mats Jager 2011 TV Westfalia Epe
17 3:07,32 Elias Rump 2010 SuS Olfen
18 3:23,09 Maximilian Schmidt 2012 VfL Ahaus

Mannliche Jugend U20 1.500 m
westf. Rekord: 3:43,2 h Thomas Koch TV Neheim 20.07.1979 Menden
Kreisrekord:  3:51,02 Wolfgang Wdseler TSG Diilmen 22.07.1990 Heilbronn

1 5:06,67 Claudius Dreckmann 2008
2 5:09,01 Robin Geldard 2008

TSG Dilmen
TSG Dilmen

Mannliche Jugend U20 3.000 m

westf. Rekord: 8:04,74 Thomas Koch TV Neheim 27.07.1979 Ulm
Kreisrekord: 8:36,00 Daniel Elferich LG Coesfeld 08.06.1992 Hildesheim
1 9:09,88 Aslan Guleryuiz 2010 TV Westfalia Epe

Mannliche Jugend U20 5.000 m

29.09.2024 Hagen

29.09.2024 Hagen

29.09.2024 Hagen

17.08.2024 Dortmund-Hacheney
17.08.2024 Dortmund-Hacheney
29.06.2024 Dilmen

17.08.2024 Dortmund-Hacheney
14.09.2024 Kamen

11.05.2024 Olfen

09.05.2024 Coesfeld

14.07.2024 Rhede

14.07.2024 Rhede

14.04.2024 Ludenscheid
11.05.2024 Olfen

15.09.2024 Ahlen
15.09.2024 Ahlen

08.09.2024 Neuss

westf. Rekord: 14:09,09 Mohamed Mohumed LG Olympia Dortmund 26.05.2018 Oordegem/BEL

Kreisrekord: 15:10,25 Hendrik Wildner TV Vreden 01.06.1991 Dulmen
1 16:00,09 Aslan Guleryuz 2010 TV Westfalia Epe

Mannliche Jugend U20 10 km StraBe

westf. Rekord: 29:58 Mohamed Mohumed LG Olympia Dortmund 14.10.2018 Berlin

Kreisrekord: 32,39 Jonas Osterholt SuS Stadtlohn 22.09.2018 Heiden

2023: 50:06 Lennart Niehues 2005 TSG Dulmen 14.07.2023 Dilmen-Rorup
1 3317 Bruno Krumbeck 2006 SusS Stadtlohn

2 41:29 Arne Hericks 2008 LG Coesfeld

3 46:56 Hendrik Jansen 2009 TV Westfalia Epe

4 5556 Elias Rump 2010 SuS Olfen

26.09.2024 Hengelo/NED

03.03.2024 Leverkusen
12.10.2024 Coesfeld
06.10.2024 Bremen
28.01.2024 Hamm
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Stand: 27.02.2025

Mannliche Jugend U20 4x100 m Staffel
westf. Rekord: 40,71 LG Kindelsberg Kreuztal 28.07.2013 Rostock

Kreisrekord:
2023:

1 45,02

2 47,34

3 48,82

4 51,62

43,31 LG Coesfeld 09.07.1988 Lubeck
46,07 LG Coesfeld 10.06.2023 Lage

LG Coesfeld 1

Brockhoff (2005), Leifeld (2006), ClaeBen (2006), Liking (2006)
LG Coesfeld 1

ClaeBen (2008), Bohmert (2007), Brinks (2007), Hilsmann (2007)
LG Coesfeld 1

FuBner (2010), Baumer (2010), Weyer (2009), Lampe (2009)

LG Coesfeld 2

Althoff (2010), ClaeBen (2010), RoB (2011), Rengshausen (2009)

Mannliche Jugend U20 Hochsprung
westf. Rekord: 2,24 Falk Wendrich LAZ Soest 13.07.2012 Barcelona/ESP

Kreisrekord:
Kreisrekord:
Kreisrekord:
2023:

1,95
1,88
1,78
1,68
1,61
1,59
1,55
1,48
1,44
10 1,42
11 1,40
11 1,40
131,36
131,36
15 1,24

0 N o v WD -

Xe]

2,04 Lars Krechting LG Rosendahl 18.06.1995 Hamm
2,04 Jirgen Ohmann TV Gronau 13.09.1980 Dillingen
2,04 Thomas Kortmann TSG Dilmen 24.09.1981 Greetsch
1,84 Arne Horsting 2008 LG Coesfeld 24.09.2023 Kreuztal

Arne Horsting 2008 LG Coesfeld

Felix Leifeld 2006 LG Coesfeld

Robin Geldard 2008 TSG Dilmen

Levi Hilsmann 2007 LG Coesfeld

Johann RofB 2011 LG Coesfeld

Joel Brickner 2008 SuS Olfen

Samuel Traut 2009 SuS Olfen

Jan Brinks 2007 LG Coesfeld

Raik Zoller 2007 SuS Olfen

Julian Jauernick 2011 LG Coesfeld

Marius Schulze Spilntrup 2010 SC Union 08 Lidinghausen
Claudius Dreckmann 2008 TSG Dilmen

Felix R6Bmann 2012 LG Coesfeld

Malte BleB3 2010 TSG Dilmen

Fabian Rontgen 2011 SC Union 08 Lidinghausen

Mannliche Jugend U20 Stabhochsprung
westf. Rekord: 5,30 Till Marburger LG Olympia Dortmund 03.07.2022 Mannheim

westf. Rekord: 5,30 Malte Mohr TV Wattenscheid 01 28.05.2005 Potsdam

Kreisrekord:
2023:

3,11
2,72
2,72
2,61

N A R S

4,40 Carsten Knieps Rasensport Coesfeld 11.06.1996 Dortmund

3,30 Julian Dreckmann 2004 TSG Dilmen 29.05.2023 Recklinghausen

Malte BleB 2010 TSG Dulmen
Robin Geldard 2008 TSG Dilmen
Claudius Dreckmann 2008 TSG Dilmen
Lennart Niehues 2005 TSG Dilmen

30.05.2024 Olfen

29.09.2024 Hagen

29.09.2024 Hagen

29.09.2024 Hagen

11.05.2024 Olfen
15.06.2024 Gladbeck
29.06.2024 Dilmen
11.05.2024 Olfen
14.09.2024 Kamen
27.04.2024 Dilmen
14.04.2024 Ludenscheid
29.09.2024 Hagen
20.04.2024 Ludinghausen
29.06.2024 Dilmen
11.05.2024 Olfen
14.09.2024 Ahlen
20.04.2024 Ludinghausen
09.05.2024 Coesfeld
09.05.2024 Coesfeld

01.09.2024 Halver
27.07.2024 Dilmen
03.10.2024 Halver
01.09.2024 Halver
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Mannliche Jugend U20 Weitsprung
westf. Rekord: 7,71 Jorg Klocke SC Lippstadt DJK 02.09.1979 Saarbriicken

Kreisrekord:
2023:

6,50 (+0,9)
5,56 (+0,4)
5,55 (-0,1)
5,48 (+1,0)
5,45 (+0,8)
5,41 (+0,5)
5,40 (+0,1)
5,35 (-0,6)
9 531(-0,3)
10 5,26 (+0,1)
11 5,17 (-0,5)
11 5,17 (+1,2)
13 5,15 (+0,3)
14 4,82 (+1,2)
15 4,72 (-0,3)
15 4,72 (+1,2)
17 4,65 (-0,7)
18 4,64 (+1,1)
19 4,59 (+1,2)
20 4,53 (-0,3)
20 4,53 (+0,3)
22 4,41 (+0,4)
23 4,24 (-0,3)
24 4,17 (+0,3)
25 4,11 (+1,9)
26 4,10 (+0,7)
27 4,05 (+1,6)
28 3,99 (+0,8)
29 3,73 (-1,4)
30 3,66 (-0,4)
31 3,65 (-0,4)

0 N o v WD -

7,18 Oliver Winter LG Coesfeld 27.08.1988 Bietigheim

6,36 (+1,5) Felix Leifeld 2006 LG Coesfeld 06.05.2023 Olfen

Felix Leifeld

Arne Horsting

Max ClaeBen

Nils Horsting
Robin Geldard

Levi Hilsmann
Felix Baumer
Claudius Dreckmann
Malte BleB

Joel Briickner
Louis FiiBner

Felix Bohmert
Johann RoB

Jan Brinks

Samuel Traut

Lutz ClaeBen

Paul Schwadas
Raik Zoller

Anton Rengshausen
Marius Schulze Spuntrup
Dion Salihi

Erik Wiemann
Fabian Rontgen
Tim GrofB3e Daldrup
Anton Schall

Jonas Althoff

Elias Rump

Felix R6Bmann

Tim Bogel

Julian Jauernick
Micha Weissner

2006
2008
2008
2005
2008
2007
2010
2008
2010
2008
2010
2007
2011
2007
2009
2010
2011
2007
2009
2010
2010
2009
2011
2012
2011
2010
2010
2012
2012
2011
2012

LG Coesfeld
LG Coesfeld
LG Coesfeld
LG Coesfeld
TSG Dilmen
LG Coesfeld
LG Coesfeld
TSG Dulmen
TSG Dulmen
SuS Olfen

LG Coesfeld
LG Coesfeld
LG Coesfeld
LG Coesfeld
SuS Olfen

LG Coesfeld
LG Coesfeld
SuS Olfen

LG Coesfeld

SC Union 08 Lidinghausen

SuS Olfen
SuS Olfen

SC Union 08 Lidinghausen
SC Union 08 Lidinghausen

SuS Stadtlohn
LG Coesfeld
SuS Olfen

LG Coesfeld
LG Coesfeld
LG Coesfeld
LG Coesfeld

22.06.2024 Garbsen
04.05.2024 Hagen
11.05.2024 Olfen
01.06.2024 Dortmund
14.09.2024 Ahlen
07.09.2024 Coesfeld
29.09.2024 Hagen
20.04.2024 Lidinghausen
01.09.2024 Halver
11.05.2024 Olfen
09.06.2024 Dortmund-Hacheney
29.09.2024 Hagen
29.09.2024 Hagen
18.05.2024 Gladbeck
20.04.2024 Lidinghausen
11.05.2024 Olfen
14.09.2024 Kamen
20.04.2024 Ludinghausen
07.09.2024 Coesfeld
27.04.2024 Dilmen
11.05.2024 Olfen
20.05.2024 Oer-Erkenschwick
29.06.2024 Dilmen
29.06.2024 Dilmen
29.06.2024 Dilmen
07.09.2024 Coesfeld
11.05.2024 Olfen
29.06.2024 Dilmen
29.06.2024 Dilmen
07.09.2024 Coesfeld
29.06.2024 Dilmen
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Weibliche Jugend U20

Weibliche Jugend U20 100 m

westf. Rekord:
Kreisrekord:
2023:

12,95 (+0,3) Luana Neumann
13,24 (+1,1) Lina Weyer
13,38 (+0,8) Elisa Frerick
13,55 (+0,3) Pia Wissing
13,63 (+0,5) Sophia Janning
13,69 (-0,6) Shirley-Ann Keller
13,72 (+1,4) Mara Glischinski
13,74 (+1,4) Lina Marie Bertelsbeck
9 13,77 (+0,3) Laura Veith
10 13,81 (-0,2) Mia Honing
11 13,98 (-1,7) Eleni Baumann
12 13,99 (+0,1) Helena MuBhoff
13 14,03 (+0,8) Sofia Bolte
14 14,05 (-0,6) Josefin Vogtt
14 14,05 (+0,6) Ronja Hade
16 14,09 (0,0) Dana Middelmann
16 14,09 (+0,6) Evi Lenz
18 14,11 (+0,3) Marlene Groning
19 14,18 (-1,3) Johanna Bix
20 14,20 (
21 14,21 (+0,9) Liv GroB3e Ahlert
22 14,28 (+0,1) Anjuli Kulakov
22 14,28 (0,0) VYlvie FaBbender
22 14,28 (+0,5) Lotte GroB3-Hartmann
25 14,32 (+1,3) Hanna Korte
26 14,33 (+0,9) Greta Burhoi
27 14,37 (-0,9) Pauline-Maxine Sommer
(
(
(
(
(
(
(
(
(

0 N o v WD -

0,3) Mareen Jasper

27 14,37 (+0,9) Emely Eggemann
29 14,41 (+0,6) Anjuli Kukalov

30 14,42 (-2,4) Mona Hoogstoel

31 14,46 (+0,9) Marie Wewel

32 14,50 (+0,5) Amelie Ambrosi

33 14,68 (+0,3) Louisa Cramer

34 14,76 (+0,9) Leonie Althoff

35 14,77 (+0,8) Nora Paulina Kénning
36 14,79 (+0,4) Ella Mersmann

37 14,82 (+0,2) Laurella Zollner

38 14,89 (+0,8) Sophie Hiining

39 14,93 (+0,8) Line Lotte Dipmann
39 14,93 (+1,3) Lilli Griesche

2010
2006
2009
2010
2008
2008
2010
2009
2010
2010
2005
2010
2009
2007
2008
2007
2008
2010
2006
2009
2010
2009
2008
2007
2009
2009
2008
2008
2009
2008
2009
2007
2010
2010
2010
2011
2010
2009
2009
2009

11,25 Gina Lickenkemper LAZ Soest 13.06.2015 Wetzlar
11,83 (*) Carmen Bertmaring LG Coesfeld 02.07.1993 Dortmund
12,70 (0,0) Mirjam Janocha 2005 LG Coesfeld 20.05.2023 Rheine

SuS Olfen

LG Coesfeld

TSG Dilmen

TSG Dilmen

LG Coesfeld

SC Union 08 Lidinghausen
SuS Olfen

TSG Dilmen

TSG Dulmen

SuS Olfen

SuS Olfen

SC Union 08 Ludinghausen
DJK VAL Billerbeck

TV Vreden

SuS Olfen

SuS Olfen

TSG Dilmen

LG Coesfeld

LG Coesfeld

TSG Dilmen

SuS Stadtlohn

LG Coesfeld

SuS Olfen

SC Union 08 Lidinghausen
SuS Olfen

SC Union 08 Lidinghausen
SC Union 08 Lidinghausen
LG Coesfeld

LG Coesfeld

SuS Stadtlohn

SC Union 08 Lidinghausen
SuS Olfen

LG Coesfeld

SuS Olfen

SusS Stadtlohn

TSG Dilmen

TV Vreden

FC Nordkirchen

TSG Dilmen

SC Union 08 Lidinghausen

15.06.2024 Gladbeck
22.06.2024 Garbsen
29.06.2024 Dilmen
09.05.2024 Coesfeld
11.05.2024 Olfen
29.06.2024 Dilmen
15.06.2024 Gladbeck
09.05.2024 Coesfeld
09.05.2024 Coesfeld
20.05.2024 Oer-Erkenschwick
20.05.2024 Oer-Erkenschwick
11.05.2024 Olfen
29.06.2024 Dilmen
29.06.2024 Dilmen
07.09.2024 Coesfeld
11.05.2024 Olfen
07.09.2024 Coesfeld
09.05.2024 Coesfeld
12.07.2024 Hemer
09.05.2024 Coesfeld
29.06.2024 Dilmen
09.05.2024 Coesfeld
11.05.2024 Olfen
11.05.2024 Olfen
11.05.2024 Olfen
29.06.2024 Dilmen
27.04.2024 Dilmen
01.05.2024 Bochum
11.05.2024 Olfen
27.04.2024 Dilmen
25.05.2024 Witten
11.05.2024 Olfen
09.05.2024 Coesfeld
29.06.2024 Dilmen
29.09.2024 Hagen
07.09.2024 Coesfeld
31.08.2024 Dilmen
11.05.2024 Olfen
11.05.2024 Olfen
11.05.2024 Olfen
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Weibliche Jugend U20 200 m
westf. Rekord: 23,03 Sina Schielke LG Olympia Dortmund 10.07.1999 Duisburg
Kreisrekord: 23,61 Carmen Bertmaring LG Coesfeld 30.07.1993 San Sebastian/ESP

2023: 25,73 (+0,2) Mirjam Janocha 2005 LG Coesfeld 20.05.2023 Rheine

1 26,76 (+0,5) Lynn Wittland 2008 SuS Stadtlohn 11.05.2024 Olfen

2 27,06 (+0,4) Lina Weyer 2006 LG Coesfeld 22.06.2024 Garbsen
3 27,84 (-0,2) Shirley-Ann Keller 2008 SC Union 08 Lidinghausen 27.04.2024 Dilmen
4 28,15 (+0,5) Evi Lenz 2008 TSG Dilmen 11.05.2024 Olfen

5 29,00 (-0,8) Lotte GroB-Hartmann 2007 SC Union 08 Ludinghausen 29.06.2024 Dilmen
6 29,09 (-0,8) Pauline-Maxine Sommer 2008 SC Union 08 Lidinghausen 29.06.2024 Dilmen
7 29,13 (-2,7) Johanna Bix 2006 LG Coesfeld 12.07.2024 Hemer
8 29,34 (+0,5) Eleni Baumann 2005 SuS Olfen 09.06.2024 Dortmund-Hacheney
9 29,52 (-0,4) Emely Eggemann 2008 LG Coesfeld 01.05.2024 Bochum
10 29,99 (-0,2) Josefin Vogtt 2007 TV Vreden 27.04.2024 Dilmen
11 30,19 (+1,1) Ronja Hade 2008 SuS Olfen 14.09.2024 Ahlen
12 31,29 (+1,3) Johanna Kiefer 2006 SuS Olfen 11.05.2024 Olfen
13 31,81 (-0,2) Amelie Fauler 2008 TSG Dilmen 27.04.2024 Dilmen
14 32,18 (+0,5) Sarah Kiefer 2008 SuS Olfen 11.05.2024 Olfen

Weibliche Jugend U20 400 m
westf. Rekord: 52,33 Gaby BuBmann OSC Thier Dortmund 20.08.1977 Donezk/RUS
Kreisrekord: 56,24 Louisa P6hling SuS Olfen 29.06.2008 Bielefeld

2023: 59,34 Mirjam Janocha 2005 LG Coesfeld 18.06.2023 Recklinghausen

1 60,94 Lynn Wittland 2008 SuS Stadtlohn 18.05.2024 Gladbeck

2 63,39 Evi Lenz 2008 TSG Diulmen 18.05.2024 Gladbeck

3 81,08 Lea Heckmann 2006 SuS Olfen 14.04.2024 Lidenscheid

Weibliche Jugend U20 800 m
westf. Rekord: 2:01,2 h Elisabeth Schacht OSC Thier Dortmund 24.07.1977 Nevers/FRA
Kreisrekord: 2:07,72 Fabiane Meyer TV Westfalia Epe 12.06.2021 Dortmund

2023: 2:25,63 Mareen Jasper 2009 TSG Diilmen 02.09.2023 Coesfeld

1 2:21,67 Mareen Jasper 2009 TSG Diulmen 29.09.2024 Hagen

2 2:26/47 Evi Lenz 2008 TSG Dulmen 09.06.2024 Dortmund-Hacheney
3 2:28,53 Mia Bonekamp 2008 TSG Dilmen 09.06.2024 Dortmund-Hacheney
4 2:3559 Hayriye Gulerylz 2011 TV Westfalia Epe 17.08.2024 Dortmund-Hacheney
5 2:36,18 Anni Hahn 2011 TSG Dilmen 14.09.2024 Kamen

6 2:36,85 Katharina Pelz 2005 TSG Dulmen 29.06.2024 Dilmen

7 2:37,75 Lena Kerkhoff 2008 LG Rosendahl 08.09.2024 Gladbeck

8 2:39,18 Ella Mersmann 2011 TSG Dulmen 14.09.2024 Kamen

9 2:39,92 Josie Amsel 2010 SuS Stadtlohn 07.09.2024 Coesfeld

10 2:42,17 Juna Oberzaucher 2009 SuS Stadtlohn 29.09.2024 Hagen

11 2:45,30 Mara Glischinski 2010 SuS Olfen 11.05.2024 Olfen

12 2:48,02 Emilia Bertmaring 2012 LG Coesfeld 31.08.2024 Dulmen

13 2:48,59 Sophie Prott 2012 SC Union 08 Lidinghausen 28.09.2024 Hagen

14 2:49,17 Lynn Geldard 2011 TSG Dilmen 11.05.2024 Olfen
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15 2:51,23
16 2:51,53
17 2:51,66
18 2:54,58
19 2:54,90
20 2:55,36
21 2:55,37
22 2:55,48
23 2:56,04
24 2:56,35
25 2:56,91
26 2:57,54
27 2:57,87
28 2:58,03
29 3:00,36
30 3:01,72
31 3:01,87
32 3:0444
33 3:04,67
34 3:05,07
35 3:06,14
36 3:06,80
37 3:07,05
38 3:07,57
39 3:11,80
40 3:14,76

Weibliche Jugend U20 1.500 m
westf. Rekord: 4:09,95 Elisabeth Schacht OSC Thier Dortmund 14.08.1977 Helsinki/FIN

Kreisrekord:
2023:

1 4:58,08
2 5:20,32

Weibliche Jugend U20 3.000 m

westf. Rekord:
Kreisrekord:
2023:

10:50,21
10:51,43
11:06,25
11:41,06
12:43,19
12:44,66

o Ul WD -

Lara Leffers

Emma Keller

Carla Griesche

Greta Burhoi

Elisa Segbert

Sophie Martin

Lotte GroB-Hartmann
Tessa Roters

Jule Wienker

Melina Schmidt
Sarah Kiefer

Nora Paulina Kénning
Mia Ruckes

Ida Hoink

Lea Sommer
Anastasia Hirschmajer
Lene Bager

Ida Hoppe

Lara Wulf

Linda Seggewil3
Amelie Ambrosi
Shirley-Ann Keller
Hanna Elting

Mara Bertels

Jorina Thier

Anna Becker

2009
2012
2011
2009
2011
2012
2007
2011
2012
2011
2008
2010
2012
2009
2011
2012
2010
2012
2011
2012
2007
2008
2012
2012
2010
2012

LG Coesfeld

LG Coesfeld

SC Union 08 Ludinghausen
SC Union 08 Lidinghausen
LG Coesfeld

VL Ahaus

SC Union 08 Ludinghausen
TSG Dilmen

LG Coesfeld

VL Ahaus

SuS Olfen

SuS Stadtlohn

SuS Olfen

LG Coesfeld

LG Coesfeld

SuS Olfen

TV Vreden

LG Coesfeld

SuS Stadtlohn

SuS Stadtlohn

SuS Olfen

SC Union 08 Ludinghausen
SuS Stadtlohn

LG Coesfeld

SuS Olfen

LG Coesfeld

4:18,69 Fabiane Meyer TV Westfalia Epe 31.07.2021 Rostock

5:05,24 Mia Bonekamp 2008 TSG Dilmen 18.06.2023 Recklinghausen

Mia Bonekamp
Evi Lenz

2008
2008

TSG Diulmen
TSG Diulmen

9:17,10 Johanna Pulte SG Wenden 17.07.2021 Tallinn/EST
9:49,37 Klara Koppe TSG Diulmen 28.07.2019 Ulm
11:11,13 Mia Bonekamp 2008 TSG Dilmen 22.04.2023 Dortmund-Hacheney

Mareen Jasper
Hayriye Gulerylz
Mia Bonekamp
Evi Lenz
Anastasia Krabbe
Anni Hahn

2009
2011
2008
2008
2007
2011

TSG Dilmen
TV Westfalia Epe
TSG Dilmen
TSG Dilmen
TV Westfalia Epe
TSG Dilmen

07.09.2024 Coesfeld
07.09.2024 Coesfeld
07.09.2024 Coesfeld
07.09.2024 Coesfeld
31.08.2024 Dilmen
29.06.2024 Dilmen
07.09.2024 Coesfeld
07.09.2024 Coesfeld
27.04.2024 Dilmen
11.05.2024 Olfen
11.05.2024 Olfen
29.09.2024 Hagen
29.06.2024 Dilmen
07.09.2024 Coesfeld
31.08.2024 Dilmen
11.05.2024 Olfen
31.08.2024 Dilmen
27.04.2024 Dilmen
11.05.2024 Olfen
20.04.2024 Ludinghausen
07.09.2024 Coesfeld
29.09.2024 Hagen
27.04.2024 Dilmen
11.05.2024 Olfen
11.05.2024 Olfen
29.06.2024 Dulmen

15.06.2024 Gladbeck
15.06.2024 Gladbeck

21.04.2024 Rheine

31.07.2024 Oldenburg
08.06.2024 Dortmund-Hacheney
21.04.2024 Rheine

21.04.2024 Rheine

21.04.2024 Rheine
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Stand: 27.02.2025

Weibliche Jugend U20 5 km StraB3e

westf. Rekord:
Kreisrekord:
2023:

17:50
19:12
19:27
19:29
19:36
22:03
22:33
22:57
9 23:19
10 23:25
11 23:47
12 24:08
13 24:17
14 24:29
15 24:48
16 25:14
17 25:37
18 25:42
19 26:22
20 26:42
21 27:45
22 29:10
23 29:41
24 32:46
25 32:47
26 32:47
27 32:48

0 N o v WD -

17:13 Johanna Pulte SG Wenden 18.09.2022 Saarbriicken
17:50 Mareen Jasper TSG Dilmen 31.10.2024 Bochum

18:04 Lisa Kerkhoff 2005 LG Rosendahl 23.09.2023 Nottuln-Appelhiilsen

Mareen Jasper
Hayriye Glleryliz
Katharina Pelz

Mia Bonekamp
Lena Kerkhoff
Anni Hahn

Lea Sommer
Marlene Holtkamp
Elisa Segbert
Louisa Cramer
Sophie Martin

Mia Ruckes

Marit Rudat

Lotte GroB-Hartmann
Frieda L6penhaus
Kim Alferink

Mara Bertels

Laura Veith

Anjuli Kulakov
Maja Holtgrave
Marlene Gréning
Amelie Ambrosi
Hannah Dinkelborg
Lona Koczy

Lene Buger
Lavinia Koczy
Christina Robert

2009
2011
2005
2008
2008
2011
2011
2006
2011
2010
2012
2012
2006
2007
2011
2009
2012
2010
2009
2012
2010
2007
2005
2006
2010
2006
2006

Weibliche Jugend U20 10 km StraBe
34:19 Johanna Pulte SG Wenden 18.09.2022 Saarbriicken

35,01 Carolin Aehling LG Coesfeld 13.09.2008 Karlsruhe

westf. Rekord:
Kreisrekord:

1 44:12
2 47:52
3 5459

Katharina Pelz
Marlene Holtkamp
Anastasia Krabbe

2005
2006
2007

Weibliche Jugend U20 Halbmarathon
1:36:38 Katharina Pelz TSG Dilmen 03.12.2023 Herten

1:36:38 Katharina Pelz 2005 TSG Dilmen 03.12.2023 Herten

Kreisrekord:
2023:

1 1:43:50

Katharina Pelz

2005

TSG Dilmen

TV Westfalia Epe
TSG Dilmen
TSG Dilmen

LG Rosendahl
TSG Dilmen

LG Coesfeld

TV Westfalia Epe
LG Coesfeld

LG Coesfeld

VL Ahaus

SuS Olfen

TSG Dulmen

SC Union 08 Lidinghausen
LG Coesfeld

SuS Stadtlohn
LG Coesfeld

TSG Dilmen

LG Coesfeld

LG Coesfeld

LG Coesfeld

SuS Olfen

TV Westfalia Epe
TV Vreden

TV Vreden

TV Vreden

TV Vreden

TSG Dilmen
TV Westfalia Epe
TV Westfalia Epe

TSG Dilmen

31.10.2024 Bochum
12.10.2024 Coesfeld
07.12.2024 Dilmen
13.09.2024 Ludinghausen
12.10.2024 Coesfeld
12.10.2024 Coesfeld
12.10.2024 Coesfeld
21.06.2024 Rheine
12.10.2024 Coesfeld
12.10.2024 Coesfeld
10.08.2024 Diilmen
15.09.2024 Hamm
21.09.2024 Nottuln-Appelhilsen
13.09.2024 Ludinghausen
12.10.2024 Coesfeld
24.02.2024 Vreden
12.10.2024 Coesfeld
31.12.2024 Recklinghausen
25.05.2024 Coesfeld
12.10.2024 Coesfeld
12.10.2024 Coesfeld
13.06.2024 Selm
24.02.2024 Vreden
07.12.2024 Dilmen
07.12.2024 Dilmen
07.12.2024 Dilmen
07.12.2024 Dilmen

31.12.2024 Recklinghausen
22.09.2024 Gronau-Epe
22.09.2024 Gronau-Epe

12.07.2024 Dilmen-Rorup
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EP) KREIS

- Ahaus-Coesfeld

Bestenliste 2024

Stand: 27.02.2025

Weibliche Jugend U20 100 m Hiirden 0,838 m
westf. Rekord: 13,37 Pamela Dutkiewicz TV Wattenscheid 01 03.07.2010 Mannheim

Kreisrekord: 14,56 (+0,1) Lisa Roderer SuS Olfen 27.07.2013 Rostock

1 19,84 (+0,1) Eleni Baumann
2 20,10 (+0,1) Johanna Kiefer

2005
2006

SuS Olfen
SuS Olfen

Weibliche Jugend U20 2.000 m Hindernis 0,762 m
westf. Rekord: 6:50,78 Julia Tertlinte TV Wattenscheid 01 01.08.2015 Jena

Kreisrekord: 6:51,79 Fabiane Meyer TV Westfalia Epe 01.08.2020 Rheine

2023: 8:27,50 Anastasia Krabbe 2007 TV Westfalia Epe 20.05.2023 Rheine
1 7:33,79 Mia Bonekamp 2008 TSG Dilmen

2 8:19,03 Evi Lenz 2008 TSG Dilmen

3 943,38 Sarah Kiefer 2008 SuS Olfen

Weibliche Jugend U20 4x100 m Staffel
westf. Rekord: 45,83 LG Ratio Minster 09.08.2009 Rhede

Kreisrekord: 47,56 LG Coesfeld 26.07.1987 Sindelfingen

20.04.2024 Lidinghausen
20.04.2024 Lidinghausen

25.05.2024 Siegburg
04.05.2024 Kamen
04.05.2024 Kamen

29.09.2024 Hagen

15.06.2024 Gladbeck

07.09.2024 Coesfeld

07.09.2024 Coesfeld

29.09.2024 Hagen

29.09.2024 Hagen

29.09.2024 Hagen

30.05.2024 Olfen

07.09.2024 Coesfeld

07.09.2024 Coesfeld

07.09.2024 Coesfeld

2023: 53,49 SusS Stadtlohn 02.09.2023 Coesfeld
1 53,01 StG Kreis Lidinghausen 1

Keller (2008), Neumann (2010), Glischinski (2010), Honing (2010)
2 53,22 TSG Diilmen 1

Bertelsbeck (2009), Frerick (2009), Fauler (2008), Lenz (2008)
3 55,36 TSG Dilmen 2

Veith (2010), Meerkamp (2011), Mersmann (2011), Wissing (2010)
4 56,11 LG Coesfeld 1

Cramer (2010), Groning (2010), Eggemann (2008), Janning (2008)
5 56,25 StG Kreis Lidinghausen 2

Hade (2008), Middelmann (2007), Ambrosi (2007), FaBbender (2008)
6 56,31 SuS Stadtlohn 1

Amsel (2010), GroBBe Ahlert (2010), Hoogstoel (2008), Tenbrock (2009)
7 57,36 SuS Stadtlohn 2

Oberzaucher (2009), Liesner (2009), Kénning (2010), Rahms (2008)
8 57,91 TV Vreden 1

ZolIner (2010), Bengfort (2009), Biiger (2010), Hisker (2010)
9 59,22 TSG Diulmen 1

Geldard (2011), Roters (2011), Bertelsbeck (2012), Hahn (2011)
10 59,51 TSG Dilmen 2

Dipmann (2009), Bonekamp (2008), Werenbeck-Ueding (2008), Jasper (2009)
11 59,74 LG Coesfeld 2

Sindermann (2008), Mersmann (2008), Hackmann (2009), Mohring (2009)
12 66,29 TV Vreden 2

Rickes (2011), Gottschalk (2012), Hilbing (2010), Levers (2012)

30.05.2024 Olfen
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EP) KREIS

- Ahaus-Coesfeld

Bestenliste 2024

Stand: 27.02.2025

Weibliche Jugend U20 3x800 m Staffel
westf. Rekord: 6:33,77 LG Ruhrtal Sauerland 21.06.1992 Miinchen

6:58,52 DJK Eintracht Coesfeld 20.06.1982 Dortmund

Kreisrekord:
2023:

1 727,19

2 8:32,81

3 85222

4 8:54,97

5 9:11,83

6 917,84

Weibliche Jugend U20 Hochsprung

westf. Rekord:
Kreisrekord:
Kreisrekord:
2023:

1,60
1,60
1,57
1,52
1,48
1,48
1,48
1,46
8 146
10 1,44
111,43
12 1,41
13 1,40
13 1,40
13 1,40
13 1,40
17 1,37
18 1,36
18 1,36
18 1,36
18 1,36
22 1,35
22 1,35
24 1,33

coO U1 L1 LT A W = =

7:24,52 TSG Dilmen

TSG Dilmen 1

16.09.2023 Arnsberg

Bonekamp (2008), Lenz (2008), Jasper (2009)

TSG Dilmen 1

Hahn (2011), Geldard (2011), Mersmann (2011)

LG Coesfeld 1

Wienker (2012), Hilsmann (2012), Bertmaring (2012)

TSG Dilmen 2

Hahn (2011), Schulze Robert (2011), Roters (2011)

LG Coesfeld 2

Schulze Scholle (2011), Sommer (2011), Hilsmann (2012)

LG Coesfeld 3

Bertels (2012), Hoppe (2012), Segbert (2011)

1,92 Kathryn Holinski TV Gladbeck 1912 07.07.2001 Braunschweig
1,76 Thekla Sundermann LG Heek/Ahaus 06.10.1985 Heek

1,76 Karin Borgert DJK Eintracht Coesfeld 10.05.1980 Waltrop
1,60 Sophia Janning 2008 LG Coesfeld 03.06.2023 Minden

Sophia Janning

Pauline-Maxine Sommer

Mia Honing

Elena Pohlmann
Johanna Kiefer
Greta Burhoi

Ronja Hade

Josie Amsel

Emilia Bertmaring
Lotte GroB-Hartmann
Marja Thiering
Helena MuBhoff
Mette Hilsmann
Lina Marie Bertelsbeck
Hannah Artkamp
Mareen Jasper

Lilly Speikamp

Liv GroBBe Ahlert
Laura Veith

Elisa Frerick

Hannah Sindermann
Sarah Kiefer

Evi Lenz

Matilda Hilsmann

2008
2008
2010
2011
2006
2009
2008
2010
2012
2007
2011
2010
2012
2009
2011
2009
2012
2010
2010
2009
2008
2008
2008
2012

LG Coesfeld

SC Union 08 Lidinghausen
SuS Olfen

SuS Olfen

SuS Olfen

SC Union 08 Lidinghausen
SuS Olfen

SusS Stadtlohn

LG Coesfeld

SC Union 08 Lidinghausen
LG Rosendahl

SC Union 08 Lidinghausen
LG Coesfeld

TSG Dilmen

LG Rosendahl

TSG Dilmen

SC Union 08 Lidinghausen
SuS Stadtlohn

TSG Dilmen

TSG Dilmen

LG Coesfeld

SuS Olfen

TSG Dilmen

LG Coesfeld

30.05.2024 Olfen

30.05.2024 Olfen

30.05.2024 Olfen

30.05.2024 Olfen

30.05.2024 Olfen

30.05.2024 Olfen

29.06.2024 Dilmen
29.06.2024 Dilmen
15.06.2024 Gladbeck
14.09.2024 Kamen
11.05.2024 Olfen
29.06.2024 Dilmen
29.06.2024 Dilmen
31.08.2024 Dilmen
31.08.2024 Dilmen
07.09.2024 Coesfeld
29.06.2024 Dilmen
25.05.2024 Witten
20.04.2024 Lidinghausen
20.04.2024 Lidinghausen
09.05.2024 Coesfeld
07.09.2024 Coesfeld
29.06.2024 Dilmen
29.06.2024 Dilmen
07.09.2024 Coesfeld
07.09.2024 Coesfeld
07.09.2024 Coesfeld
11.05.2024 Olfen
11.05.2024 Olfen
11.05.2024 Olfen
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EP) KREIS

Bestenliste 2024

Stand: 27.02.2025

- Ahaus-Coesfeld
251,32 Lina Klodt
26 1,30 Jorina Thier
26 1,30 Emma Keller
26 1,30 Mara Glischinski
29 1,29 Luana Neumann
30 1,25 Liv Madita Hayen
30 1,25 Jule Wienker
321,20 Lynn Geldard
32 1,20 Anni Hahn
32 1,20 Sophie Martin
32 1,20 Hanna Elting

Weibliche Jugend U20 Weitsprung

westf. Rekord:
Kreisrekord:
2023:

5,05 (-0,3)
4,91 (+0,9)
4,82 (-1,7)
4,66 (+1,1)
4,62 (+1,2)
4,60 (+0,5)
4,59 (-0,7)
4,53 (+0,6)
8 4,53 (0,0)

10 4,49 (+1,5)
11 4,46 (-0,4)
12 4,45 (+0,4)
12 4,45 (-0,2)
12 4,45 (+0,6)
15 4,44 (0,0)

16 4,43 (+1,9)
17 4,38 (+0,9)
18 4,31 (+0,3)
18 4,31 (0,0)

18 4,31 (+0,2)
21 4,30 (+0,1)
22 4,28 (+0,3)
23 4,27 (+0,1)
24 4,22 (+0,2)
25 4,20 (-0,4)
26 4,18 (-0,1)
27 4,15 (-0,6)
28 4,13 (+1,0)
28 4,13 (0,0)

30 4,09 (+0,5)
31 4,08 (+0,2)

0 N oUW

2011
2010
2012
2010
2010
2012
2012
2011
2011
2012
2012

SC Union 08 Lidinghausen
SuS Olfen

LG Coesfeld
SuS Olfen
SuS Olfen
SuS Olfen

LG Coesfeld
TSG Dilmen
TSG Dilmen
VL Ahaus
SuS Stadtlohn

6,72 Lena Malkus LG Ratio Miinster 28.07.2012 Kandel
6,22 (+0,3) Tabea Christ SuS Stadtlohn 30.05.2015 Weinheim
4,95 (-0,2) Lynn Wittland 2008 SuS Stadtlohn 02.09.2023 Coesfeld

Lotte GroB-Hartmann
Sophia Janning
Shirley-Ann Keller
Elisa Frerick

Evi Lenz

Greta Burhoi
Emilia Bertmaring
Mette Hilsmann
Pia Wissing

Mia Honing

Ronja Hade

Dana Middelmann
Louisa Cramer
Greta Bergkeller
Elena Pohlmann
Lilli Griesche

Lina Marie Bertelsbeck
Helena MuBhoff
Luana Neumann
Nina van Almsick
Laura Veith

Jule Wienker

Ella Mersmann
Sarah Kiefer
Marlene Gréning
Matilda Hilsmann
Mara Glischinski
Emmy Liesner
Anni Hahn

Anjuli Kulakov
Anna Geismann

2007
2008
2008
2009
2008
2009
2012
2012
2010
2010
2008
2007
2010
2012
2011
2009
2009
2010
2010
2011
2010
2012
2011
2008
2010
2012
2010
2009
2011
2009
2009

SC Union 08 Ludinghausen
LG Coesfeld

SC Union 08 Lidinghausen
TSG Dilmen

TSG Dilmen

SC Union 08 Lidinghausen
LG Coesfeld

LG Coesfeld

TSG Dilmen

SuS Olfen

SuS Olfen

SuS Olfen

LG Coesfeld

SC Union 08 Lidinghausen
SuS Olfen

SC Union 08 Lidinghausen
TSG Dulmen

SC Union 08 Lidinghausen
SuS Olfen

SuS Stadtlohn

TSG Dilmen

LG Coesfeld

TSG Dilmen

SuS Olfen

LG Coesfeld

LG Coesfeld

SuS Olfen

SusS Stadtlohn

TSG Dilmen

LG Coesfeld

FC Nordkirchen

20.04.2024 Ludinghausen
27.04.2024 Dilmen
11.05.2024 Olfen
14.09.2024 Ahlen
14.04.2024 Ludenscheid
11.05.2024 Olfen
11.05.2024 Olfen
29.06.2024 Dilmen
29.06.2024 Dilmen
29.06.2024 Dilmen
31.08.2024 Dilmen

29.06.2024 Dilmen
18.07.2024 Bucuresti/ROU
04.05.2024 Waltrop
07.09.2024 Coesfeld
07.09.2024 Coesfeld
11.05.2024 Olfen
29.06.2024 Dilmen
29.06.2024 Dilmen
29.09.2024 Hagen
27.04.2024 Dilmen
15.09.2024 Ahlen
11.05.2024 Olfen
29.06.2024 Dilmen
07.09.2024 Coesfeld
29.06.2024 Dilmen
11.05.2024 Olfen
27.04.2024 Dilmen
09.05.2024 Coesfeld
01.06.2024 Dortmund
07.09.2024 Coesfeld
29.06.2024 Dilmen
07.09.2024 Coesfeld
29.06.2024 Dilmen
11.05.2024 Olfen
04.05.2024 Hagen
29.06.2024 Dilmen
14.09.2024 Ahlen
27.04.2024 Dilmen
29.06.2024 Dilmen
09.05.2024 Coesfeld
11.05.2024 Olfen
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EP) KREIS

- Ahaus-Coesfeld

Bestenliste 2024

Stand: 27.02.2025

32 4,07 (+0,1)
33 4,06 (+0,3)
33 4,06 (-0,1)
33 4,06 (-0,3)
33 4,06 (+0,5)
37 4,04 (+1,1)
38 4,02 (+1,0)
38 4,02 (+0,2)
40 4,00 (+1,5)

Sophie Prott 2012 SC Union 08 Lidinghausen
Line Lotte Dipmann 2009 TSG Dilmen

Sophie Martin 2012 VfL Ahaus

Emma Bengfort 2009 TV Vreden

Liv GroBe Ahlert 2010 SusS Stadtlohn

Finja Klocke 2008 FC Nordkirchen

Emily Tenbrock 2009 SusS Stadtlohn

Mona Hoogstoel 2008 SuS Stadtlohn

Sophie Hiining 2009 FC Nordkirchen

Weibliche Jugend U20 Dreisprung

westf. Rekord:
Kreisrekord:
2023:

1 9,06 (0,0)
2 817 (-04)

12,85 Julia Dieckmann TV Gladbeck 1912 07.08.2009 Rhede
11,48 (-1,1) Lydia Austerschulte LG Rosendahl 25.07.1999 Kevelaer
9,31 (-0,7) Amelie Fauler 2008 TSG Diilmen 29.09.2023 Hagen

2006
2010

SuS Olfen
SuS Olfen

Johanna Kiefer
Jorina Thier

Weibliche Jugend U20 KugelstoB 4 kg

westf. Rekord:
Kreisrekord:
2023:

8,92
8,77
7,99
717
5,85
5,80
4,18

N o v WD -

17,24 Julia Ritter TV Wattenscheid 01 22.07.2017 Grosseto/ITA
15,50 llona Beyer TV Vreden 14.05.1994 Halle (Saale)
7,22 Lucie Diller 2004 SuS Olfen 19.08.2023 Lidinghausen

Wenke Roggenkamper 2006 LG Rosendahl
Christina Robert 2006 TV Vreden
Antonia Laurich 2006 TV Vreden
Marleen Woltering 2005 TSG Dilmen
Lea Heckmann 2006 SuS Olfen
Johanna Kiefer 2006 SuS Olfen
Eleni Baumann 2005 SuS Olfen

Weibliche Jugend U20 Diskuswurf 1 kg

westf. Rekord:
Kreisrekord:
2023:

27,81
27,73
25,27
23,48
23,16
22,28
18,05

N o v WD -

57,36 Pia Northoff TV Wattenscheid 01 24.05.2019 Schonebeck
49,06 Doris Franke VfL Ahaus 05.07.1981 Zevenaar/NL
26,79 Antonia Laurich 2006 TV Vreden 27.05.2023 Gladbeck

Wenke Roggenkamper 2006 LG Rosendahl

Antonia Laurich 2006 TV Vreden

Christina Robert 2006 TV Vreden

Marie Wewel 2009 SC Union 08 Lidinghausen
Johanna Rudolph 2008 SC Union 08 Lidinghausen
Ida Meier 2009 SC Union 08 Lidinghausen
Johanna Kiefer 2006 SuS Olfen

29.06.2024 Dilmen
11.05.2024 Olfen
29.06.2024 Dilmen
29.06.2024 Dilmen
07.09.2024 Coesfeld
11.05.2024 Olfen
07.09.2024 Coesfeld
29.09.2024 Hagen
29.06.2024 Dilmen

20.05.2024 Oer-Erkenschwick
20.05.2024 Oer-Erkenschwick

27.04.2024 Dulmen
27.04.2024 Dilmen
27.04.2024 Dilmen
27.04.2024 Diilmen
14.04.2024 Lidenscheid
07.06.2024 Lidinghausen
20.04.2024 Ludinghausen

15.06.2024 Gladbeck

07.06.2024 Ludinghausen
07.06.2024 Lidinghausen
07.06.2024 Ludinghausen
03.10.2024 Gladbeck

07.06.2024 Lidinghausen
07.06.2024 Lidinghausen
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EP) KREIS

- Ahaus-Coesfeld

Bestenliste 2024

Stand: 27.02.2025

Weibliche Jugend U20 Speerwurf 600 g

westf. Rekord: 61,38 Annika Suthe TV Mettingen 23.05.2004 Halle (Saale)
Kreisrekord: 54,99 Mirja Lukas LG Coesfeld 02.07.2023 Gottingen
2023: 54,99 Mirja Lukas 2005 LG Coesfeld 02.07.2023 Gottingen

1 16,47 Johanna Kiefer 2006 SuS Olfen

Weibliche Jugend U20 4-Kampf

1 1.357 Johanna Kiefer 2006 SuS Olfen
20,10 (+0,1) - 294 | 1,44 - 555| 5,38 - 232 | 33,32 (+1,3) - 276
2 894 Eleni Baumann 2005 SuS Olfen

19,84 (+0,1) - 316 | - 0] 4,18 - 157 | 30,90 (+1,3) - 421

07.06.2024 Ludinghausen

20.04.2024 Lidinghausen

20.04.2024 Ludinghausen
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EP) KREIS

- Ahaus-Coesfeld

Bestenliste 2024

Stand: 27.02.2025

Mannliche Jugend U18

Mannliche Jugend U18 100 m

westf. Rekord:
Kreisrekord:
Kreisrekord:
2023:

11,92 (-0,3) Mika Grau
11,98 (+1,4) Malte Brinks
12,21 (+0,3) Louis FuBner
12,22 (+1,2) Max ClaeBen
12,32 (+1,7) Felix Baumer
12,42 (+1,3) Robin Geldard
12,51 (+0,7) Claudius Dreckmann
12,54 (-0,7) Malte BleB
9 12,64 (-0,3) Arne Horsting
10 12,86 (+1,0) Paul Bogel
11 12,96 (-0,2) Michel Weyer
12 12,99 (+0,2) Raik Zoller
13 13,19 (-0,3) Levi Hilsmann
14 13,26 (+0,1) Lutz ClaeBen
15 13,28 (+0,9) Erik Wiemann
16 13,33 (+0,2) Arne Hericks
17 13,35 (-0,7) Marius Schulze Spiintrup
18 13,46 (+0,8) Samuel Traut
19 13,54 (+0,8) Anton Rengshausen
(
(
(

o N o Ul A WN -

20 13,61 (+1,1) Oskar Lampe
21 13,73
22 14,96

0,7) Dion Salihi
0,8) Elias Rump

Mannliche Jugend U18 200 m

2007
2007
2010
2008
2010
2008
2008
2010
2008
2008
2009
2007
2007
2010
2009
2008
2010
2009
2009
2009
2010
2010

SuS Olfen

LG Coesfeld
LG Coesfeld
LG Coesfeld
LG Coesfeld
TSG Dilmen
TSG Dilmen
TSG Dulmen
LG Coesfeld
LG Coesfeld
LG Coesfeld
SuS Olfen

LG Coesfeld
LG Coesfeld
SuS Olfen

LG Coesfeld
SC Union 08
SuS Olfen

LG Coesfeld
LG Coesfeld
SuS Olfen

SuS Olfen

westf. Rekord: 21,44 Ingo Todt LG Bielefeld 18.05.1985 Lage

Kreisrekord:
2023:

23,81 (+1,5) Mika Grau

24,90 (+0,5) Max ClaeBen

25,38 (-0,7) Robin Geldard
25,46 (-0,7) Claudius Dreckmann

A w N =

2007
2008
2008
2008

SuS Olfen

LG Coesfeld
TSG Dilmen
TSG Dilmen

Ludinghausen

22,38 (*) Marc Blume FC Nordkirchen 23.05.1990 Menden
22,86 (+0,6) Felix ClaeBen 2006 LG Coesfeld 24.06.2023 Minden

10,46 (+1,2) Lennart Hartenberg TV Wattenscheid 01 01.08.2021 Rostock
11,21 (+1,7) Niklas Fréhlich SuS Olfen 07.06.2008 Ludinghausen
10,6 h (*) Marc Blume FC Nordkirchen 09.09.1990 Coesfeld

11,43 (+1,4) Felix ClaeBen 2006 LG Coesfeld 24.06.2023 Minden

11.05.2024 Olfen
29.09.2024 Hagen
01.06.2024 Dortmund
22.06.2024 Garbsen
29.09.2024 Hagen
14.09.2024 Ahlen
29.06.2024 Dilmen
11.05.2024 Olfen
11.05.2024 Olfen
29.09.2024 Hagen
29.06.2024 Dilmen
20.04.2024 Lidinghausen
11.05.2024 Olfen
29.06.2024 Dilmen
20.05.2024 Oer-Erkenschwick
07.09.2024 Coesfeld
11.05.2024 Olfen
20.04.2024 Ludinghausen
09.05.2024 Coesfeld
11.05.2024 Olfen
11.05.2024 Olfen
11.05.2024 Olfen

11.05.2024 Olfen
01.05.2024 Bochum
01.06.2024 Dortmund
01.06.2024 Dortmund
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=i
- Ahaus-Coesfeld

‘a KREIS Bestenliste 2024

Stand: 27.02.2025

Mannliche Jugend U18 400 m
westf. Rekord: 47,4 h Hartmut Weber OSC Thier Dortmund 17.07.1977 Dormagen

westf. Rekord: 47,80 Hartmut Weber OSC Thier Dortmund 28.08.1977 London/GBR
Kreisrekord: 48,86 Niklas Frohlich SuS Olfen 01.06.2008 MUnster

2023: 51,22 Felix ClaeBen 2006 LG Coesfeld 05.07.2023 Pfungstadt

1 53,46 Malte Brinks 2007 LG Coesfeld 29.06.2024 Diilmen

2 54,19 Mika Grau 2007 SuS Olfen 09.06.2024 Dortmund-Hacheney
3 56,05 Claudius Dreckmann 2008 TSG Dilmen 29.06.2024 Dilmen

4 57732 Robin Geldard 2008 TSG Dilmen 14.09.2024 Ahlen

5 60,00 Raik Zoller 2007 SuS Olfen 20.04.2024 Ludinghausen

Mannliche Jugend U18 800 m
westf. Rekord: 1:52,42 Marvin Hebenbrock LG Dorsten 21.06.2014 Kreuztal

Kreisrekord: 1,56,3 h Wolfgang Wdseler TSG Dilmen 29.05.1988 Dilmen
Kreisrekord: 1:56,70 Lars Epping TV Westfalia Epe 31.07.2015 Jena

2023: 2:03,03 Malte Brinks 2007 LG Coesfeld 25.06.2023 Disseldorf

1 2:01,10 Malte Brinks 2007 LG Coesfeld 12.07.2024 Hemer

2 2:06,32 Lutz ClaeBBen 2010 LG Coesfeld 14.07.2024 Rhede

3 2:07,90 Aslan Guleryliz 2010 TV Westfalia Epe 15.09.2024 Oldenburg

4 2:0948 Felix Bohmert 2007 LG Coesfeld 29.09.2024 Hagen

5 2:10,82 Oskar Lampe 2009 LG Coesfeld 29.09.2024 Hagen

6 2:19,91 Arne Hericks 2008 LG Coesfeld 29.09.2024 Hagen

7 2:20,82 Michel Weyer 2009 LG Coesfeld 29.09.2024 Hagen

8 2:28,82 Cengiz Gulerytiz 2010 TV Westfalia Epe 17.08.2024 Dortmund-Hacheney
9 2:31,47 Johann Rof3 2011 LG Coesfeld 29.06.2024 Dulmen

10 2:32,48 Mustafa Guleryiz 2012 TV Westfalia Epe 17.08.2024 Dortmund-Hacheney
11 2:34,09 Jan-Elio Jirkenbeck 2011 TV Westfalia Epe 14.09.2024 Kamen

12 2:41,05 Anton Schall 2011 SuS Stadtlohn 11.05.2024 Olfen

13 2:43,80 Paul Schwadas 2011 LG Coesfeld 09.05.2024 Coesfeld

14 3:00,60 Julian Rauer 2011 TV Westfalia Epe 14.07.2024 Rhede

15 3:03,00 Mats Jager 2011 TV Westfalia Epe 14.07.2024 Rhede

16 3:07,32 Elias Rump 2010 SuS Olfen 14.04.2024 Lidenscheid

17 3:23,09 Maximilian Schmidt 2012 VfL Ahaus 11.05.2024 Olfen

Mannliche Jugend U18 1.500 m
westf. Rekord: 3:50,37 Jan-Niklas Sielemann LG Ratio Munster 09.06.2007 Potsdam

Kreisrekord: 3:59,03 Wolfgang Woseler TSG Diilmen 09.07.1988 Liibeck

1 5:06,67 Claudius Dreckmann 2008 TSG Dulmen 15.09.2024 Ahlen
2 5:09,01 Robin Geldard 2008 TSG Dulmen 15.09.2024 Ahlen
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Mannliche Jugend U18 3.000 m
westf. Rekord: 8:27,41 Clemens Erdmann TSVE 1890 Bielefeld 02.06.2018 Oordegem/BEL

Kreisrekord: 8:51,8 h Hendrik Wildner TV Vreden 10.06.1989 Coesfeld
Kreisrekord: 9:09,88 Aslan Gllerylz TV Westfalia Epe 08.09.2024 Neuss

1 9:09,88 Aslan Gulerylz 2010 TV Westfalia Epe 08.09.2024 Neuss

Mannliche Jugend U18 10 km StraB3e
westf. Rekord: 30:51 Elias Schreml LG Olympia Dortmund 08.10.2017 Berlin

Kreisrekord: 35,19 Roman Kemmerling LG Coesfeld 05.07.2009 Dilmen

1 41:29 Arne Hericks 2008 LG Coesfeld 12.10.2024 Coesfeld
2 46:56 Hendrik Jansen 2009 TV Westfalia Epe 06.10.2024 Bremen
3 5556 Elias Rump 2010 SuS Olfen 28.01.2024 Hamm

Mannliche Jugend U18 110 m Hiirden 0,914 m
westf. Rekord: 13,75 Sven Grass LG Lage/Detmold 14.07.1990 Bruchkdbel

Kreisrekord: 14,65 (*) Claus Terbeck LG Coesfeld 14.06.1992 Dortmund

1 16,78 (+0,5) Robin Geldard 2008 TSG Dilmen 18.05.2024 Gladbeck
2 17,29 (+0,1) Claudius Dreckmann 2008 TSG Dulmen 01.06.2024 Dortmund

Mannliche Jugend U18 400 m Hiirden 0,838 m
westf. Rekord: 53,07 Miguel Rigau LG Kindelsberg Kreuztal 29.06.2002 M&nchengladbach
Kreisrekord: 56,16 Johannes Zeisberg LG Coesfeld 01.06.2008 Muinster

1 62,85 Claudius Dreckmann 2008 TSG Diulmen 16.06.2024 Gladbeck

Mannliche Jugend U18 4x100 m Staffel
westf. Rekord: 41,52 TV Wattenscheid 01 31.07.1977 Sindelfingen

Kreisrekord: 43,59 LG Coesfeld 10.07.1992 Mdnchengladbach

2023: 46,07 LG Coesfeld 10.06.2023 Lage

1 4734 LG Coesfeld 1 29.09.2024 Hagen
ClaeB3en (2008), Bohmert (2007), Brinks (2007), Hilsmann (2007)

2 48,82 LG Coesfeld 1 29.09.2024 Hagen
FuBner (2010), Baumer (2010), Weyer (2009), Lampe (2009)

3 51,62 LG Coesfeld 2 29.09.2024 Hagen

Althoff (2010), ClaeBen (2010), RoB (2011), Rengshausen (2009)

Mannliche Jugend U18 Hochsprung
westf. Rekord: 2,24 Falk Wendrich LAZ Soest 13.07.2012 Barcelona/ESP
Kreisrekord: 2,00 Jonas Heinzkyll TSG Dilmen 07.09.2008 Olfen

2023: 1,84 Arne Horsting 2008 LG Coesfeld 24.09.2023 Kreuztal

1 1,95 Arne Horsting 2008 LG Coesfeld 11.05.2024 Olfen

2 1,78 Robin Geldard 2008 TSG Dilmen 29.06.2024 Dilmen
3 1,68 Levi Hilsmann 2007 LG Coesfeld 11.05.2024 Olfen
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1,61
1,59
1,55
1,48
1,44
9 142
10 1,40
10 1,40
12 1,36
12 1,36
14 1,24

oo N o vl M

Mannliche Jugend U18 Stabhochsprung

Johann RoB

Joel Brickner
Samuel Traut

Jan Brinks

Raik Zoller

Julian Jauernick
Marius Schulze Splntrup
Claudius Dreckmann
Felix R6Bmann
Malte BleB

Fabian Rontgen

2011
2008
2009
2007
2007
2011
2010
2008
2012
2010
2011

LG Coesfeld

SuS Olfen

SuS Olfen

LG Coesfeld

SuS Olfen

LG Coesfeld

SC Union 08 Ludinghausen
TSG Dilmen

LG Coesfeld

TSG Dilmen

SC Union 08 Ludinghausen

westf. Rekord: 4,90 Lars Busemann LG Olympia Dortmund 10.06.1995 Mannheim
4,40 Carsten Knieps Rasensport Coesfeld 11.06.1996 Dortmund
2,62 Robin Geldard 2008 TSG Diilmen 29.07.2023 Dilmen

Kreisrekord:
2023:

1 3,11
2 2,72
2 2,72

Mannliche Jugend U18 Weitsprung

Malte BleB
Robin Geldard
Claudius Dreckmann

2010
2008
2008

TSG Dilmen
TSG Dilmen
TSG Dilmen

westf. Rekord: 7,50 Luka Herden LG Brillux Minster 11.06.2017 Regensburg
6,77 (+1,8) Matthias Bertels LG Coesfeld 16.06.2001 Gladbeck
6,36 (+1,5) Felix Leifeld 2006 LG Coesfeld 06.05.2023 Olfen

Kreisrekord:
2023:

5,56 (+0,4)
5,55 (-0,1)
5,45 (+0,8)
5,41 (+0,5)
5,40 (+0,1)
5,35 (-0,6)
5,31 (-0,3)
5,26 (+0,1)
5,17 (-0,5)
9 517 (+1,2)
11 5,15 (+0,3)
12 4,82 (+1,2)
13 4,72 (-0,3)
13 4,72 (+1,2)
15 4,65 (-0,7)
16 4,64 (+1,1)
17 4,59 (+1,2)
18 4,53 (-0,3)
18 4,53 (+0,3)
20 4,41 (+0,4)
21 4,24 (-0,3)
22 4,17 (+0,3)

O 00 N O Ul A W N =

Arne Horsting

Max ClaeBen

Robin Geldard

Levi Hilsmann

Felix Baumer
Claudius Dreckmann
Malte BleB

Joel Briickner

Louis FiBner

Felix Bohmert
Johann RoB

Jan Brinks

Samuel Traut

Lutz ClaeBen

Paul Schwadas

Raik Zoller

Anton Rengshausen
Marius Schulze Spulntrup
Dion Salihi

Erik Wiemann
Fabian Rontgen
Tim GrofB3e Daldrup

2008
2008
2008
2007
2010
2008
2010
2008
2010
2007
2011
2007
2009
2010
2011
2007
2009
2010
2010
2009
2011
2012

LG Coesfeld

LG Coesfeld

TSG Dilmen

LG Coesfeld

LG Coesfeld

TSG Dilmen

TSG Dilmen

SuS Olfen

LG Coesfeld

LG Coesfeld

LG Coesfeld

LG Coesfeld

SuS Olfen

LG Coesfeld

LG Coesfeld

SuS Olfen

LG Coesfeld

SC Union 08 Lidinghausen
SuS Olfen

SuS Olfen

SC Union 08 Lidinghausen
SC Union 08 Lidinghausen

14.09.2024 Kamen
27.04.2024 Dilmen
14.04.2024 Lidenscheid
29.09.2024 Hagen
20.04.2024 Ludinghausen
29.06.2024 Dilmen
11.05.2024 Olfen
14.09.2024 Ahlen
20.04.2024 Ludinghausen
09.05.2024 Coesfeld
09.05.2024 Coesfeld

01.09.2024 Halver
27.07.2024 Dilmen
03.10.2024 Halver

04.05.2024 Hagen
11.05.2024 Olfen
14.09.2024 Ahlen
07.09.2024 Coesfeld
29.09.2024 Hagen
20.04.2024 Ludinghausen
01.09.2024 Halver
11.05.2024 Olfen
09.06.2024 Dortmund-Hacheney
29.09.2024 Hagen
29.09.2024 Hagen
18.05.2024 Gladbeck
20.04.2024 Lidinghausen
11.05.2024 Olfen
14.09.2024 Kamen
20.04.2024 Lidinghausen
07.09.2024 Coesfeld
27.04.2024 Dilmen
11.05.2024 Olfen
20.05.2024 Oer-Erkenschwick
29.06.2024 Dilmen
29.06.2024 Dilmen
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23 4,11 (+1,9) Anton Schall 2011 SuS Stadtlohn
24 4,10 (+0,7) Jonas Althoff 2010 LG Coesfeld
25 4,05 (+1,6) Elias Rump 2010 SuS Olfen

26 3,99 (+0,8) Felix R6Bmann 2012 LG Coesfeld
27 3,73 (-1,4)  Tim Bogel 2012 LG Coesfeld
28 3,66 (-0,4) Julian Jauernick 2011 LG Coesfeld
29 3,65 (-0,4) Micha Weissner 2012 LG Coesfeld

Mannliche Jugend U18 KugelstoB 5 kg
westf. Rekord: 20,72 Timo Northoff TuS Jollenbeck 13.07.2017 Nairobi/KEN

Kreisrekord:

2023: 10,74 Joris Liking 2006 LG Coesfeld 19.08.2023 Liidinghausen
1 11,54 Jan Brinks 2007 LG Coesfeld

2 10,09 Arne Hericks 2008 LG Coesfeld

3 984 Raik Zoller 2007 SuS Olfen

4 9,65 Denis Maul 2008 SuS Stadtlohn

5 912 Claudius Dreckmann 2008 TSG Dilmen

6 869 Joel Brickner 2008 SuS Olfen

7 8,51 Paul Bogel 2008 LG Coesfeld

8 7,68 Robin Geldard 2008 TSG Dilmen

Mannliche Jugend U18 Diskuswurf 1,5 kg

17,70 Jens Wagner SC Union 08 Lidinghausen 19.09.2004 Landau/Pfalz

29.06.2024 Dilmen
07.09.2024 Coesfeld
11.05.2024 Olfen

29.06.2024 Dilmen
29.06.2024 Dilmen
07.09.2024 Coesfeld
29.06.2024 Dilmen

03.10.2024 Gladbeck
29.09.2024 Hagen
14.09.2024 Ludenscheid
07.06.2024 Lidinghausen
03.10.2024 Halver
07.06.2024 Lidinghausen
07.09.2024 Coesfeld
14.09.2024 Ahlen

westf. Rekord: 62,34 Alexander Forst TV Wattenscheid 01 11.07.1992 Monchengladbach

Kreisrekord: 46,32 David Schepp TSG Dilmen 16.07.2017 BO-Wattenscheid

1 27,90
2 23,82

Claudius Dreckmann 2008
Robin Geldard 2008

TSG Dilmen
TSG Dilmen

Mannliche Jugend U18 Hammerwurf 5 kg

westf. Rekord: 77,32 Karsten Kobs OSC Thier Dortmund 08.10.1988 Dortmund
Kreisrekord: 63,,64 Julian Brinkmann SuS Olfen 25.05.2014 Leichlingen
1 34,47
2 28,80

SuS Olfen
SuS Olfen

Linus Henniger 2008
David Kniimann 2009

Mannliche Jugend U18 Speerwurf 700 g
westf. Rekord: 75,69 David Schepp SC Preuf3en Miinster 27.05.2018 Halle (Saale)

Kreisrekord: 62,09 David Schepp TSG Dilmen 17.06.2017 Hagen

2023: 41,77 Jan Brinks 2007 LG Coesfeld 02.09.2023 Coesfeld
1 57,03 Jan Brinks 2007 LG Coesfeld

2 39,75 Felix Baumer 2010 LG Coesfeld

3 34,63 Levi Hilsmann 2007 LG Coesfeld

4 31,65 Claudius Dreckmann 2008 TSG Dilmen

5 26,26 Robin Geldard 2008 TSG Dulmen

6 24,92 Joel Briickner 2008 SuS Olfen

7 18,02 Raik Zoller 2007 SuS Olfen

15.09.2024 Ahlen
15.09.2024 Ahlen

05.10.2024 Olfen
05.10.2024 Olfen

07.09.2024 Coesfeld
22.06.2024 Garbsen
07.09.2024 Coesfeld
15.09.2024 Ahlen
15.09.2024 Ahlen
07.06.2024 Ludinghausen
07.06.2024 Lidinghausen
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Mannliche Jugend U18 5-Kampf
westf. Rekord: 3815 Philipp Menn LG Kindelsberg Kreuztal 24.08.2012 Hannover

1 2.076

2 1946

Claudius Dreckmann 2008 TSG Dilmen 20.04.2024 Ludinghausen

12,79 (+0,2) - 504 | 5,35 (-0,6) - 451 | 7,50 - 337 | 1,36 - 290 | 57,71 - 494

Raik Zoller 2007 SuS Olfen 20.04.2024 Lidinghausen

12,99 (+0,2) - 470 | 4,64 (+1,1) - 315| 8,62 - 403 | 1,44 - 345] 60,00 - 413

Mannliche Jugend U18 10-Kampf
westf. Rekord: 7159 André Karasch LC Paderborn 23.05.2010 Bernhausen

Kreisrekord:

1 4.353

2 4342

6.417 David Schepp TSG Dilmen 19.08.2017 Bernhausen

Claudius Dreckmann 2008 TSG Dilmen 14.09.2024 Ahlen
12,56 (+1,3) - 545 | 5,32 (-0,9) - 445 | 8,72 - 409 | 1,40 - 317 | 56,47 - 541 |

17,81 (0,0) - 543 27,90 - 423 | 2,70 - 286 | 31,65 - 322 | 5:06,67 - 522

Robin Geldard 2008 TSG Dilmen 14.09.2024 Ahlen
12,42 (+1,3) - 571 5,45 (+0,8) - 471 7,68 - 347 | 1,65 - 504 | 57,32 - 509 |

16,84 (0,0) - 641 23,82 - 344 | 2,30 - 199 | 26,26 - 247 | 5:09,01 - 509
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Weibliche Jugend U18

Weibliche Jugend U18 100 m

westf. Rekord: 11,48 Keshia Kwadwo TV Wattenscheid 01 25.06.2016 Mannheim

Kreisrekord:

12,22 (+1,0) Johanna Rier LG Coesfeld 28.08.2021 Coesfeld

2023: 13,58 (-1,1) Emely Eggemann 2008 LG Coesfeld 10.06.2023 Lage

1 12,95 (+0,3) Luana Neumann 2010 SuS Olfen

2 13,38 (+0,8) Elisa Frerick 2009 TSG Dilmen

3 13,55 (+0,3) Pia Wissing 2010 TSG Dilmen

4 13,63 (+0,5) Sophia Janning 2008 LG Coesfeld

5 13,69 (-0,6) Shirley-Ann Keller 2008 SC Union 08 Lidinghausen
6 13,72 (+1,4) Mara Glischinski 2010 SuS Olfen

7 13,74 (+1,4) Lina Marie Bertelsbeck 2009 TSG Diilmen

8 13,77 (+0,3) Laura Veith 2010 TSG Dilmen

9 13,81(-0,2) Mia Honing 2010 SuS Olfen

10 13,99 (+0,1) Helena MuBhoff 2010 SC Union 08 Lidinghausen
11 14,03 (+0,8) Sofia Bolte 2009 DJK V1L Billerbeck

12 14,05 (-0,6) Josefin Vogtt 2007 TV Vreden

12 14,05 (+0,6) Ronja Hade 2008 SuS Olfen

14 14,09 (0,0) Dana Middelmann 2007 SuS Olfen

14 14,09 (+0,6) Evi Lenz 2008 TSG Diilmen

16 14,11 (+0,3) Marlene Groéning 2010 LG Coesfeld

17 14,20 (-0,3) Mareen Jasper 2009 TSG Dilmen

18 14,21 (+0,9) Liv GroBe Ahlert 2010 SuS Stadtlohn

19 14,28 (+0,1) Anjuli Kulakov 2009 LG Coesfeld

19 14,28 (0,0) Ylvie FaBbender 2008 SuS Olfen

19 14,28 (+0,5) Lotte GroB-Hartmann 2007 SC Union 08 Lidinghausen
22 14,32 (+1,3) Hanna Korte 2009 SuS Olfen

23 14,33 (+0,9) Greta Burhoi 2009 SC Union 08 Lidinghausen
24 14,37 (-0,9) Pauline-Maxine Sommer 2008 SC Union 08 Lidinghausen
24 14,37 (+0,9) Emely Eggemann 2008 LG Coesfeld

26 14,41 (+0,6) Anjuli Kukalov 2009 LG Coesfeld

27 14,42 (-2,4) Mona Hoogstoel 2008 SuS Stadtlohn

28 14,46 (+0,9) Marie Wewel 2009 SC Union 08 Lidinghausen
29 14,50 (+0,5) Amelie Ambrosi 2007 SuS Olfen

30 14,68 (+0,3) Louisa Cramer 2010 LG Coesfeld

31 14,76 (+0,9) Leonie Althoff 2010 SuS Olfen

32 14,77 (+0,8) Nora Paulina Kénning 2010 SuS Stadtlohn

33 14,79 (+0,4) Ella Mersmann 2011 TSG Dilmen

34 14,82 (+0,2) Laurella Zoliner 2010 TV Vreden

35 14,89 (+0,8) Sophie Hiining 2009 FC Nordkirchen

36 14,93 (+0,8) Line Lotte Dipmann 2009 TSG Dilmen

36 14,93 (+1,3) Lilli Griesche 2009 SC Union 08 Lidinghausen
38 15,01 (0,0) Fine Hisker 2010 TV Vreden

39 15,05 (+0,2) Josie Amsel 2010 SusS Stadtlohn

40 15,08 (+0,8) Emma Bengfort 2009 TV Vreden

15.06.2024 Gladbeck
29.06.2024 Dilmen
09.05.2024 Coesfeld
11.05.2024 Olfen
29.06.2024 Dilmen
15.06.2024 Gladbeck
09.05.2024 Coesfeld
09.05.2024 Coesfeld
20.05.2024 Oer-Erkenschwick
11.05.2024 Olfen
29.06.2024 Dilmen
29.06.2024 Dilmen
07.09.2024 Coesfeld
11.05.2024 Olfen
07.09.2024 Coesfeld
09.05.2024 Coesfeld
09.05.2024 Coesfeld
29.06.2024 Dilmen
09.05.2024 Coesfeld
11.05.2024 Olfen
11.05.2024 Olfen
11.05.2024 Olfen
29.06.2024 Dilmen
27.04.2024 Dilmen
01.05.2024 Bochum
11.05.2024 Olfen
27.04.2024 Dilmen
25.05.2024 Witten
11.05.2024 Olfen
09.05.2024 Coesfeld
29.06.2024 Dilmen
29.09.2024 Hagen
07.09.2024 Coesfeld
31.08.2024 Dilmen
11.05.2024 Olfen
11.05.2024 Olfen
11.05.2024 Olfen
11.05.2024 Olfen
29.09.2024 Hagen
11.05.2024 Olfen
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Weibliche Jugend U18 200 m
westf. Rekord: 23,35 Gina Liickenkemper LAZ Soest 30.06.2013 Mannheim

Kreisrekord: 23,61 Carmen Bertmaring SuiS Stadtlohn 30.07.1993 San Sebastian/ESP

2023: 28,85 (-0,2) Lotte GroB-Hartmann 2007 SC Union 08 Liidinghausen 11.06.2023 Lage

1 26,76 (+0,5) Lynn Wittland 2008 SuS Stadtlohn 11.05.2024 Olfen

2 27,84 (-0,2) Shirley-Ann Keller 2008 SC Union 08 Lidinghausen 27.04.2024 Dilmen
3 28,15 (+0,5) Evi Lenz 2008 TSG Dilmen 11.05.2024 Olfen

4 29,00 (-0,8) Lotte GroB-Hartmann 2007 SC Union 08 Ludinghausen 29.06.2024 Dilmen
5 29,09 (-0,8) Pauline-Maxine Sommer 2008 SC Union 08 Ludinghausen 29.06.2024 Dilmen
6 29,52 (-0,4) Emely Eggemann 2008 LG Coesfeld 01.05.2024 Bochum
7 29,99 (-0,2) Josefin Vogtt 2007 TV Vreden 27.04.2024 Dilmen
8 30,19 (+1,1) Ronja Hade 2008 SuS Olfen 14.09.2024 Ahlen

9 31,81(-0,2) Amelie Fauler 2008 TSG Dilmen 27.04.2024 Dulmen
10 32,18 (+0,5) Sarah Kiefer 2008 SuS Olfen 11.05.2024 Olfen

Weibliche Jugend U18 400 m
westf. Rekord: 53,31 Gaby BuBmann ETuS Haltern 08.08.1976 Bremerhaven
Kreisrekord: 57,20 Andrea Ellinger LG Coesfeld 20.07.1986 BO-Wattenscheid

1 60,94 Lynn Wittland 2008 SusS Stadtlohn 18.05.2024 Gladbeck
2 63,39 Evi Lenz 2008 TSG Dilmen 18.05.2024 Gladbeck

Weibliche Jugend U18 800 m
westf. Rekord: 2:05,67 Mareen Kalis LC Paderborn 20.08.2014 Nanjing/CHN
Kreisrekord: 2:12,10 Fabiane Meyer TV Westfalia Epe 20.07.2019 Rhede

2023: 2:25,63 Mareen Jasper 2009 TSG Diilmen 02.09.2023 Coesfeld

1 2:21,67 Mareen Jasper 2009 TSG Dilmen 29.09.2024 Hagen

2 2:26,47 Evi Lenz 2008 TSG Diulmen 09.06.2024 Dortmund-Hacheney
3 2:28,53 Mia Bonekamp 2008 TSG Diulmen 09.06.2024 Dortmund-Hacheney
4 2:3559 Hayriye Gulerylz 2011 TV Westfalia Epe 17.08.2024 Dortmund-Hacheney
5 2:36,18 Anni Hahn 2011 TSG Diulmen 14.09.2024 Kamen

6 2:37,75 Lena Kerkhoff 2008 LG Rosendahl 08.09.2024 Gladbeck

7 2:39,18 Ella Mersmann 2011 TSG Diulmen 14.09.2024 Kamen

8 2:39,92 Josie Amsel 2010 SusS Stadtlohn 07.09.2024 Coesfeld

9 242,17 Juna Oberzaucher 2009 SuS Stadtlohn 29.09.2024 Hagen

10 2:45,30 Mara Glischinski 2010 SuS Olfen 11.05.2024 Olfen

11 2:48,02 Emilia Bertmaring 2012 LG Coesfeld 31.08.2024 Dilmen

12 2:48,59 Sophie Prott 2012 SC Union 08 Lidinghausen 28.09.2024 Hagen

13 2:49,17 Lynn Geldard 2011 TSG Dulmen 11.05.2024 Olfen

14 2:51,23 Lara Leffers 2009 LG Coesfeld 07.09.2024 Coesfeld

15 2:51,53 Emma Keller 2012 LG Coesfeld 07.09.2024 Coesfeld

16 2:51,66 Carla Griesche 2011 SC Union 08 Lidinghausen 07.09.2024 Coesfeld

17 2:54,58 Greta Burhoi 2009 SC Union 08 Lidinghausen 07.09.2024 Coesfeld

18 2:54,90 Elisa Segbert 2011 LG Coesfeld 31.08.2024 Dulmen

19 2:55,36 Sophie Martin 2012 VfL Ahaus 29.06.2024 Dilmen

20 2:55,37 Lotte GroB-Hartmann 2007 SC Union 08 Lidinghausen 07.09.2024 Coesfeld
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- Ahaus-Coesfeld
21 2:55,48 Tessa Roters 2011 TSG Dilmen
22 2:56,04 Jule Wienker 2012 LG Coesfeld
23 2:56,35 Melina Schmidt 2011 V{L Ahaus
24 2:56,91 Sarah Kiefer 2008 SuS Olfen
25 2:57,54 Nora Paulina Kénning 2010 SuS Stadtlohn
26 2:57,87 Mia Ruckes 2012 SuS Olfen
27 2:58,03 Ida Hoink 2009 LG Coesfeld
28 3:00,36 Lea Sommer 2011 LG Coesfeld
29 3:01,72 Anastasia Hirschmajer 2012 SuS Olfen
30 3:01,87 Lene Blger 2010 TV Vreden
31 3:04,44 Ida Hoppe 2012 LG Coesfeld
32 3:04,67 Lara Wulf 2011 SuS Stadtlohn
33 3:05,07 Linda Seggewil3 2012 SuS Stadtlohn
34 3:06,14 Amelie Ambrosi 2007 SuS Olfen
35 3:06,80 Shirley-Ann Keller 2008 SC Union 08 Ludinghausen
36 3:07,05 Hanna Elting 2012 SuS Stadtlohn
37 3:.07,57 Mara Bertels 2012 LG Coesfeld
38 3:11,80 Jorina Thier 2010 SuS Olfen
39 3:14,76 Anna Becker 2012 LG Coesfeld
40 3:15,35 Emily Tenbrock 2009 SuS Stadtlohn

Weibliche Jugend U18 1.500 m
westf. Rekord: 4:24,05 Anke Breitenbach CVJM Siegen 30.05.1986 Aachen

Kreisrekord: ~ 4:32,32 Pauline Meyer TV Westfalia Epe 02.07.2016 Waldorf

2023: 5:05,24 Mia Bonekamp 2008 TSG Dilmen 18.06.2023 Recklinghausen
1 4:58,08 Mia Bonekamp 2008 TSG Diulmen
2 5:20,32 Evi Lenz 2008 TSG Diulmen

Weibliche Jugend U18 3.000 m
westf. Rekord: 9:19,07 Anke Breitenbach CVJM Siegen 17.07.1986 Athen/GRE

Kreisrekord: 10:10.38 Pauline Meyer TV Westfalia Epe 16.08.2014 K&In

07.09.2024 Coesfeld
27.04.2024 Dilmen
11.05.2024 Olfen
11.05.2024 Olfen
29.09.2024 Hagen
29.06.2024 Dilmen
07.09.2024 Coesfeld
31.08.2024 Dilmen
11.05.2024 Olfen
31.08.2024 Dilmen
27.04.2024 Dilmen
11.05.2024 Olfen
20.04.2024 Ludinghausen
07.09.2024 Coesfeld
29.09.2024 Hagen
27.04.2024 Dilmen
11.05.2024 Olfen
11.05.2024 Olfen
29.06.2024 Dilmen
07.09.2024 Coesfeld

15.06.2024 Gladbeck
15.06.2024 Gladbeck

2023: 11:11,13 Mia Bonekamp 2008 TSG Dilmen 22.04.2023 Dortmund-Hacheney

1 10:50,21 Mareen Jasper 2009 TSG Diulmen 21.04.2024 Rheine

2 10:51,43 Hayriye Gulerylz 2011 TV Westfalia Epe 31.07.2024 Oldenburg

3 11:06,25 Mia Bonekamp 2008 TSG Dilmen 08.06.2024 Dortmund-Hacheney
4 11:41,06 Evi Lenz 2008 TSG Dulmen 21.04.2024 Rheine

5 12:43,19 Anastasia Krabbe 2007 TV Westfalia Epe 21.04.2024 Rheine

6 12:44,66 Anni Hahn 2011 TSG Dilmen 21.04.2024 Rheine

Weibliche Jugend U18 5 km StraB3e
westf. Rekord: 17:50 Lya Bourgund LAC Veltins Hochsauerland 10.08.2024 Diilmen
Kreisrekord: 17:50 Mareen Jasper TSG Dilmen 31.10.2024 Bochum

2023: 19:44 Mareen Jasper 2009 TSG Dulmen 02.12.2023 Dilmen
1 17:50 Mareen Jasper 2009 TSG Dilmen
2 1912 Hayriye Gulerylz 2011 TV Westfalia Epe

31.10.2024 Bochum
12.10.2024 Coesfeld
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- Ahaus-Coesfeld
3 19:29 Mia Bonekamp 2008 TSG Dilmen
4 19:36 Lena Kerkhoff 2008 LG Rosendahl
5 22:.03 Anni Hahn 2011 TSG Dilmen
6 22:33 Lea Sommer 2011 LG Coesfeld
7 2319 Elisa Segbert 2011 LG Coesfeld
8 23:25 Louisa Cramer 2010 LG Coesfeld
9 2347 Sophie Martin 2012 VfL Ahaus
10 24:08 Mia Ruckes 2012 SuS Olfen
11 24:29 Lotte GroB-Hartmann 2007 SC Union 08 Lidinghausen
12 24:48 Frieda Lopenhaus 2011 LG Coesfeld
13 25:14 Kim Alferink 2009 SusS Stadtlohn
14 25:37 Mara Bertels 2012 LG Coesfeld
15 25:42 Laura Veith 2010 TSG Dilmen
16 26:22 Anjuli Kulakov 2009 LG Coesfeld
17 26:42 Maja Holtgrave 2012 LG Coesfeld
18 27:45 Marlene Gréning 2010 LG Coesfeld
19 29:10 Amelie Ambrosi 2007 SuS Olfen
20 32:47 Lene Blger 2010 TV Vreden

Weibliche Jugend U18 10 km StraB3e

westf. Rekord: 36:07 Linn Lara Kleine LG Olympia Dortmund 08.10.2017 Berlin
Kreisrekord: 38:11 Carolin Aehling LG Coesfeld 14.10.2006 Coesfeld

1 54:59 Anastasia Krabbe 2007 TV Westfalia Epe

Weibliche Jugend U18 100 m Hiirden 0,762 m

westf. Rekord: 13,40 Chantal Butzek LC Paderborn 11.07.2013 Donez/UKR
Kreisrekord: 14,09 (-0,9) Lisa Roderer SuS Olfen 20.07.2012 Mdnchengladbach
SuS Olfen

SC Union 08 Lidinghausen

1 17,25 (+1,7) Ronja Hade 2008
2 17,53 (+0,1) Pauline-Maxine Sommer 2008

Weibliche Jugend U18 1.500 m Hindernis 0,762 m
Kreisrekord: 5:09,82 Pauline Meyer TV Westfalia Epe 29.06.2016 Hilden

2023: 5:29,89 Mia Bonekamp 2008 TSG Diilmen 29.07.2023 Stuttgart
1 5:14,41

Mareen Jasper 2009 TSG Dulmen

Weibliche Jugend U18 4x100 m Staffel
westf. Rekord: 46,25 OSC Thier Dortmund 26.07.1987 Sindelfingen

47,7 h LG Coesfeld LG Coesfeld 17.06.1990 Ludenscheid
Kreisrekord: 48,20 LG Coesfeld 20.07.1991 Berlin
2023: 53,49 SuS Stadtlohn 02.09.2023 Coesfeld

Kreisrekord:

1 53,01 StG Kreis Ludinghausen 1
Keller (2008), Neumann (2010), Glischinski (2010), Honing (2010)
TSG Diilmen 1

Bertelsbeck (2009), Frerick (2009), Fauler (2008), Lenz (2008)

2 53,22

13.09.2024 Lidinghausen
12.10.2024 Coesfeld
12.10.2024 Coesfeld
12.10.2024 Coesfeld
12.10.2024 Coesfeld
12.10.2024 Coesfeld
10.08.2024 Dilmen
15.09.2024 Hamm
13.09.2024 Lidinghausen
12.10.2024 Coesfeld
24.02.2024 Vreden
12.10.2024 Coesfeld
31.12.2024 Recklinghausen
25.05.2024 Coesfeld
12.10.2024 Coesfeld
12.10.2024 Coesfeld
13.06.2024 Selm
07.12.2024 Dilmen

22.09.2024 Gronau-Epe

14.09.2024 Ahlen
20.04.2024 Ludinghausen

04.05.2024 Kamen

29.09.2024 Hagen

15.06.2024 Gladbeck
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Stand: 27.02.2025

3 55,36 TSG Diilmen 2 07.09.2024 Coesfeld
Veith (2010), Meerkamp (2011), Mersmann (2011), Wissing (2010)

4 56,11 LG Coesfeld 1 07.09.2024 Coesfeld
Cramer (2010), Groning (2010), Eggemann (2008), Janning (2008)

5 56,25 StG Kreis Lidinghausen 2 29.09.2024 Hagen
Hade (2008), Middelmann (2007), Ambrosi (2007), FaBbender (2008)

6 56,31 SusS Stadtlohn 1 29.09.2024 Hagen
Amsel (2010), GroBBe Ahlert (2010), Hoogstoel (2008), Tenbrock (2009)

7 57,36 SuS Stadtlohn 2 29.09.2024 Hagen
Oberzaucher (2009), Liesner (2009), Kénning (2010), Rahms (2008)

8 5791 TV Vreden 1 30.05.2024 Olfen
Zolliner (2010), Bengfort (2009), Biiger (2010), Hisker (2010)

9 59,22 TSG Diilmen 1 07.09.2024 Coesfeld
Geldard (2011), Roters (2011), Bertelsbeck (2012), Hahn (2011)

10 59,51 TSG Diilmen 2 07.09.2024 Coesfeld
Dipmann (2009), Bonekamp (2008), Werenbeck-Ueding (2008), Jasper (2009)

11 59,74 LG Coesfeld 2 07.09.2024 Coesfeld
Sindermann (2008), Mersmann (2008), Hackmann (2009), M6hring (2009)

12 66,29 TV Vreden 2 30.05.2024 Olfen

Rickes (2011), Gottschalk (2012), Hilbing (2010), Levers (2012)

Weibliche Jugend U18 3x800 m Staffel
westf. Rekord: 6:38,0 h Bielefelder TG 10.10.1976 Sindelfingen

Kreisrekord: 6:58,52 DJK Eintracht Coesfeld 20.09.1982 Dortmund

2023: 7:24,52 TSG Dilmen  16.09.2023 Arnsberg

1 7:27,19 TSG Diulmen 1 30.05.2024 Olfen
Bonekamp (2008), Lenz (2008), Jasper (2009)

2 8:32,81 TSG Diilmen 1 30.05.2024 Olfen
Hahn (2011), Geldard (2011), Mersmann (2011)

3 8:52,22 LG Coesfeld 1 30.05.2024 Olfen
Wienker (2012), Hilsmann (2012), Bertmaring (2012)

4 8:54,97 TSG Diilmen 2 30.05.2024 Olfen
Hahn (2011), Schulze Robert (2011), Roters (2011)

5 911,83 LG Coesfeld 2 30.05.2024 Olfen
Schulze Scholle (2011), Sommer (2011), Hilsmann (2012)

6 917,84 LG Coesfeld 3 30.05.2024 Olfen

Bertels (2012), Hoppe (2012), Segbert (2011)

Weibliche Jugend U18 Hochsprung
westf. Rekord: 1,87 Sabine Serk TuS Iserlohn 30.07.1977 Sindelfingen
Kreisrekord: 1,71 Theresa Wormann SuS Olfen 16.07.2013 Olfen

2023: 1,60 Sophia Janning 2008 LG Coesfeld 03.06.2023 Minden

1 1,60 Sophia Janning 2008 LG Coesfeld 29.06.2024 Dulmen

1 1,60 Pauline-Maxine Sommer 2008 SC Union 08 Lidinghausen 29.06.2024 Dulmen
3 1,57 Mia Honing 2010 SuS Olfen 15.06.2024 Gladbeck
4 1,52 Elena Pohlmann 2011 SuS Olfen 14.09.2024 Kamen
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- Ahaus-Coesfeld
5 1,48 Greta Burhoi 2009 SC Union 08 Lidinghausen
5 148 Ronja Hade 2008 SuS Olfen
7 1,46 Josie Amsel 2010 SuS Stadtlohn
7 1,46 Emilia Bertmaring 2012 LG Coesfeld
9 144 Lotte GroB-Hartmann 2007 SC Union 08 Lidinghausen
10 1,43 Marja Thiering 2011 LG Rosendahl
11 1,41 Helena MuBhoff 2010 SC Union 08 Lidinghausen
12 1,40 Mette Hilsmann 2012 LG Coesfeld
12 1,40 Lina Marie Bertelsbeck 2009 TSG Dilmen
12 1,40 Hannah Artkamp 2011 LG Rosendahl
12 1,40 Mareen Jasper 2009 TSG Dilmen
16 1,37 Lilly Speikamp 2012 SC Union 08 Lidinghausen
17 1,36 Liv GroBe Ahlert 2010 SuS Stadtlohn
17 1,36 Laura Veith 2010 TSG Dilmen
17 1,36 Elisa Frerick 2009 TSG Dilmen
17 1,36 Hannah Sindermann 2008 LG Coesfeld
211,35 Sarah Kiefer 2008 SuS Olfen
211,35 Evi Lenz 2008 TSG Dilmen
231,33 Matilda Hilsmann 2012 LG Coesfeld
24 1,32 Lina Klodt 2011 SC Union 08 Lidinghausen
251,30 Jorina Thier 2010 SuS Olfen
25 1,30 Emma Keller 2012 LG Coesfeld
251,30 Mara Glischinski 2010 SuS Olfen
28 1,29 Luana Neumann 2010 SuS Olfen
29 1,25 Liv Madita Hayen 2012 SuS Olfen
29 1,25 Jule Wienker 2012 LG Coesfeld
311,20 Lynn Geldard 2011 TSG Diulmen
311,20 Anni Hahn 2011 TSG Diulmen
311,20 Sophie Martin 2012 VfL Ahaus
311,20 Hanna Elting 2012 SuS Stadtlohn

Weibliche Jugend U18 Weitsprung
westf. Rekord: 6,44 Lena Malkus LG Ratio Muinster 22.05.2010 Moskau/RUS

Kreisrekord: 6,22 (+0,3) Tabea Christ SuS Stadtlohn 30.05.2015 Weinheim

2023: 4,95 (-0,2) Lynn Wittland 2008 SuS Stadtlohn 02.09.2023 Coesfeld

1 5,05(-0,3) Lotte GroB-Hartmann 2007 SC Union 08 Lidinghausen
2 491(+0,9) SophiaJanning 2008 LG Coesfeld

3 4,82 (-1,7) Shirley-Ann Keller 2008 SC Union 08 Lidinghausen
4 4,66 (+1,1) Elisa Frerick 2009 TSG Dilmen

5 4,62 (+1,2) Evilenz 2008 TSG Dilmen

6 4,60 (+0,5) Greta Burhoi 2009 SC Union 08 Lidinghausen
7 4,59 (-0,7) Emilia Bertmaring 2012 LG Coesfeld

8 4,53 (+0,6) Mette Hilsmann 2012 LG Coesfeld

8 4,53 (0,0) Pia Wissing 2010 TSG Dilmen

10 4,49 (+1,5) Mia Honing 2010 SuS Olfen

11 4,46 (-0,4) Ronja Hade 2008 SuS Olfen

12 4,45 (+0,4) Dana Middelmann 2007 SuS Olfen

29.06.2024 Dilmen
29.06.2024 Dilmen
31.08.2024 Dilmen
31.08.2024 Dilmen
07.09.2024 Coesfeld
29.06.2024 Dilmen
25.05.2024 Witten
20.04.2024 Ludinghausen
20.04.2024 Ludinghausen
09.05.2024 Coesfeld
07.09.2024 Coesfeld
29.06.2024 Dilmen
29.06.2024 Dilmen
07.09.2024 Coesfeld
07.09.2024 Coesfeld
07.09.2024 Coesfeld
11.05.2024 Olfen
11.05.2024 Olfen
11.05.2024 Olfen
20.04.2024 Ludinghausen
27.04.2024 Dilmen
11.05.2024 Olfen
14.09.2024 Ahlen
14.04.2024 Ludenscheid
11.05.2024 Olfen
11.05.2024 Olfen
29.06.2024 Dilmen
29.06.2024 Dilmen
29.06.2024 Dilmen
31.08.2024 Dilmen

29.06.2024 Dilmen
18.07.2024 Bucuresti/ROU
04.05.2024 Waltrop
07.09.2024 Coesfeld
07.09.2024 Coesfeld
11.05.2024 Olfen
29.06.2024 Dilmen
29.06.2024 Dilmen
29.09.2024 Hagen
27.04.2024 Dilmen
15.09.2024 Ahlen
11.05.2024 Olfen

Seite 45 von 115



EP) KREIS

- Ahaus-Coesfeld
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Stand: 27.02.2025

12 4,45 (-0,2)
12 4,45 (+0,6)
15 4,44 (0,0)

16 4,43 (+1,9)
17 4,38 (+0,9)
18 4,31 (+0,3)
18 4,31 (0,0)

18 4,31 (+0,2)
214,30 (+0,1)
22 4,28 (+0,3)
23 4,27 (+0,1)
24 4,22 (+0,2)
25 4,20 (-0,4)
26 4,18 (-0,1)
27 4,15 (-0,6)
28 4,13 (+1,0)
28 4,13 (0,0)

30 4,09 (+0,5)
31 4,08 (+0,2)
32 4,07 (+0,1)
33 4,06 (+0,3)
33 4,06 (-0,1)
33 4,06 (-0,3)
33 4,06 (+0,5)
37 4,04 (+1,1)
38 4,02 (+1,0)
38 4,02 (+0,2)
40 4,00 (+1,5)

Weibliche Jugend U18 Dreisprung

westf. Rekord:
Kreisrekord:
2023:

1 8,17 (-0,4)

Louisa Cramer
Greta Bergkeller
Elena Pohlmann
Lilli Griesche

Lina Marie Bertelsbeck

Helena MuBhoff
Luana Neumann
Nina van Almsick
Laura Veith

Jule Wienker

Ella Mersmann
Sarah Kiefer
Marlene Grdning
Matilda Hilsmann
Mara Glischinski
Emmy Liesner
Anni Hahn
Anjuli Kulakov
Anna Geismann
Sophie Prott
Line Lotte Dipmann
Sophie Martin
Emma Bengfort
Liv GroB3e Ahlert
Finja Klocke
Emily Tenbrock
Mona Hoogstoel
Sophie Huning

2010
2012
2011
2009
2009
2010
2010
2011
2010
2012
2011
2008
2010
2012
2010
2009
2011
2009
2009
2012
2009
2012
2009
2010
2008
2009
2008
2009

LG Coesfeld

SC Union 08 Lidinghausen
SuS Olfen

SC Union 08 Lidinghausen
TSG Dilmen

SC Union 08 Ludinghausen
SuS Olfen

SuS Stadtlohn

TSG Dilmen

LG Coesfeld

TSG Dilmen

SuS Olfen

LG Coesfeld

LG Coesfeld

SuS Olfen

SuS Stadtlohn

TSG Dilmen

LG Coesfeld

FC Nordkirchen

SC Union 08 Lidinghausen
TSG Dulmen

VL Ahaus

TV Vreden

SuS Stadtlohn

FC Nordkirchen

SusS Stadtlohn

SuS Stadtlohn

FC Nordkirchen

12,85 Julia Dieckmann TV Gladbeck 1912 07.08.2009 Rhede
11,48 (-1,1) Lydia Austerschulte LG Rosendahl 25.07.1999 Kevelaer
9,31 (-0,7) Amelie Fauler 2008 TSG Dilmen 29.09.2023 Hagen

Jorina Thier

2010

Weibliche Jugend U18 KugelstoB 3 kg
18,53 Julia Ritter SuS Oberaden 16.07.2015 Cali/COL

14,04 Jana Riermann LG Rosendahl 17.06.2017 Hagen
10,71 Antonia Laurich 2006 TV Vreden 20.05.2023 Rheine

westf. Rekord:
Kreisrekord:
2023:

1 10,27
2 923
3 922
3 922
5 9,02
Wald

6 892

Johanna Rudolph
Ida Meier

Mona Hoogstoel
Ylvie FaBbender

Clara Werenbeck-Ueding

Johanna Rump

2008
2009
2008
2008
2008

2007

SuS Olfen

SC Union 08 Lidinghausen
SC Union 08 Lidinghausen
SuS Stadtlohn

SuS Olfen

TSG Dilmen

SuS Olfen

29.06.2024 Dilmen
07.09.2024 Coesfeld
29.06.2024 Dilmen
11.05.2024 Olfen
27.04.2024 Dilmen
09.05.2024 Coesfeld
01.06.2024 Dortmund
07.09.2024 Coesfeld
29.06.2024 Dilmen
07.09.2024 Coesfeld
29.06.2024 Dilmen
11.05.2024 Olfen
04.05.2024 Hagen
29.06.2024 Dilmen
14.09.2024 Ahlen
27.04.2024 Dilmen
29.06.2024 Dilmen
09.05.2024 Coesfeld
11.05.2024 Olfen
29.06.2024 Dilmen
11.05.2024 Olfen
29.06.2024 Dilmen
29.06.2024 Dilmen
07.09.2024 Coesfeld
11.05.2024 Olfen
07.09.2024 Coesfeld
29.09.2024 Hagen
29.06.2024 Dilmen

20.05.2024 Oer-Erkenschwick

27.04.2024 Geseke

27.04.2024 Dilmen
27.04.2024 Dilmen
07.09.2024 Coesfeld

13.04.2024 Dissen am Teutoburger

07.06.2024 Lidinghausen
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7 8,88
8 8,58
9 833
10 8,30
11 8,27
127,82
137,80
14 7,43
157,33
16 7,26
16 7,26
18 7,17
19 6,96
20 6,95
216,94
22 6,88
23 6,86
24 6,85
25 6,68
26 6,62
27 6,61
28 6,59
29 6,37
30 6,29
316,22
32 6,19
32 6,19
34 6,01
35 5,87
36 5,86
37 5,79
38 5,72
39 571
40 5,63

Ronja Hade

Liv GroBe Ahlert
Dana Middelmann
Emely Eggemann
Lea Sommer
Marie Wewel
Lilly-Jo Heming
Mara Hentrich

Pia Wissing
Hanna Korte
Amelie Fauler
Amelie Ambrosi
Mia Bonekamp
Emmy Liesner
Juna Oberzaucher
Emma Keller
Laurella ZolIner
Nina van Almsick
Jorina Thier

Mara Glischinski
Anjuli Kulakov
Tessa Roters
Hannah Artkamp
Sophie Huning
Laura Veith

Lilli Griesche

Lynn Geldard

Line Lotte Dipmann
Pauline-Maxine Sommer
Marlene Gréning
Marja Thiering
Mara Mersmann
Pia Kerkhoff

Mia Kronenberg

2008
2010
2007
2008
2011
2009
2009
2011
2010
2009
2008
2007
2008
2009
2009
2012
2010
2011
2010
2010
2009
2011
2011
2009
2010
2009
2011
2009
2008
2010
2011
2008
2010
2009

Weibliche Jugend U18 Diskuswurf 1 kg
westf. Rekord: 57,36 Pia Northoff TV Wattenscheid 01 24.05.2019 Schonebeck

40,74 Elke Mensing SV Heek 05.09.1987 Herne-Wanne
26,79 Antonia Laurich 2006 TV Vreden 27.05.2023 Gladbeck

Kreisrekord:
2023:

1 23,48
2 23,16
3 22,28

Marie Wewel
Johanna Rudolph
Ida Meier

2009
2008
2009

SuS Olfen

SuS Stadtlohn

SuS Olfen

LG Coesfeld

LG Coesfeld

SC Union 08 Ludinghausen
TV Vreden

SC Union 08 Lidinghausen
TSG Dilmen

SuS Olfen

TSG Dilmen

SuS Olfen

TSG Dilmen

SuS Stadtlohn

SuS Stadtlohn

LG Coesfeld

TV Vreden

SuS Stadtlohn

SuS Olfen

SuS Olfen

LG Coesfeld

TSG Dilmen

LG Rosendahl

FC Nordkirchen

TSG Dilmen

SC Union 08 Lidinghausen
TSG Dilmen

TSG Dilmen

SC Union 08 Lidinghausen
LG Coesfeld

LG Rosendahl

LG Coesfeld

SusS Stadtlohn

SC Union 08 Lidinghausen

SC Union 08 Lidinghausen
SC Union 08 Lidinghausen
SC Union 08 Lidinghausen

07.06.2024 Ludinghausen
29.09.2024 Hagen
29.09.2024 Hagen
04.05.2024 Hagen
14.09.2024 Kamen
07.06.2024 Ludinghausen
20.04.2024 Lidinghausen
07.06.2024 Ludinghausen
09.05.2024 Coesfeld
07.09.2024 Coesfeld
29.09.2024 Hagen
07.06.2024 Ludinghausen
07.09.2024 Coesfeld
07.09.2024 Coesfeld
07.09.2024 Coesfeld
14.09.2024 Kamen
31.08.2024 Dilmen
31.08.2024 Diilmen
27.04.2024 Dulmen
14.09.2024 Ahlen
09.05.2024 Coesfeld
27.04.2024 Dilmen
31.08.2024 Dilmen
20.04.2024 Ludinghausen
09.05.2024 Coesfeld
20.04.2024 Ludinghausen
07.09.2024 Coesfeld
07.09.2024 Coesfeld
20.04.2024 Ludinghausen
09.05.2024 Coesfeld
07.06.2024 Ludinghausen
07.09.2024 Coesfeld
29.09.2024 Hagen
20.04.2024 Ludinghausen

07.06.2024 Ludinghausen
03.10.2024 Gladbeck
07.06.2024 Lidinghausen
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Weibliche Jugend U18 Hammerwurf 3 kg
westf. Rekord: 67,00 Bianca Achilles TSV Hagen 1860 28.09.1996 Leverkusen

Kreisrekord: 51,35 Sherin Kéller SuS Olfen 18.06.2017 Plettenberg

2023: 41,54 Johanna Rump 2007 SuS Olfen 30.09.2023 Olfen
1 42,11 Johanna Rump 2007 SuS Olfen
Wald

2 32,77 Clara Werenbeck-Ueding 2008 TSG Dilmen

3 3262 Marie Deichsel 2009 SuS Olfen

4 30,55 Jule Mengelkamp 2008 SuS Olfen

5 29,56 Hanna Korte 2009 SuS Olfen
Wald

Weibliche Jugend U18 Speerwurf 500 g
westf. Rekord: 48,23 Ann-Kathrin Witt TV Mettingen 31.05.2015 Jena
Kreisrekord: 51,16 Mirja Lukas LG Coesfeld 27.07.2022 Klagenfurt

2023: 25,92 Amelie Fauler 2008 TSG Dulmen 22.04.2023 Diulmen

1 27,38 Johanna Rudolph 2008 SC Union 08 Lidinghausen
2 24,82 Lotte GroB-Hartmann 2007 SC Union 08 Lidinghausen
3 24,29 Emely Eggemann 2008 LG Coesfeld

4 2244 Mia Kronenberg 2009 SC Union 08 Lidinghausen
5 22,34 Clara Werenbeck-Ueding 2008 TSG Dilmen

6 2227 Johanna Rump 2007 SuS Olfen

7 21,66 Amelie Fauler 2008 TSG Dilmen

8 21,09 Ronja Hade 2008 SuS Olfen

9 20,90 Ylvie FaBbender 2008 SuS Olfen

10 20,06 Tessa Roters 2011 TSG Dulmen

11 19,01 Lina Marie Bertelsbeck 2009 TSG Dilmen

12 17,88 Ida Meier 2009 SC Union 08 Lidinghausen
13 15,76 Anni Hahn 2011 TSG Diulmen

14 15,07 Dana Middelmann 2007 SuS Olfen

15 14,96 Mia Henn 2010 SuS Olfen

16 14,93 Helena MuBhoff 2010 SC Union 08 Lidinghausen
17 14,01 Marie Wewel 2009 SC Union 08 Lidinghausen
18 13,18 Mia Bonekamp 2008 TSG Diulmen

19 12,78 Mara Glischinski 2010 SuS Olfen

20 12,51 Amelie Ambrosi 2007 SuS Olfen

21 12,43 Jorina Thier 2010 SuS Olfen

22 11,97 Greta Burhoi 2009 SC Union 08 Lidinghausen
23 11,71 Mia Honing 2010 SuS Olfen

24 10,76 Mara Mersmann 2008 LG Coesfeld

13.04.2024 Dissen am Teutoburger

08.06.2024 Olfen
14.09.2024 Erfurt
08.06.2024 Olfen
02.06.2024 Dissen am Teutoburger

27.04.2024 Geseke
07.06.2024 Ludinghausen
04.05.2024 Hagen
07.06.2024 Ludinghausen
07.06.2024 Ludinghausen
07.06.2024 Ludinghausen
07.06.2024 Lidinghausen
15.09.2024 Ahlen
07.06.2024 Ludinghausen
07.09.2024 Coesfeld
09.05.2024 Coesfeld
07.09.2024 Coesfeld
07.09.2024 Coesfeld
07.06.2024 Lidinghausen
20.05.2024 Oer-Erkenschwick
20.04.2024 Ludinghausen
07.09.2024 Coesfeld
29.09.2024 Hagen
15.09.2024 Ahlen
07.06.2024 Lidinghausen
07.06.2024 Ludinghausen
20.04.2024 Ludinghausen
25.05.2024 Witten
07.09.2024 Coesfeld
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- Ahaus-Coesfeld Stand: 27.02.2025
tand: 27.02.

Weibliche Jugend U18 4-Kampf

1 1.861 Pauline-Maxine Sommer 2008 SC Union 08 Ludinghausen 20.04.2024 Ludinghausen
17,53 (+0,1) - 538 | 1,48 - 599 | 5,87 - 263 | 30,31 (+1,3) - 461

Weibliche Jugend U18 7-Kampf
westf. Rekord: 5810 Pia MeBing TV Gladbeck 1912 28.08.2022 Halle/Saale
Kreisrekord: 4.947 Laura Nirnberger SC Union 08 Liidinghausen 17.08.2013 Bernhausen

1 2929 Ronja Hade 2008 SuS Olfen 14.09.2024 Ahlen
17,25 (+1,7) - 569 | 1,40 - 512 | 8,73 - 447 30,19 (+1,1) - 469 | 4,46 (-0,4) - 418 21,09 - 309 | 3:19,59 - 205
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Mannliche Jugend U16

Mannliche Jugend U16 4x100 m Staffel
westf. Rekord: 43,73 TV Wattenscheid 01 10.06.2018 Dortmund

Kreisrekord: 47,48 LG Coesfeld 17.09.2006 Gladbeck
Kreisrekord: 45,6 h Rasensport Coesfeld Rasensport Coesfeld 24.08.1980 Ochtrup

1 48,82 LG Coesfeld 1 29.09.2024 Hagen
FuBner (2010), Baumer (2010), Weyer (2009), Lampe (2009)
2 51,62 LG Coesfeld 2 29.09.2024 Hagen

Althoff (2010), ClaeBen (2010), RoB (2011), Rengshausen (2009)
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Jugend M15

Jugend M15 100 m

westf. Rekord: 11,04 Simon Sattelberger TV Wattenscheid 01 24.06.2018 Paderborn

westf. Rekord: 10,7 h Frank Sykownik TSV Hagen 1860 19.06.1977 Bad Salzuflen

Kreisrekord:
Kreisrekord:

11,0 h Hans Reinermann TSG Diilmen 13.07.1961 Herten
11,75 (+0,7) Fabian Lechtenberg LG Coesfeld 26.05.2007 Gladbeck

2023: 12,50 (+0,2) Max ClaeBen 2008 LG Coesfeld 24.09.2023 Kreuztal
1 12,21 (+0,3) Louis FuBner 2010 LG Coesfeld

2 12,32 (+1,7) Felix Baumer 2010 LG Coesfeld

3 12,54 (-0,7) Malte BleB 2010 TSG Dilmen

4 12,96 (-0,2) Michel Weyer 2009 LG Coesfeld

5 13,26 (+0,1) Lutz ClaeBen 2010 LG Coesfeld

6 13,28 (+0,9) Erik Wiemann 2009 SuS Olfen

7 13,35(-0,7) Marius Schulze Splntrup 2010 SC Union 08 Lidinghausen
8 13,46 (+0,8) Samuel Traut 2009 SuS Olfen

9 13,54 (+0,8) Anton Rengshausen 2009 LG Coesfeld

10 13,61 (+1,1) Oskar Lampe 2009 LG Coesfeld

11 13,73 (-0,7) Dion Salihi 2010 SuS Olfen

12 14,96 (-0,8) Elias Rump 2010 SuS Olfen

Jugend M15 300 m

westf. Rekord: 35,62 Torben Timmerhans SV Brackwede 06.09.2014 Rheine

Kreisrekord:

36,67 Fabian Lechtenberg LG Coesfeld 19.08.2007 Kevelaer

2023: 40,95 Max ClaeBen 2008 LG Coesfeld 18.06.2023 Recklinghausen

1 40,23 Felix Baumer 2010 LG Coesfeld

2 40,26 Louis FUBner 2010 LG Coesfeld

3 41,73 Michel Weyer 2009 LG Coesfeld

4 42,16 Lutz ClaeBen 2010 LG Coesfeld

5 42,85 Oskar Lampe 2009 LG Coesfeld

6 43,07 Samuel Traut 2009 SuS Olfen

7 44,34 Marius Schulze Spuntrup 2010 SC Union 08 Lidinghausen
8 46,98 Erik Wiemann 2009 SuS Olfen

Jugend M15 800 m

01.06.2024 Dortmund
29.09.2024 Hagen
11.05.2024 Olfen
29.06.2024 Dilmen
29.06.2024 Dilmen

20.05.2024 Oer-Erkenschwick

11.05.2024 Olfen
20.04.2024 Ludinghausen
09.05.2024 Coesfeld
11.05.2024 Olfen
11.05.2024 Olfen
11.05.2024 Olfen

11.05.2024 Olfen
29.06.2024 Dilmen
29.06.2024 Dilmen
11.05.2024 Olfen
11.05.2024 Olfen
27.04.2024 Dilmen
27.04.2024 Dilmen
27.04.2024 Dilmen

westf. Rekord: 1:55,92 Horst Niederkinkhaus Linden-Dahlhauser TV 31.08.1980 Dortmund

Kreisrekord:

2:03,39 Lars Epping TV Westfalia Epe 30.04.2014 Hengelo/NED

2023: 2:17,20 Aslan Gileryiiz 2010 TV Westfalia Epe 25.06.2023 Rhede
1 2:06,32 Lutz ClaeBen 2010 LG Coesfeld

2 2:07,90 Aslan Guleryiiz 2010 TV Westfalia Epe

3 2:10,82 Oskar Lampe 2009 LG Coesfeld

4 2:20,82 Michel Weyer 2009 LG Coesfeld

5 2:28,82 Cengiz Gulerylz 2010 TV Westfalia Epe

6 2:31,47 Johann Rof3 2011 LG Coesfeld

7 2:32,48 Mustafa Guleryuz 2012 TV Westfalia Epe

14.07.2024 Rhede
15.09.2024 Oldenburg
29.09.2024 Hagen
29.09.2024 Hagen

17.08.2024 Dortmund-Hacheney

29.06.2024 Dilmen

17.08.2024 Dortmund-Hacheney
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8 2:34,09 Jan-Elio Jirkenbeck 2011 TV Westfalia Epe 14.09.2024 Kamen

9 2:41,05 Anton Schall 2011 SuS Stadtlohn 11.05.2024 Olfen

10 2:43,80 Paul Schwadas 2011 LG Coesfeld 09.05.2024 Coesfeld

11 3:00,60 Julian Rauer 2011 TV Westfalia Epe 14.07.2024 Rhede

12 3:03,00 Mats Jager 2011 TV Westfalia Epe 14.07.2024 Rhede

13 3:07,32 Elias Rump 2010 SuS Olfen 14.04.2024 Ludenscheid
14 3:23,09 Maximilian Schmidt 2012 VfL Ahaus 11.05.2024 Olfen
Jugend M15 1.000 m

1 2:49,55 Aslan Gulerylz 2010 TV Westfalia Epe 21.08.2024 Winsen

2 322,73 Mustafa Guleryiiz 2012 TV Westfalia Epe 21.08.2024 Winsen

Jugend M15 3.000 m

westf. Rekord: 8:52,4 h Thomas Lange DJK Teutonia Waltrop 18.06.1977 Bad Salzuflen
Kreisrekord: 9:09,88 Aslan Gulerylz TV Westfalia Epe 08.09.2024 Neuss
1 9:09,88 Aslan Guleryiz 2010

TV Westfalia Epe 08.09.2024 Neuss

Jugend M15 5 km Stra3e
westf. Rekord: 16:04 Sven Kost SC Eintracht Hamm 10.10.1992 Haltern-Sythen
Kreisrekord: 15:54 Aslan Guleryliz TV Westfalia Epe 31.10.2024 Bochum

2023: 17:20 Aslan Gllerytiz 2010 TV Westfalia Epe 17.06.2023 Vreden-Ellewick

1 15:54 Aslan Gulerylz 2010 TV Westfalia Epe 31.10.2024 Bochum

2 1742 Mustafa Gileryiz 2012 TV Westfalia Epe 31.10.2024 Bochum

3 19:34 Johann RoB3 2011 LG Coesfeld 12.10.2024 Coesfeld

4 20:37 Jan-Elio Jirkenbeck 2011 TV Westfalia Epe 22.09.2024 Gronau-Epe
5 2522 Lucas Legge 2009 SuS Olfen 13.06.2024 Selm

6 27:00 Elias Rump 2010 SuS Olfen 13.06.2024 Selm

Jugend M15 80 m Hiirden 0,838 m
westf. Rekord: 10,52 Noah Braida TV Wattenscheid 01 07.07.2019 Bremen

Kreisrekord: 11,07 (*) Claus Terbeck LG Coesfeld 25.05.1990 Ahlen
Kreisrekord: 11,07 (+0,8) Moritz Huning TV Vreden 19.08.2018 BO-Wattenscheid
2023: 12,21 (+0,5) Robin Geldard 2008 TSG Dilmen 18.06.2023 Recklinghausen

LG Coesfeld
TSG Dilmen

1 12,35 (-0,8) Felix Baumer 2010
2 14,11 (+0,7) Malte BleB 2010

13.07.2024 Rhede
09.05.2024 Coesfeld

Jugend M15 300 m Hiirden 0,838 m
westf. Rekord: 39,0 h Frank Sykownik TSV Hagen 1860 28.08.1977 Hamm

westf. Rekord: 39,47 Mateusz Lewandowski FC Schalke 04 01.09.2018 Munster
Kreisrekord: 41,72 Gabriel Heineke ASV Senden 17.08.2014 KoIn
2023: 44,33 Claudius Dreckmann 2008 TSG Dulmen 29.07.2023 Stuttgart

1 48,83 Samuel Traut 2009 SuS Olfen 16.06.2024 Gladbeck
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Jugend M15 Hochsprung
westf. Rekord: 2,00 Michael Kurella TV Deilinghofen 28.09.1985 Mannheim
1,97 David Schepp TSG Dilmen 03.09.2016 Gladbeck

1,84 Arne Horsting 2008 LG Coesfeld 24.09.2023 Kreuztal

Kreisrekord:
2023:

1,61
1,55
1,42
1,40
1,36
1,36
1,24

~N oo AW

Johann RoB

Samuel Traut

Julian Jauernick

Marius Schulze Splntrup
Felix R6Bmann

Malte BleB

Fabian Rontgen

Jugend M15 Stabhochsprung
4,41 Bjorn Venghaus TV Deilinghofen 05.08.2000 Paderborn

4,22 Carsten Knieps LG Coesfeld 23.09.1995 Gutersloh
2,62 Robin Geldard 2008 TSG Diilmen 29.07.2023 Dilmen

westf. Rekord:
Kreisrekord:
2023:

1 3,11

Malte BleB

Jugend M15 Weitsprung
westf. Rekord: 7,26 Christian Thomas LG Ahlen/Hamm 11.05.1980 Hamm

6,40 (+0,1) Max Schéwe TSG Dilmen 08.09.2012 Gladbeck
5,57 (+1,3) Arne Horsting 2008 LG Coesfeld 18.05.2023 Coesfeld

Kreisrekord:
2023:

5,40 (+0,1)
531 (-0,3)
517 (-0,5)
515 (+0,3)
4,72 (-0,3)
4,72 (+1,2)
4,65 (-0,7)
4,59 (+1,2)
4,53 (-0,3)
9 4,53 (+0,3)
11 4,41 (+04)
12 4,24 (-0,3)
13 4,17 (+0,3)
14 411 (+1,9)
15 4,10 (+0,7)
16 4,05 (+1,6)
17 3,99 (+0,8)
18 3,73 (-1,4)
19 3,66 (-0,4)
20 3,65 (-0,4)

O 00 N U1 U1 A W N =

Felix Baumer

Malte BleB

Louis FuBner
Johann RoB

Samuel Traut

Lutz ClaeBen

Paul Schwadas
Anton Rengshausen
Marius Schulze Splntrup
Dion Salihi

Erik Wiemann
Fabian Rontgen
Tim GrofB3e Daldrup
Anton Schall

Jonas Althoff

Elias Rump

Felix R6Bmann

Tim Bogel

Julian Jauernick
Micha Weissner

2011
2009
2011
2010
2012
2010
2011

2010

2010
2010
2010
2011
2009
2010
2011
2009
2010
2010
2009
2011
2012
2011
2010
2010
2012
2012
2011
2012

LG Coesfeld

SuS Olfen

LG Coesfeld

SC Union 08 Ludinghausen
LG Coesfeld

TSG Dilmen

SC Union 08 Lidinghausen

TSG Dilmen

LG Coesfeld

TSG Dilmen

LG Coesfeld

LG Coesfeld

SuS Olfen

LG Coesfeld

LG Coesfeld

LG Coesfeld

SC Union 08 Lidinghausen
SuS Olfen

SuS Olfen

SC Union 08 Lidinghausen
SC Union 08 Lidinghausen
SuS Stadtlohn

LG Coesfeld

SuS Olfen

LG Coesfeld

LG Coesfeld

LG Coesfeld

LG Coesfeld

14.09.2024 Kamen
14.04.2024 Ludenscheid
29.06.2024 Dilmen
11.05.2024 Olfen
20.04.2024 Lidinghausen
09.05.2024 Coesfeld
09.05.2024 Coesfeld

01.09.2024 Halver

29.09.2024 Hagen
01.09.2024 Halver
09.06.2024 Dortmund-Hacheney
29.09.2024 Hagen
20.04.2024 Ludinghausen
11.05.2024 Olfen

14.09.2024 Kamen
07.09.2024 Coesfeld
27.04.2024 Dilmen
11.05.2024 Olfen

20.05.2024 Oer-Erkenschwick
29.06.2024 Dilmen
29.06.2024 Dilmen
29.06.2024 Dilmen
07.09.2024 Coesfeld
11.05.2024 Olfen

29.06.2024 Dilmen
29.06.2024 Dilmen
07.09.2024 Coesfeld
29.06.2024 Dilmen
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Jugend M15 KugelstoB 4 kg

westf. Rekord: 19,97 Christian Nehme LG Olympia Dortmund 08.09.1990 Bad Oeynhausen

Kreisrekord: 16,17 Moritz Huning TV Vreden 16.09.2018 Olfen

2023: 10,98 Denis Maul 2008 SuS Stadtlohn 19.08.2023 Ludinghausen

1 15,27 Felix Baumer 2010 LG Coesfeld

2 10,63 Anton Rengshausen 2009 LG Coesfeld

3 965 Jonas Althoff 2010 LG Coesfeld

4 9724 Malte BleB 2010 TSG Dilmen

5 8091 Erik Wiemann 2009 SuS Olfen

6 8,85 Marius Schulze Spintrup 2010 SC Union 08 Lidinghausen
7 6,39 Samuel Traut 2009 SuS Olfen

8 5,01 Dion Salihi 2010 SuS Olfen

9 4,52 Elias Rump 2010 SuS Olfen

Jugend M15 Hammerwurf 4 kg

westf. Rekord: 62,64 Jan Jungmann LG Porta Westfalica 15.07.1995 Hagen
Kreisrekord: 52,72 Julian Brinkmann SuS Olfen 12.10.2012 Olfen

2023: 33,18 David Kniimann 2009 SuS Olfen 07.10.2023 Dissen

1 42,46 David Knimann 2009 SuS Olfen
Jugend M15 Speerwurf 600 g

westf. Rekord: 62,85 Kilian Weigand LG Olympia Dortmund 18.07.2004 Paderborn
Kreisrekord: 55,13 David Schepp TSG Dilmen 03.09.2016 Gladbeck

2023: 33,56 Claudius Dreckmann 2008 TSG Dulmen 21.05.2023 Rheine
1 42,66 Felix Baumer 2010 LG Coesfeld

2 18,23 Erik Wiemann 2009 SuS Olfen

3 16,18 Malte BleB 2010 TSG Diulmen

Jugend M15 Ballwurf
Kreisrekord: 64,50 Patrick Husken FC Nordkirchen 27.08.2022 Coesfeld

2023: 55,00 Claudius Dreckmann 2008 TSG Dilmen 17.06.2023 Hagen

1 56,50 Felix Baumer 2010 LG Coesfeld

2 41,50 Anton Schall 2011 SuS Stadtlohn

3 39,00 Fabian Rontgen 2011 SC Union 08 Lidinghausen
3 39,00 Felix R6Bmann 2012 LG Coesfeld

5 35,50 Jonas Eyink 2011 LG Coesfeld

6 34,00 Paul Schwadas 2011 LG Coesfeld

6 34,00 Tim Bogel 2012 LG Coesfeld

8 30,50 Julian Jauernick 2011 LG Coesfeld

9 26,50 Tim GroBe Daldrup 2012 SC Union 08 Lidinghausen
9 26,50 Micha Weissner 2012 LG Coesfeld

11 24,00 Jonas Clemens 2011 SuS Stadtlohn

12 21,50 Maximilian Schmidt 2012 VfL Ahaus

13 19,00 Julius Wiegers 2012 SusS Olfen

21.09.2024 Riithen
07.09.2024 Coesfeld
29.09.2024 Hagen
03.10.2024 Halver
20.04.2024 Lidinghausen
27.04.2024 Diilmen
20.04.2024 Ludinghausen
20.04.2024 Lidinghausen
20.04.2024 Lidinghausen

15.09.2024 Erfurt

12.07.2024 Hemer
20.05.2024 Oer-Erkenschwick
09.05.2024 Coesfeld

01.06.2024 Dortmund
29.06.2024 Dilmen
09.05.2024 Coesfeld
29.06.2024 Dilmen
28.09.2024 Hagen
09.05.2024 Coesfeld
29.06.2024 Dilmen
09.05.2024 Coesfeld
29.06.2024 Dilmen
29.06.2024 Dilmen
09.05.2024 Coesfeld
20.04.2024 Ludinghausen
20.04.2024 Ludinghausen
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Jugend M15 Block Sprint/Sprung

westf. Rekord: 3179 Noah Braida TV Wattenscheid 01 11.08.2019 Lage
Kreisrekord: 2.950 David Schepp TSG Dilmen 05.05.2016 Coesfeld
2023: 2.673 Arne Horsting 2008 LG Coesfeld 18.05.2023 Coesfeld

1 2133 Malte BleB 2010 TSG Dilmen

09.05.2024 Coesfeld

12,69 (+2,1) - 523 | 14,11 (+0,7) - 451 | 4,15 (-1,2) - 404 | 1,36 - 406 | 16,18 - 349

Seite 55 von 115



EP) KREIS

- Ahaus-Coesfeld

Bestenliste 2024

Stand: 27.02.2025

Jugend M14

Jugend M14 100 m

westf. Rekord: 11,37 Carsten Kotter LG Ems 28.06.1987 Dortmund

Kreisrekord: 11,98 (+0,1) Felix ClaeBen LG Coesfeld 20.09.2020 Recklinghausen

2023: 13,49 (-1,0) Mathis Schwake 2009 FC Nordkirchen 19.08.2023 Lidinghausen

1 12,21 (+0,3) Louis FiBner 2010 LG Coesfeld 01.06.2024 Dortmund
2 12,32 (+1,7) Felix Baumer 2010 LG Coesfeld 29.09.2024 Hagen

3 12,54 (-0,7) Malte BleB 2010 TSG Dilmen 11.05.2024 Olfen

4 13,26 (+0,1) Lutz ClaeBen 2010 LG Coesfeld 29.06.2024 Diilmen

5 13,35 (-0,7) Marius Schulze Spiintrup 2010 SC Union 08 Lidinghausen 11.05.2024 Olfen

6 13,73 (-0,7) Dion Salihi 2010 SuS Olfen 11.05.2024 Olfen

7 14,96 (-0,8) Elias Rump 2010 SuS Olfen 11.05.2024 Olfen

Jugend M14 800 m

westf. Rekord: 2:01,84 Robert Rutz SC Herford 25.08.2019 Molbergen
Kreisrekord: 2:06,32 Lutz ClaeBen LG Coesfeld 14.07.2024 Rhede

2023: 2:17,20 Aslan Glilerytiz 2010 TV Westfalia Epe 25.06.2023 Rhede
1 2:06,32 Lutz ClaeBen 2010 LG Coesfeld

2 2:07,90 Aslan Gileryiiz 2010 TV Westfalia Epe
3 228,82 Cengiz Guleryliz 2010 TV Westfalia Epe
4 2:31,47 Johann RoB 2011 LG Coesfeld

5 2:32,48 Mustafa Guleryuiz 2012 TV Westfalia Epe
6 2:34,09 Jan-Elio Jirkenbeck 2011 TV Westfalia Epe
7 2:41,05 Anton Schall 2011 SusS Stadtlohn

8 2:43,80 Paul Schwadas 2011 LG Coesfeld

9 3:00,60 Julian Rauer 2011 TV Westfalia Epe
10 3:03,00 Mats Jager 2011 TV Westfalia Epe
11 3:07,32 Elias Rump 2010 SuS Olfen

12 3:23,09 Maximilian Schmidt 2012 VfL Ahaus
Jugend M14 1.000 m

1 2:49,55 Aslan Guleryuiz 2010 TV Westfalia Epe
2 322,73 Mustafa Guleryiuiz 2012 TV Westfalia Epe

Jugend M14 3.000 m

westf. Rekord: 9:19,58 Hendrik Pohle SV Brackwede 25.07.2003 Menden

Kreisrekord: 9:09,88 Aslan Gulerylz TV Westfalia Epe 08.09.2024 Neuss

1 9:09,88 Aslan Gulerytiiz

2010

TV Westfalia Epe

14.07.2024 Rhede

15.09.2024 Oldenburg
17.08.2024 Dortmund-Hacheney
29.06.2024 Dilmen

17.08.2024 Dortmund-Hacheney
14.09.2024 Kamen

11.05.2024 Olfen

09.05.2024 Coesfeld

14.07.2024 Rhede

14.07.2024 Rhede

14.04.2024 Lidenscheid
11.05.2024 Olfen

21.08.2024 Winsen
21.08.2024 Winsen

08.09.2024 Neuss
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EP) KREIS

- Ahaus-Coesfeld

Jugend M14 5 km Stra3e
westf. Rekord: 16:17 Malte Fischer Trinitas Dortmund 2012 21.11.2015 Werl

Kreisrekord: 15:54 Aslan Guleryliz TV Westfalia Epe 31.10.2024 Bochum

2023: 17:20 Aslan Gileryiiz 2010 TV Westfalia Epe 17.06.2023 Vreden-Ellewick

1 15:54 Aslan Gulerylz 2010 TV Westfalia Epe 31.10.2024 Bochum

2 1742 Mustafa Guleryiiz 2012 TV Westfalia Epe 31.10.2024 Bochum

3 19:34 Johann RoB 2011 LG Coesfeld 12.10.2024 Coesfeld

4 20:37 Jan-Elio Jirkenbeck 2011 TV Westfalia Epe 22.09.2024 Gronau-Epe
5 27:.00 Elias Rump 2010 SuS Olfen 13.06.2024 Selm

Jugend M14 80 m Hiirden 0,838 m
westf. Rekord: 10,84 Mark Petruschka TV Mettingen 01.09.2018 Miinster

Kreisrekord: 1135 (*) Claus Terbeck LG Coesfeld 17.06.1989 Arnsberg
1 12,35 (-0,8) Felix Baumer 2010
2 14,11 (+0,7) Malte BleB 2010

LG Coesfeld
TSG Dilmen

13.07.2024 Rhede
09.05.2024 Coesfeld

Jugend M14 Hochsprung
westf. Rekord: 2,00 Michael Kurella TV Deilinghofen 28.09.1985 Mannheim

Kreisrekord: 1,85 Manfred Feldhues TV Gronau 20.06.1981 Lage

2023: 1,57 Johann RoB 2011 LG Coesfeld 19.08.2023 Lidinghausen

1 1,61 Johann RoB 2011 LG Coesfeld 14.09.2024 Kamen

2 142 Julian Jauernick 2011 LG Coesfeld 29.06.2024 Dilmen

3 1,40 Marius Schulze Spintrup 2010 SC Union 08 Lidinghausen 11.05.2024 Olfen

4 1,36 Felix R6Bmann 2012 LG Coesfeld 20.04.2024 Ludinghausen
4 1,36 Malte BleB 2010 TSG Dilmen 09.05.2024 Coesfeld

6 124 Fabian Rontgen 2011 SC Union 08 Lidinghausen 09.05.2024 Coesfeld

Jugend M14 Stabhochsprung

westf. Rekord: 4,00 Christoph Boéteflr LG Hattingen 13.09.1975 Bielefeld
Kreisrekord: 3,42 Carsten Knieps LG Coesfeld 28.08.1994 Menden

2023: 2,40 Malte Ble3 2010 TSG Dilmen 16.06.2023 Horn-Bad Meinberg
1 3,11 Malte BleR 2010 TSG Dilmen
Jugend M14 Weitsprung

westf. Rekord: 6,59 Christian Thomas LG Ahlen/Hamm 03.10.1979 Ahlen

Kreisrekord: 5,79 Matthias Bertels LG Coesfeld 19.09.1998 Lidenscheid

01.09.2024 Halver

2023: 4,70 (+0,3) Mathis Schwake 2009 FC Nordkirchen 19.08.2023 Lidinghausen

1 5,40 (+0,1) Felix Baumer 2010 LG Coesfeld 29.09.2024 Hagen

2 531(-03) Malte BleB 2010 TSG Dilmen 01.09.2024 Halver

3 5,17 (-0,5) Louis FuBner 2010 LG Coesfeld 09.06.2024 Dortmund-Hacheney
4 515 (+0,3) Johann RoB 2011 LG Coesfeld 29.09.2024 Hagen

5 472 (+1,2) Lutz ClaeBen 2010 LG Coesfeld 11.05.2024 Olfen

6 4,65(-0,7) Paul Schwadas 2011 LG Coesfeld 14.09.2024 Kamen
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- Ahaus-Coesfeld
7 4,53 (-0,3) Marius Schulze Spuntrup 2010 SC Union 08 Lidinghausen
7 4,53 (+0,3) Dion Salihi 2010 SuS Olfen
9 4,24 (-0,3) Fabian Rdntgen 2011 SC Union 08 Ludinghausen
10 4,17 (+0,3) Tim GroBe Daldrup 2012 SC Union 08 Lidinghausen
114,11 (+1,9) Anton Schall 2011 SuS Stadtlohn
12 4,10 (+0,7) Jonas Althoff 2010 LG Coesfeld
13 4,05 (+1,6) Elias Rump 2010 SuS Olfen
14 3,99 (+0,8) Felix R6Bmann 2012 LG Coesfeld
153,73 (-1,4) Tim Bogel 2012 LG Coesfeld
16 3,66 (-0,4) Julian Jauernick 2011 LG Coesfeld
17 3,65 (-0,4) Micha Weissner 2012 LG Coesfeld

Jugend M14 KugelstoB 4 kg
westf. Rekord: 17,12 Christian Nehme LG Olympia Dortmund 24.09.1989 Bonen

Kreisrekord: 15,27 Felix Baumer LG Coesfeld 21.09.2024 Rithen

2023: 7,93 Anton Rengshausen 2009 LG Coesfeld 21.05.2023 Rheine

1 15,27 Felix Baumer 2010 LG Coesfeld

2 9,65 Jonas Althoff 2010 LG Coesfeld

3 924 Malte Ble 2010 TSG Dilmen

4 8,85 Marius Schulze Splntrup 2010 SC Union 08 Lidinghausen
5 5,01 Dion Salihi 2010 SuS Olfen

6 4,52 Elias Rump 2010 SuS Olfen

Jugend M14 Speerwurf 600 g
westf. Rekord: 61,88 Patrick Hlisken LG Brillux Munster 24.09.2023 Kreuztal

Kreisrekord: 48,21 Mike Engbersen LG Coesfeld 19.09.2010 Olfen

2023: 16,16 Erik Wiemann 2009 SuS Olfen 22.04.2023 Dulmen
1 42,66 Felix Baumer 2010 LG Coesfeld
2 16,18 Malte BleB 2010 TSG Diulmen

Jugend M14 Ballwurf
Kreisrekord: 64,50 Patrick Hisken FC Nordkirchen 27.08.2022 Coesfeld

2023: 50,00 Felix Baumer 2010 LG Coesfeld 23.09.2023 Kreuztal

1 56,50 Felix Baumer 2010 LG Coesfeld

2 41,50 Anton Schall 2011 SuS Stadtlohn

3 39,00 Fabian Rontgen 2011 SC Union 08 Lidinghausen
3 39,00 Felix R6Bmann 2012 LG Coesfeld

5 35,50 Jonas Eyink 2011 LG Coesfeld

6 34,00 Paul Schwadas 2011 LG Coesfeld

6 34,00 Tim Bogel 2012 LG Coesfeld

8 30,50 Julian Jauernick 2011 LG Coesfeld

9 26,50 Tim GroBe Daldrup 2012 SC Union 08 Lidinghausen
9 26,50 Micha Weissner 2012 LG Coesfeld

11 24,00 Jonas Clemens 2011 SuS Stadtlohn

12 21,50 Maximilian Schmidt 2012 VfL Ahaus

27.04.2024 Dilmen
11.05.2024 Olfen

29.06.2024 Dilmen
29.06.2024 Dilmen
29.06.2024 Dilmen
07.09.2024 Coesfeld
11.05.2024 Olfen

29.06.2024 Dilmen
29.06.2024 Dilmen
07.09.2024 Coesfeld
29.06.2024 Dilmen

21.09.2024 Rithen
29.09.2024 Hagen
03.10.2024 Halver
27.04.2024 Dilmen
20.04.2024 Lidinghausen
20.04.2024 Ludinghausen

12.07.2024 Hemer
09.05.2024 Coesfeld

01.06.2024 Dortmund
29.06.2024 Dilmen
09.05.2024 Coesfeld
29.06.2024 Dilmen
28.09.2024 Hagen
09.05.2024 Coesfeld
29.06.2024 Dilmen
09.05.2024 Coesfeld
29.06.2024 Dilmen
29.06.2024 Dilmen
09.05.2024 Coesfeld
20.04.2024 Ludinghausen
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13 19,00 Julius Wiegers 2012 SuS Olfen
Jugend M14 Block Sprint/Sprung

westf. Rekord: 3032 Christopher Jakobi V{B Salzkotten 09.08.2003 Lage
Kreisrekord: 2.752 Golo Ebbing LG Coesfeld 24.05.2001 Coesfeld

1 2133 Malte BleB 2010 TSG Dilmen

12,69 (+2,1) - 523 | 14,11 (+0,7) - 451 | 4,15 (-1,2) - 404 | 1,36 -

20.04.2024 Ludinghausen

09.05.2024 Coesfeld
406 | 16,18 - 349
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Weibliche Jugend U16

Weibliche Jugend U16 4x100 m Staffel
westf. Rekord: 47,52 StG Olpe/Fretter 27.05.2017 Olpe

Kreisrekord: 49,75 LG Coesfeld 16.08.2014 Koln

2023: 53,58 TSG Dilmen 08.06.2023 Olfen

1 54,23 TSG Dilmen 1 29.09.2024 Hagen
Bertelsbeck (2009), Frerick (2009), Veith (2010), Wissing (2010)

2 56,37 SuS Stadtlohn 1 07.09.2024 Coesfeld
Amsel (2010), GroBBe Ahlert (2010), Tenbrock (2009), Kénning (2010)

3 57,91 TV Vreden 1 30.05.2024 Olfen
Zolliner (2010), Bengfort (2009), Biiger (2010), Hisker (2010)

4 59,22 TSG Dilmen 1 07.09.2024 Coesfeld
Geldard (2011), Roters (2011), Bertelsbeck (2012), Hahn (2011)

5 66,29 TV Vreden 2 30.05.2024 Olfen

Rickes (2011), Gottschalk (2012), Hilbing (2010), Levers (2012)

Weibliche Jugend U16 3x800 m Staffel
westf. Rekord: 6:51,43 HLC Hoxter 20.06.1982 Dortmund

Kreisrekord: 7:09,72 TV Westfalia Epe 29.05.2014 Witten

2023: 7:24,52 TSG Dilmen  16.09.2023 Arnsberg

1 8:32,81 TSG Diilmen 1 30.05.2024 Olfen
Hahn (2011), Geldard (2011), Mersmann (2011)

2 852722 LG Coesfeld 1 30.05.2024 Olfen
Wienker (2012), Hilsmann (2012), Bertmaring (2012)

3 8:54,97 TSG Dilmen 2 30.05.2024 Olfen
Hahn (2011), Schulze Robert (2011), Roters (2011)

4 911,83 LG Coesfeld 2 30.05.2024 Olfen
Schulze Scholle (2011), Sommer (2011), Hilsmann (2012)

5 917,84 LG Coesfeld 3 30.05.2024 Olfen

Bertels (2012), Hoppe (2012), Segbert (2011)

Weibliche Jugend U16 Block Mannschaft
westf. Rekord: 13387 TV Wattenscheid 01 10.08.2019 Lage

Kreisrekord: 12.781 LG Coesfeld 02.06.2019 Hagen
2023: 9.663 SC Union 08 Liudinghausen 18.05.2023 Coesfeld

1 7.820 SC Union 08 Lidinghausen 1 20.04.2024 Lidinghausen
Prott (2012) 1.853, Speikamp (2012) 1.597, Hentrich (2011) 1.591, Brieskorn (2011) 1.468, Kaschura (2012)
1.311
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Bestenliste 2024

Stand: 27.02.2025

Jugend W15

Jugend W15 100 m

westf. Rekord:
Kreisrekord:
2023:

12,95 (+0,3) Luana Neumann

13,38 (+0,8) Elisa Frerick

13,55 (+0,3) Pia Wissing

13,72 (+1,4) Mara Glischinski

13,74 (+1,4) Lina Marie Bertelsbeck
13,77 (+0,3) Laura Veith

13,81 (-0,2) Mia Honing

13,99 (+0,1) Helena MuBhoff

9 14,03 (+0,8) Sofia Bolte

10 14,11 (+0,3) Marlene Groning

11 14,20 (-0,3) Mareen Jasper

12 14,21 (+0,9) Liv GroBe Ahlert

13 14,28 (+0,1) Anjuli Kulakov

14 14,32 (+1,3) Hanna Korte

15 14,33 (+0,9) Greta Burhoi

16 14,41 (+0,6) Anjuli Kukalov

17 14,46 (+0,9) Marie Wewel

18 14,68 (+0,3
19 14,76 (+0,9
20 14,77 (+0,8) Nora Paulina Kénning
21 14,79 (+0,4
22 14,82 (+0,2

0 N o v WD -

Louisa Cramer
Leonie Althoff

(+0.3)
(+0,9)
(+0,8)
( ) Ella Mersmann
( ) Laurella Zollner
23 14,89 (+0,8) Sophie Hiining
24 14,93 (+0,8) Line Lotte Dipmann
24 14,93 (+1,3) Lilli Griesche
26 15,01 (0,0) Fine Hisker
27 15,05 (+0,2) Josie Amsel
28 15,08 (+0,8) Emma Bengfort
29 15,19 (+0,8) Anna Geismann
30 15,23 (-1,2) Emmy Liesner

31 15,24 (-1,2) Emily Tenbrock
32 15,27 (+0,3) Johanna Md&hring
33 15,37 (+0,4) Juna Oberzaucher
34 15,39 (+0,6) Lilly-Jo Heming
35 15,47 (-1,2) Ida Meier

36 15,49 (-0,1) Mia Henn

37 15,51 (+0,6) Mia Kronenberg
38 15,78 (+0,8) Lilian Wermke

39 15,92 (+0,2) Lene Blger

40 15,97 (0,0)

Jorina Thier

2010
2009
2010
2010
2009
2010
2010
2010
2009
2010
2009
2010
2009
2009
2009
2009
2009
2010
2010
2010
2011
2010
2009
2009
2009
2010
2010
2009
2009
2009
2009
2009
2009
2009
2009
2010
2009
2009
2010
2010

11,80 Keshia Kwadwo TV Wattenscheid 01 06.09.2014 Rheine
12,40 (+2,0) Pia MeBing LG Coesfeld 29.08.2020 Halle (Saale)
13,58 (-1,1) Emely Eggemann 2008 LG Coesfeld 10.06.2023 Lage

SuS Olfen

TSG Dilmen

TSG Dilmen

SuS Olfen

TSG Dilmen

TSG Dilmen

SuS Olfen

SC Union 08 Ludinghausen
DJK VAL Billerbeck

LG Coesfeld

TSG Dilmen

SuS Stadtlohn

LG Coesfeld

SuS Olfen

SC Union 08 Lidinghausen
LG Coesfeld

SC Union 08 Lidinghausen
LG Coesfeld

SuS Olfen

SusS Stadtlohn

TSG Dilmen

TV Vreden

FC Nordkirchen

TSG Dilmen

SC Union 08 Lidinghausen
TV Vreden

SusS Stadtlohn

TV Vreden

FC Nordkirchen

SuS Stadtlohn

SuS Stadtlohn

LG Coesfeld

SuS Stadtlohn

TV Vreden

SC Union 08 Lidinghausen
SuS Olfen

SC Union 08 Lidinghausen
FC Nordkirchen

TV Vreden

SuS Olfen

15.06.2024 Gladbeck
29.06.2024 Dilmen
09.05.2024 Coesfeld
15.06.2024 Gladbeck
09.05.2024 Coesfeld
09.05.2024 Coesfeld

20.05.2024 Oer-Erkenschwick

11.05.2024 Olfen
29.06.2024 Dilmen
09.05.2024 Coesfeld
09.05.2024 Coesfeld
29.06.2024 Dilmen
09.05.2024 Coesfeld
11.05.2024 Olfen
29.06.2024 Dilmen
11.05.2024 Olfen
25.05.2024 Witten
09.05.2024 Coesfeld
29.06.2024 Dilmen
29.09.2024 Hagen
07.09.2024 Coesfeld
31.08.2024 Dilmen
11.05.2024 Olfen
11.05.2024 Olfen
11.05.2024 Olfen
11.05.2024 Olfen
29.09.2024 Hagen
11.05.2024 Olfen
11.05.2024 Olfen
27.04.2024 Dilmen
27.04.2024 Dilmen
07.09.2024 Coesfeld
07.09.2024 Coesfeld
11.05.2024 Olfen
27.04.2024 Dilmen
11.05.2024 Olfen
11.05.2024 Olfen
11.05.2024 Olfen
31.08.2024 Dilmen
11.05.2024 Olfen
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EP) KREIS

- Ahaus-Coesfeld

Jugend W15 300 m
westf. Rekord: 39,14 Lena Malkus TV Jahn Rheine 06.09.2008 Gladbeck

Kreisrekord: 40,79 Theresa Hillmann SuS Stadtlohn 14.06.2012 Paderborn

2023: 44,99 Evi Lenz 2008 TSG Dilmen 19.08.2023 Liidinghausen

1 44,25 Mareen Jasper 2009 TSG Dilmen 27.04.2024 Dilmen
2 4595 Mara Glischinski 2010 SuS Olfen 27.04.2024 Diilmen
3 46,15 Luana Neumann 2010 SuS Olfen 27.04.2024 Dilmen
4 46,40 Helena MuBhoff 2010 SC Union 08 Ludinghausen 27.04.2024 Dilmen
5 48,79 Greta Burhoi 2009 SC Union 08 Ludinghausen 27.04.2024 Dilmen
6 50,65 Josie Amsel 2010 SuS Stadtlohn 27.04.2024 Dilmen
7 52,82 Leonie Althoff 2010 SuS Olfen 29.06.2024 Dilmen

Jugend W15 800 m

westf. Rekord: 2:07,5 h Simone Bilingener Sport-Union Annen 03.07.1977 Dortmund
Kreisrekord:

2023: 2:25,63 Mareen Jasper 2009 TSG Diilmen 02.09.2023 Coesfeld

1 2:21,67 Mareen Jasper 2009 TSG Dilmen 29.09.2024 Hagen

2 2:35,59 Hayriye Gulerylz 2011 TV Westfalia Epe 17.08.2024 Dortmund-Hacheney
3 2:36,18 Anni Hahn 2011 TSG Dilmen 14.09.2024 Kamen
4 2:39,18 Ella Mersmann 2011 TSG Dilmen 14.09.2024 Kamen
5 2:39,92 Josie Amsel 2010 SuS Stadtlohn 07.09.2024 Coesfeld
6 24217 Juna Oberzaucher 2009 SuS Stadtlohn 29.09.2024 Hagen

7 2:45,30 Mara Glischinski 2010 SuS Olfen 11.05.2024 Olfen

8 2:48,02 Emilia Bertmaring 2012 LG Coesfeld 31.08.2024 Dilmen
9 2:48,59 Sophie Prott 2012 SC Union 08 Lidinghausen 28.09.2024 Hagen
10 2:49,17 Lynn Geldard 2011 TSG Diulmen 11.05.2024 Olfen

11 2:51,23 Lara Leffers 2009 LG Coesfeld 07.09.2024 Coesfeld
12 2:51,53 Emma Keller 2012 LG Coesfeld 07.09.2024 Coesfeld
13 2:51,66 Carla Griesche 2011 SC Union 08 Lidinghausen 07.09.2024 Coesfeld
14 2:54,58 Greta Burhoi 2009 SC Union 08 Lidinghausen 07.09.2024 Coesfeld
15 2:54,90 Elisa Segbert 2011 LG Coesfeld 31.08.2024 Dilmen
16 2:55,36 Sophie Martin 2012 VfL Ahaus 29.06.2024 Dulmen
17 2:55,48 Tessa Roters 2011 TSG Diulmen 07.09.2024 Coesfeld
18 2:56,04 Jule Wienker 2012 LG Coesfeld 27.04.2024 Dilmen
19 2:56,35 Melina Schmidt 2011 VfL Ahaus 11.05.2024 Olfen

20 2:57,54 Nora Paulina Kénning 2010 SusS Stadtlohn 29.09.2024 Hagen
21 2:57,87 Mia Ruckes 2012 SuS Olfen 29.06.2024 Dilmen
22 2:58,03 Ida Hoink 2009 LG Coesfeld 07.09.2024 Coesfeld
23 3:00,36 Lea Sommer 2011 LG Coesfeld 31.08.2024 Dulmen
24 3:01,72 Anastasia Hirschmajer 2012 SuS Olfen 11.05.2024 Olfen

25 3:01,87 Lene Buger 2010 TV Vreden 31.08.2024 Dilmen
26 3:04,44 Ida Hoppe 2012 LG Coesfeld 27.04.2024 Dilmen
27 3:04,67 Lara Wulf 2011 SuS Stadtlohn 11.05.2024 Olfen

28 3:05,07 Linda Seggewil3 2012 SusS Stadtlohn 20.04.2024 Lidinghausen
29 3:07,05 Hanna Elting 2012 SuS Stadtlohn 27.04.2024 Dilmen
30 3:.07,57 Mara Bertels 2012 LG Coesfeld 11.05.2024 Olfen

2:14,60 Pauline Meyer TV Westfalia Epe 15.06.2014 Paderborn
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- Ahaus-Coesfeld

31 3:11,80 Jorina Thier 2010 SuS Olfen 11.05.2024 Olfen
32 3:14,76 Anna Becker 2012 LG Coesfeld 29.06.2024 Dulmen
33 3:15,35 Emily Tenbrock 2009 SusS Stadtlohn 07.09.2024 Coesfeld
34 3:25,25 Line Lotte Dipmann 2009 TSG Dilmen 07.09.2024 Coesfeld
35 3:52,24 Mathea VoBeberg 2012 LG Coesfeld 11.05.2024 Olfen

Jugend W15 2.000 m
westf. Rekord: 6:27,96 Linn Lara Kleine LG Hamm 25.08.2016 Bergisch Gladbach

Kreisrekord: 6:30,12 Pauline Meyer TV Westfalia Epe 07.09.2013 Almelo/NED

2023: 6:59,32 Mareen Jasper 2009 TSG Diilmen 18.05.2023 Coesfeld

1 6:44,86 Mareen Jasper 2009 TSG Dilmen 04.10.2024 Stadtlohn
2 72597 Hayriye Gllerylz 2011 TV Westfalia Epe 20.07.2024 Minden

3 7:48,56 Anni Hahn 2011 TSG Dilmen 04.10.2024 Stadtlohn
4 8:.02,14 Linda Seggewil3 2012 SuS Stadtlohn 04.10.2024 Stadtlohn
5 812,71 Sophie Martin 2012 V{L Ahaus 04.10.2024 Stadtlohn
6 815,67 Josie Amsel 2010 SuS Stadtlohn 04.10.2024 Stadtlohn
7 817,87 Emilia Bertmaring 2012 LG Coesfeld 04.10.2024 Stadtlohn
8 81942 Chayenne Hilbing 2010 TV Vreden 04.10.2024 Stadtlohn
9 823,77 Mara Glischinski 2010 SuS Olfen 25.05.2024 Witten
10 8:27,86 Emma Keller 2012 LG Coesfeld 04.10.2024 Stadtlohn
11 8:32,69 Ella Mersmann 2011 TSG Dilmen 04.10.2024 Stadtlohn
12 8:33,65 Lea Sommer 2011 LG Coesfeld 04.10.2024 Stadtlohn
13 8:36,32 Elisa Segbert 2011 LG Coesfeld 04.10.2024 Stadtlohn
14 8:57,90 Laura Veith 2010 TSG Dulmen 04.10.2024 Stadtlohn
15 9:22,33 Fine Hisker 2010 TV Vreden 04.10.2024 Stadtlohn
16 9:55,18 Emma Bengfort 2009 TV Vreden 04.10.2024 Stadtlohn
17 10:28,05 Leonie Althoff 2010 SuS Olfen 04.10.2024 Stadtlohn
18 10:43,04 Lou Milla Rickes 2011 TV Vreden 04.10.2024 Stadtlohn
19 11:31,15 Nina Brieskorn 2011 SC Union 08 Lidinghausen 04.10.2024 Stadtlohn

Jugend W15 3.000 m

westf. Rekord:
Kreisrekord:
2023:

1 10:50,21
2 10:51,43
3 12:44,66

9:56,43 Linn Lara Kleine LG Hamm 18.08.2016 Bergisch Gladbach
10:10,38 Pauline Meyer TV Westfalia Epe 31.08.2013 Salzbergen

11:11,13 Mia Bonekamp 2008 TSG Dilmen 22.04.2023 Dortmund-Hacheney

Mareen Jasper
Hayriye Gulerylz
Anni Hahn

Jugend W15 5 km StraB3e
17:59 Linn Lara Kleine LG Hamm 11.09.2016 Dortmund

17:50 Mareen Jasper TSG Dilmen 31.10.2024 Bochum

westf. Rekord:
Kreisrekord:
2023:

1 17:50
2 1912
3 22:03

19:44 Mareen Jasper 2009 TSG Dulmen 02.12.2023 Dilmen

Mareen Jasper
Hayriye Gulerylz
Anni Hahn

2009
2011
2011

2009
2011
2011

TSG Dilmen
TV Westfalia Epe
TSG Dilmen

TSG Dilmen
TV Westfalia Epe
TSG Dilmen

21.04.2024 Rheine
31.07.2024 Oldenburg
21.04.2024 Rheine

31.10.2024 Bochum
12.10.2024 Coesfeld
12.10.2024 Coesfeld
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4 22:33 Lea Sommer
5 23:19 Elisa Segbert
6 23:25 Louisa Cramer
7 2347 Sophie Martin
8 24:08 Mia Ruckes
9 24:48 Frieda Lopenhaus
10 25:14 Kim Alferink
11 25:37 Mara Bertels
12 25:42 Laura Veith
13 26:22 Anjuli Kulakov
14 26:42 Maja Holtgrave
15 27:45 Marlene Grdning
16 32:47 Lene Buger

Jugend W15 80 m Hiirden 0,762 m

2011
2011
2010
2012
2012
2011
2009
2012
2010
2009
2012
2010
2010

LG Coesfeld
LG Coesfeld
LG Coesfeld
VfL Ahaus
SuS Olfen
LG Coesfeld
SuS Stadtlohn
LG Coesfeld
TSG Dilmen
LG Coesfeld
LG Coesfeld
LG Coesfeld
TV Vreden

westf. Rekord: 11,29 Esther Oefner LG Olympia Dortmund 21.06.2009 Betzdorf

Kreisrekord:

11,73 (-0,7) Pia MeBing LG Coesfeld 30.08.2020 Halle (Saale)

2023: 13,21 (+1,5) Sophia Janning 2008 LG Coesfeld 06.05.2023 Olfen

1 13,28 (+1,1) Mara Glischinski 2010 SuS Olfen

2 13,37 (+0,9) Helena MuBhoff 2010 SC Union 08 Lidinghausen
3 13,72 (-0,3) Sofia Bolte 2009 DJK VAL Billerbeck

4 13,80 (-0,9) Mia Honing 2010 SuS Olfen

5 15,17 (+1,7) Lina Marie Bertelsbeck 2009 TSG Diilmen

6 15,27 (0,0) Greta Burhoi 2009 SC Union 08 Lidinghausen
7 15,76 (+0,5) Anni Hahn 2011 TSG Dilmen

8 16,52 (+0,7) Marie Wewel 2009 SC Union 08 Lidinghausen
9 16,64 (+0,4) Emily Tenbrock 2009 SuS Stadtlohn

10 17,29 (+0,7) Ida Meier 2009 SC Union 08 Lidinghausen
11 18,83 (-0,3) Jorina Thier 2010 SuS Olfen

Jugend W15 Hochsprung

westf. Rekord: 1,85 Sabine Serk TuS Iserlohn 26.06.1976 Gelsenkirchen

Kreisrekord:
Kreisrekord:

1,68 Jasmin Schenke LG Coesfeld 20.07.2002 Aachen
1,68 Therea Wormann SuS Olfen 25.09.2011 Kreuztal

2023: 1,60 Sophia Janning 2008 LG Coesfeld 03.06.2023 Minden

1 1,57 Mia Honing 2010 SuS Olfen

2 1,52 Elena Pohlmann 2011 SuS Olfen

3 1,48 Greta Burhoi 2009 SC Union 08 Lidinghausen
4 1,46 Josie Amsel 2010 SusS Stadtlohn

4 1,46 Emilia Bertmaring 2012 LG Coesfeld

6 143 Marja Thiering 2011 LG Rosendahl

7 141 Helena MuBhoff 2010 SC Union 08 Lidinghausen
8 1,40 Mette Hilsmann 2012 LG Coesfeld

8 1,40 Lina Marie Bertelsbeck 2009 TSG Dulmen

8 1,40 Hannah Artkamp 2011 LG Rosendahl

8 1,40 Mareen Jasper 2009 TSG Dilmen

12.10.2024 Coesfeld
12.10.2024 Coesfeld
12.10.2024 Coesfeld
10.08.2024 Dilmen
15.09.2024 Hamm
12.10.2024 Coesfeld
24.02.2024 Vreden
12.10.2024 Coesfeld
31.12.2024 Recklinghausen
25.05.2024 Coesfeld
12.10.2024 Coesfeld
12.10.2024 Coesfeld
07.12.2024 Dilmen

16.06.2024 Gladbeck
11.05.2024 Olfen
29.06.2024 Dilmen
25.05.2024 Witten
20.04.2024 Ludinghausen
16.06.2024 Gladbeck
07.09.2024 Coesfeld
20.04.2024 Ludinghausen
11.05.2024 Olfen
20.04.2024 Ludinghausen
29.06.2024 Dilmen

15.06.2024 Gladbeck
14.09.2024 Kamen
29.06.2024 Dilmen
31.08.2024 Dilmen
31.08.2024 Dilmen
29.06.2024 Dilmen
25.05.2024 Witten
20.04.2024 Ludinghausen
20.04.2024 Lidinghausen
09.05.2024 Coesfeld
07.09.2024 Coesfeld
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12 1,37 Lilly Speikamp 2012 SC Union 08 Lidinghausen
13 1,36 Liv GroBe Ahlert 2010 SuS Stadtlohn
131,36 Laura Veith 2010 TSG Dilmen
13 1,36 Elisa Frerick 2009 TSG Dilmen
16 1,33 Matilda Hilsmann 2012 LG Coesfeld
17 1,32 Lina Klodt 2011 SC Union 08 Lidinghausen
18 1,30 Jorina Thier 2010 SuS Olfen
18 1,30 Emma Keller 2012 LG Coesfeld
18 1,30 Mara Glischinski 2010 SuS Olfen
211,29 Luana Neumann 2010 SuS Olfen
22 1,25 Liv Madita Hayen 2012 SuS Olfen
22 1,25 Jule Wienker 2012 LG Coesfeld
24 1,20 Lynn Geldard 2011 TSG Dilmen
24 1,20 Anni Hahn 2011 TSG Dilmen
24 1,20 Sophie Martin 2012 VfL Ahaus
24 1,20 Hanna Elting 2012 SuS Stadtlohn

Jugend W15 Weitsprung
westf. Rekord: 6,06 Britta Dorobiala OSC Thier Dortmund 28.07.1978 Go6ttingen

Kreisrekord: 5,80 (+0,5) Imke Daalman LG Coesfeld 12.07.2014 Wien/AUT

2023: 4,95 (-0,2) Lynn Wittland 2008 SuS Stadtlohn 02.09.2023 Coesfeld

1 4,66 (+1,1) Elisa Frerick 2009 TSG Diilmen

2 4,60 (+0,5) Greta Burhoi 2009 SC Union 08 Lidinghausen
3 4,59 (-0,7) Emilia Bertmaring 2012 LG Coesfeld

4 4,53 (+0,6) Mette Hulsmann 2012 LG Coesfeld

4 4,53 (0,0) Pia Wissing 2010 TSG Diulmen

6 4,49 (+1,5) MiaHoning 2010 SuS Olfen

7 4,45 (-0,2) Louisa Cramer 2010 LG Coesfeld

7 4,45 (+0,6) Greta Bergkeller 2012 SC Union 08 Lidinghausen
9 4,44 (0,0) Elena Pohlmann 2011 SuS Olfen

10 4,43 (+1,9) Lilli Griesche 2009 SC Union 08 Lidinghausen
11 4,38 (+0,9) Lina Marie Bertelsbeck 2009 TSG Dilmen

12 4,31 (+0,3) Helena MuBhoff 2010 SC Union 08 Lidinghausen
12 4,31 (0,0) Luana Neumann 2010 SuS Olfen

12 4,31 (+0,2) Nina van Almsick 2011 SuS Stadtlohn

15 4,30 (+0,1) Laura Veith 2010 TSG Dulmen

16 4,28 (+0,3) Jule Wienker 2012 LG Coesfeld

17 4,27 (+0,1) Ella Mersmann 2011 TSG Dilmen

18 4,20 (-0,4) Marlene Groning 2010 LG Coesfeld

19 4,18 (-0,1) Matilda Hilsmann 2012 LG Coesfeld

20 4,15 (-0,6) Mara Glischinski 2010 SuS Olfen

214,13 (+1,0) Emmy Liesner 2009 SuS Stadtlohn

214,13 (0,0) Anni Hahn 2011 TSG Dulmen

23 4,09 (+0,5) Anjuli Kulakov 2009 LG Coesfeld

24 4,08 (+0,2) Anna Geismann 2009 FC Nordkirchen

25 4,07 (+0,1) Sophie Prott 2012 SC Union 08 Lidinghausen
26 4,06 (+0,3) Line Lotte Dipmann 2009 TSG Dilmen

29.06.2024 Dilmen
29.06.2024 Dilmen
07.09.2024 Coesfeld
07.09.2024 Coesfeld
11.05.2024 Olfen
20.04.2024 Lidinghausen
27.04.2024 Dilmen
11.05.2024 Olfen
14.09.2024 Ahlen
14.04.2024 Lidenscheid
11.05.2024 Olfen
11.05.2024 Olfen
29.06.2024 Dilmen
29.06.2024 Dilmen
29.06.2024 Dilmen
31.08.2024 Dilmen

07.09.2024 Coesfeld
11.05.2024 Olfen
29.06.2024 Dilmen
29.06.2024 Dilmen
29.09.2024 Hagen
27.04.2024 Dilmen
29.06.2024 Dilmen
07.09.2024 Coesfeld
29.06.2024 Dilmen
11.05.2024 Olfen
27.04.2024 Dilmen
09.05.2024 Coesfeld
01.06.2024 Dortmund
07.09.2024 Coesfeld
29.06.2024 Dilmen
07.09.2024 Coesfeld
29.06.2024 Dilmen
04.05.2024 Hagen
29.06.2024 Dilmen
14.09.2024 Ahlen
27.04.2024 Dilmen
29.06.2024 Dilmen
09.05.2024 Coesfeld
11.05.2024 Olfen
29.06.2024 Dilmen
11.05.2024 Olfen
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26 4,06 (-0,1)  Sophie Martin 2012 VfL Ahaus 29.06.2024 Dilmen
26 4,06 (-0,3) Emma Bengfort 2009 TV Vreden 29.06.2024 Dilmen
26 4,06 (+0,5) Liv GroBe Ahlert 2010 SuS Stadtlohn 07.09.2024 Coesfeld
304,02 (+1,0) Emily Tenbrock 2009 SuS Stadtlohn 07.09.2024 Coesfeld
314,00 (+1,5) Sophie Hiining 2009 FC Nordkirchen 29.06.2024 Dilmen
32 3,94 (+0,3) Lara Wulf 2011 SuS Stadtlohn 27.04.2024 Dilmen
32 3,94 (+1,5 Emma Keller 2012 LG Coesfeld 29.06.2024 Dilmen
32 3,94 (+1,3) Marie Wewel 2009 SC Union 08 Lidinghausen 29.06.2024 Dulmen
353,92 (+1,2) Anjuli Kukalov 2009 LG Coesfeld 11.05.2024 Olfen

35 3,92 (+0,2) Pauline Czekala 2011 SuS Olfen 29.06.2024 Dulmen
37 3,90 (+1,7) Mia Kronenberg 2009 SC Union 08 Lidinghausen 11.05.2024 Olfen

38 3,84 (+0,7) Tessa Roters 2011 TSG Dilmen 27.04.2024 Dilmen
39 3,83 (-0,9) Hannah Artkamp 2011 LG Rosendahl 20.04.2024 Ludinghausen
40 3,82 (-0,3) Liv Madita Hayen 2012 SuS Olfen 29.06.2024 Dulmen

Jugend W15 Dreisprung
12,12 (+1,6) Favour Adesokan TV Wattenscheid 01 29.07.2023 Stuttgart
11,48 (-1,1) Lydia Austerschulte LG Rosendahl 25.07.1999 Kevelaer
9,31 (-0,7) Amelie Fauler 2008 TSG Diilmen 29.09.2023 Hagen

westf. Rekord:
Kreisrekord:
2023:

1 8,17 (-0,4)

Jugend W15 KugelstoB 3 kg

westf. Rekord:
Kreisrekord:
2023:

Jorina Thier

2010

SuS Olfen

15,80 Julia Ritter SuS Oberaden 19.10.2013 Nieukerk
13,14 Jana Riermann LG Rosendahl 03.09.2016 Gladbeck
9,37 Johanna Rudolph 2008 SC Union 08 Lidinghausen 21.05.2023 Rheine

20.05.2024 Oer-Erkenschwick

1 9,23 Ida Meier 2009 SC Union 08 Lidinghausen 27.04.2024 Dulmen

2 8,58 Liv GroBe Ahlert 2010 SuS Stadtlohn 29.09.2024 Hagen

3 827 Lea Sommer 2011 LG Coesfeld 14.09.2024 Kamen

4 782 Marie Wewel 2009 SC Union 08 Lidinghausen 07.06.2024 Ludinghausen
5 780 Lilly-Jo Heming 2009 TV Vreden 20.04.2024 Ludinghausen
6 743 Mara Hentrich 2011 SC Union 08 Lidinghausen 07.06.2024 Ludinghausen
7 733 Pia Wissing 2010 TSG Dilmen 09.05.2024 Coesfeld

8 7,26 Hanna Korte 2009 SuS Olfen 07.09.2024 Coesfeld

9 6,95 Emmy Liesner 2009 SuS Stadtlohn 07.09.2024 Coesfeld

10 6,94 Juna Oberzaucher 2009 SusS Stadtlohn 07.09.2024 Coesfeld

11 6,88 Emma Keller 2012 LG Coesfeld 14.09.2024 Kamen

12 6,86 Laurella ZolIner 2010 TV Vreden 31.08.2024 Dulmen

13 6,85 Nina van Almsick 2011 SuS Stadtlohn 31.08.2024 Dilmen

14 6,68 Jorina Thier 2010 SuS Olfen 27.04.2024 Dilmen

15 6,62 Mara Glischinski 2010 SuS Olfen 14.09.2024 Ahlen

16 6,61 Anjuli Kulakov 2009 LG Coesfeld 09.05.2024 Coesfeld

17 6,59 Tessa Roters 2011 TSG Dilmen 27.04.2024 Dilmen

18 6,37 Hannah Artkamp 2011 LG Rosendahl 31.08.2024 Dilmen

19 6,29 Sophie Hining 2009 FC Nordkirchen 20.04.2024 Lidinghausen
20 6,22 Laura Veith 2010 TSG Dulmen 09.05.2024 Coesfeld
216,19 Lilli Griesche 2009 SC Union 08 Lidinghausen 20.04.2024 Ludinghausen
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- Ahaus-Coesfeld
21 6,19 Lynn Geldard 2011 TSG Dilmen
23 6,01 Line Lotte Dipmann 2009 TSG Dilmen
24 5,86 Marlene Gréning 2010 LG Coesfeld
255,79 Marja Thiering 2011 LG Rosendahl
26 5,71 Pia Kerkhoff 2010 SusS Stadtlohn
27 5,63 Mia Kronenberg 2009 SC Union 08 Ludinghausen
28 5,53 Frieda Raunitschke 2010 SuS Stadtlohn
29 5,39 Pauline Czekala 2011 SuS Olfen
305,18 Sophie Martin 2012 VfL Ahaus
315,10 Svea Eckers 2012 SC Union 08 Ludinghausen
32 5,07 Lene Blger 2010 TV Vreden
33 5,05 Mia Henn 2010 SuS Olfen
34 5,02 Mathea VoBeberg 2012 LG Coesfeld
354,97 Louisa Cramer 2010 LG Coesfeld
36 4,81 Nina Brieskorn 2011 SC Union 08 Ludinghausen
37 4,44 Jule Wienker 2012 LG Coesfeld
38 4,34 Emma Bengfort 2009 TV Vreden
39 4,27 Luana Neumann 2010 SuS Olfen
40 3,98 Chayenne Hilbing 2010 TV Vreden

Jugend W15 Diskuswurf 1 kg

westf. Rekord:
Kreisrekord:
2023:

1 23,48
2 22,28

44,64 Kristin Pudenz TV Léhne-Bhf. 22.06.2008 Hagen
35,90 Anina Klasen SC Union 08 Ludinghausen 21.05.1998 Coesfeld

07.09.2024 Coesfeld
07.09.2024 Coesfeld
09.05.2024 Coesfeld
07.06.2024 Ludinghausen
29.09.2024 Hagen
20.04.2024 Lidinghausen
07.09.2024 Coesfeld
31.08.2024 Dilmen
31.08.2024 Dilmen
31.08.2024 Dilmen
20.04.2024 Lidinghausen
20.05.2024 Oer-Erkenschwick
31.08.2024 Dilmen
09.05.2024 Coesfeld
07.06.2024 Lidinghausen
31.08.2024 Dilmen
20.04.2024 Ludinghausen
09.05.2024 Coesfeld
20.04.2024 Ludinghausen

21,90 Johanna Rudolph 2008 SC Union 08 Liidinghausen 21.05.2023 Rheine

2009
2009

Marie Wewel
Ida Meier

SC Union 08 Lidinghausen
SC Union 08 Lidinghausen

Jugend W15 Hammerwurf 3 kg

westf. Rekord:
Kreisrekord:
2023:

1 32,62
2 29,56
Wald

67,00 Bianca Achilles TSV Hagen 1860 28.09.1996 Leverkusen
41,89 Sherin Koller SuS Olfen 19.06.2015 Olfen
29,31 Jule Mengelkamp 2008 SuS Olfen 30.09.2023 Olfen

SuS Olfen
SuS Olfen

2009
2009

Marie Deichsel
Hanna Korte

Jugend W15 Speerwurf 500 g

westf. Rekord:
Kreisrekord:
2023:

22,44
20,06
19,01
17,88
15,76
14,96

o Ul WD

44,59 Ida Steinhauer TV Wattenscheid 01 05.06.2015 Bottrop
44,07 Josefa Schepp TSG Dillmen 30.09.2017 Olfen
25,92 Amelie Fauler 2008 TSG Dilmen 22.04.2023 Dilmen

Mia Kronenberg 2009 SC Union 08 Lidinghausen
Tessa Roters 2011 TSG Dilmen

Lina Marie Bertelsbeck 2009 TSG Dilmen

Ida Meier 2009 SC Union 08 Lidinghausen
Anni Hahn 2011 TSG Dilmen

Mia Henn 2010 SuS Olfen

07.06.2024 Lidinghausen
07.06.2024 Ludinghausen

14.09.2024 Erfurt

02.06.2024 Dissen am Teutoburger

07.06.2024 Lidinghausen
07.09.2024 Coesfeld
09.05.2024 Coesfeld
07.09.2024 Coesfeld
07.09.2024 Coesfeld
20.05.2024 Oer-Erkenschwick

Seite 67 von 115



EP) KREIS

- Ahaus-Coesfeld

Bestenliste 2024

Stand: 27.02.2025

7 14,93
8 14,01
9 12,78
10 12,43
11 11,97
12 11,71

Helena MuBhoff
Marie Wewel
Mara Glischinski
Jorina Thier
Greta Burhoi
Mia Honing

Jugend W15 Ballwurf
57,00 Josefa Schepp TSG Dilmen 01.10.2016 Steinfurt
57,00 Lotte Iker SuS Stadtlohn 24.09.2016 Rheine

40,50 Clara Werenbeck-Ueding 2008 TSG Diilmen 09.09.2023 Bielefeld

Kreisrekord:
Kreisrekord:
2023:

34,00
34,00
32,50
32,00
32,00
31,50
29,50
29,50
9 28,00
10 27,50
10 27,50
12 27,00
12 27,00
12 27,00
15 26,50
16 25,50
17 25,00
18 24,00
19 22,50
19 22,50
19 22,50
22 22,00
23 21,00
24 20,50
24 20,50
26 20,00
26 20,00
26 20,00
29 19,00
30 18,50
31 17,00
31 17,00
33 16,50
33 16,50
35 13,00

N ~No RN Wa o

Tessa Roters
Emma Keller
Matilda Hilsmann
Lea Sommer
Sophie Martin
Mara Hentrich
Lynn Geldard
Linda Seggewil3
Nina van Almsick
Elisa Segbert
Svea Eckers

Ella Mersmann
Jule Wienker
Alina Kaschura
Emilia Bertmaring
Anni Hahn

Mette Hilsmann
Nina Brieskorn
Sophie Prott
Mara Bertels
Mara Glischinski
Frieda Lopenhaus
Anastasia Hirschmajer
Melek-Su Yumuk
Lina Klodt

Greta Bergkeller
Pauline Czekala
Mareen Jasper
Mathea VoBeberg
Lara Wulf

Carla Griesche
Anna Becker
Melina Schmidt
Liv Madita Hayen
Mia Ruckes

2010
2009
2010
2010
2009
2010

2011
2012
2012
2011
2012
2011
2011
2012
2011
2011
2012
2011
2012
2012
2012
2011
2012
2011
2012
2012
2010
2011
2012
2012
2011
2012
2011
2009
2012
2011
2011
2012
2011
2012
2012

SC Union 08 Lidinghausen
SC Union 08 Lidinghausen
SuS Olfen
SuS Olfen
SC Union 08 Lidinghausen
SuS Olfen

TSG Dilmen

LG Coesfeld

LG Coesfeld

LG Coesfeld

VL Ahaus

SC Union 08 Ludinghausen
TSG Dulmen

SuS Stadtlohn

SuS Stadtlohn

LG Coesfeld

SC Union 08 Lidinghausen
TSG Dilmen

LG Coesfeld

SC Union 08 Lidinghausen
LG Coesfeld

TSG Dilmen

LG Coesfeld

SC Union 08 Lidinghausen
SC Union 08 Lidinghausen
LG Coesfeld

SuS Olfen

LG Coesfeld

SuS Olfen

LG Coesfeld

SC Union 08 Lidinghausen
SC Union 08 Lidinghausen
SuS Olfen

TSG Dilmen

LG Coesfeld

SuS Stadtlohn

SC Union 08 Lidinghausen
LG Coesfeld

V{L Ahaus

SuS Olfen

SuS Olfen

20.04.2024 Ludinghausen
07.09.2024 Coesfeld
15.09.2024 Ahlen
07.06.2024 Ludinghausen
20.04.2024 Ludinghausen
25.05.2024 Witten

20.04.2024 Ludinghausen
09.05.2024 Coesfeld
29.06.2024 Dilmen
09.05.2024 Coesfeld
29.06.2024 Dulmen
29.06.2024 Dilmen
20.04.2024 Lidinghausen
07.09.2024 Coesfeld
07.09.2024 Coesfeld
09.05.2024 Coesfeld
07.09.2024 Coesfeld
20.04.2024 Ludinghausen
20.04.2024 Ludinghausen
28.09.2024 Hagen
09.05.2024 Coesfeld
20.04.2024 Ludinghausen
20.04.2024 Ludinghausen
29.06.2024 Dilmen
20.04.2024 Ludinghausen
09.05.2024 Coesfeld
25.05.2024 Witten
07.09.2024 Coesfeld
20.04.2024 Ludinghausen
20.04.2024 Ludinghausen
20.04.2024 Ludinghausen
20.04.2024 Lidinghausen
20.04.2024 Lidinghausen
09.05.2024 Coesfeld
07.09.2024 Coesfeld
20.04.2024 Lidinghausen
20.04.2024 Lidinghausen
09.05.2024 Coesfeld
20.04.2024 Ludinghausen
20.04.2024 Lidinghausen
20.04.2024 Lidinghausen
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Jugend W15 7-Kampf
westf. Rekord: 4011 Esther Oefner LG Olympia Dortmund 01.06.2009 Limburgerhof
Kreisrekord: 3.906 Pia MeBing LG Coesfeld 29.08.2020 Halle (Saale)

1 2.869 Mara Glischinski 2010 SuS Olfen 14.09.2024 Ahlen
13,84 (+1,8) - 490 | 4,15 (-0,6) - 453 | 6,62 - 325 | 1,30 - 381 | 13,49 (+0,2) - 502 | 12,78 - 311 | 2:51,59 - 407

Jugend W15 Block Sprint/Sprung
westf. Rekord: 2998 Esther Oefner LG Olympia Dortmund 10.05.2009 Dortmund

Kreisrekord: 2.836 Imke Daalmann LG Coesfeld 05.07.2014 Bad Oeynhausen

2023: 2.278 Pauline-Maxine Sommer 2008 SC Union 08 Liidinghausen 18.05.2023 Coesfeld

1 2239 Lina Marie Bertelsbeck 2009 TSG Dilmen 09.05.2024 Coesfeld
13,74 (+1,4) - 498 | 14,82 (+2,5) - 434 | 4,33 (+0,6) - 474 | 1,40 - 444 | 19,01 - 389

2 2207 Mia Honing 2010 SuS Olfen 25.05.2024 Witten
14,02 (+0,7) - 476 | 13,80 (-0,9) - 485 3,93 (0,0) - 427 | 1,53 - 523 | 11,71 - 296

3 2184 Helena MuBhoff 2010 SC Union 08 Lidinghausen 09.05.2024 Coesfeld
14,04 (+1,4) - 475| 13,76 (-0,3) - 487 | 4,31 (+0,3) - 472 | 1,36 - 419 | 14,29 - 331

4 2013 Greta Burhoi 2009 SC Union 08 Lidinghausen 20.04.2024 Ludinghausen

15,08 (+3,9) - 400 | 15,60 (+1,7) - 399 | 4,29 (+1,5) - 470 | 1,40 - 444 | 11,97 - 300

Jugend W15 Block Lauf
westf. Rekord: 2763 Christiane Ehrig LAC Veltins Hochsauerland 24.07.2004 Lage
Kreisrekord:  2.629 Melanie Mdllers LG Coesfeld 19.08.2001 Rhede

2023: 2.110 Mareen Jasper 2009 TSG Dilmen 18.05.2023 Coesfeld

1 2130 Mareen Jasper 2009 TSG Dilmen 09.05.2024 Coesfeld
14,20 (-0,3) - 462 | 15,19 (+2,5) - 417 | 3,60 (-0,6) - 386 | 20,00 - 294 | 6:49,55 - 571

2 2.099 Mara Glischinski 2010 SuS Olfen 25.05.2024 Witten

14,07 (+0,3) - 4721 13,92 (-0,3) - 479 | 3,93 (+0,6) - 427 | 22,50 - 320 | 8:23,77 - 401

Jugend W15 Block Wurf
westf. Rekord: 2902 Annika Drazek TV Gladbeck 1912 15.08.2010 Hannover

Kreisrekord: 2.644 Scarlett Stutznacker SuS Olfen 07.08.2005 Rhede

2023: 1.921 Johanna Rudolph 2008 SC Union 08 Lidinghausen 18.05.2023 Coesfeld

1 1.946 Marie Wewel 2009 SC Union 08 Lidinghausen 09.05.2024 Coesfeld
14,83 (-0,3) - 417 | 16,25 (+2,5) - 373 | 3,86 (-1,0) - 418 | 7,59 - 370 | 18,78 - 368

2 1.907 Ida Meier 2009 SC Union 08 Lidinghausen 20.04.2024 Lidinghausen

15,76 (+0,9) - 356 | 17,29 (+0,7) - 335] 3,59 (-1,0) - 385 9,15 - 438 20,73 - 393

Jugend W15 Block Mannschaft
2023: 9.663 SC Union 08 Liudinghausen 18.05.2023 Coesfeld

1 7.820 SC Union 08 Lidinghausen 1 20.04.2024 Lidinghausen
Prott (2012) 1.853, Speikamp (2012) 1.597, Hentrich (2011) 1.591, Brieskorn (2011) 1.468, Kaschura (2012)
1.311
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Jugend W14

Jugend W14 100 m

westf. Rekord: 11,8 h Sabine Plachetta SSV Meschede 28.09.1985 Arnsberg

westf. Rekord: 12,14 Andrea Niggemann OSC Thier Dortmund 20.09.1980 Dortmund
12,70 Lea Hilgert SuS Olfen 17.09.2006 Gladbeck

Kreisrekord:

2023: 13,81 (+1,3) Lina Marie Bertelsbeck 2009 TSG Diilmen 18.05.2023 Coesfeld

1 12,95 (+0,3) Luana Neumann 2010 SuS Olfen 15.06.2024 Gladbeck
2 13,55 (+0,3) Pia Wissing 2010 TSG Dilmen 09.05.2024 Coesfeld
3 13,72 (+1,4) Mara Glischinski 2010 SuS Olfen 15.06.2024 Gladbeck
4 13,77 (+0,3) Laura Veith 2010 TSG Dilmen 09.05.2024 Coesfeld
5 13,81 (-0,2) Mia Honing 2010 SuS Olfen 20.05.2024 Oer-Erkenschwick
6 13,99 (+0,1) Helena MuBhoff 2010 SC Union 08 Lidinghausen 11.05.2024 Olfen

7 14,11 (+0,3) Marlene Groning 2010 LG Coesfeld 09.05.2024 Coesfeld
8 14,21 (+0,9) Liv GroBe Ahlert 2010 SuS Stadtlohn 29.06.2024 Dilmen
9 14,68 (+0,3) Louisa Cramer 2010 LG Coesfeld 09.05.2024 Coesfeld
10 14,76 (+0,9) Leonie Althoff 2010 SuS Olfen 29.06.2024 Dilmen
11 14,77 (+0,8) Nora Paulina Kénning 2010 SuS Stadtlohn 29.09.2024 Hagen
12 14,79 (+0,4) Ella Mersmann 2011 TSG Dulmen 07.09.2024 Coesfeld
13 14,82 (+0,2) Laurella Zo6lIner 2010 TV Vreden 31.08.2024 Diilmen
14 15,01 (0,0) Fine Hisker 2010 TV Vreden 11.05.2024 Olfen

15 15,05 (+0,2) Josie Amsel 2010 SusS Stadtlohn 29.09.2024 Hagen
16 15,49 (-0,1) Mia Henn 2010 SuS Olfen 11.05.2024 Olfen

17 15,92 (+0,2) Lene Biger 2010 TV Vreden 31.08.2024 Dilmen
18 15,97 (0,0) Jorina Thier 2010 SuS Olfen 11.05.2024 Olfen

19 16,00 (+0,4) Pia Kerkhoff 2010 SuS Stadtlohn 07.09.2024 Coesfeld
20 16,96 (-0,1) Chayenne Hilbing 2010 TV Vreden 11.05.2024 Olfen

Jugend W14 800 m

westf. Rekord: 2:13,33 Mira Raker LG Lemgo 01.06.2001 Lemgo
westf. Rekord: 2:13,1 h llka Landsiedel LG Iserlohn/Letmathe 01.10.1991 Hamm

Kreisrekord:

2:17,85 Pauline Meyer TV Westfalia Epe 16.06.2013 Kreutal

2023: 2:25,63 Mareen Jasper 2009 TSG Diilmen 02.09.2023 Coesfeld

1 2:3559 Hayriye Gulerylz 2011 TV Westfalia Epe

2 2:36,18 Anni Hahn 2011 TSG Dulmen

3 2:39,18 Ella Mersmann 2011 TSG Dilmen

4 2:39,92 Josie Amsel 2010 SuS Stadtlohn

5 2:45,30 Mara Glischinski 2010 SuS Olfen

6 2:48,02 Emilia Bertmaring 2012 LG Coesfeld

7 2:48,59 Sophie Prott 2012 SC Union 08 Lidinghausen
8 2:49,17 Lynn Geldard 2011 TSG Dulmen

9 2:51,53 Emma Keller 2012 LG Coesfeld

10 2:51,66 Carla Griesche 2011 SC Union 08 Lidinghausen
11 2:54,90 Elisa Segbert 2011 LG Coesfeld

12 2:55,36 Sophie Martin 2012 VfL Ahaus

13 2:55,48 Tessa Roters 2011 TSG Dulmen

17.08.2024 Dortmund-Hacheney

14.09.2024 Kamen
14.09.2024 Kamen
07.09.2024 Coesfeld
11.05.2024 Olfen
31.08.2024 Dilmen
28.09.2024 Hagen
11.05.2024 Olfen
07.09.2024 Coesfeld
07.09.2024 Coesfeld
31.08.2024 Dilmen
29.06.2024 Dilmen
07.09.2024 Coesfeld
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14 2:56,04 Jule Wienker 2012 LG Coesfeld 27.04.2024 Dilmen
15 2:56,35 Melina Schmidt 2011 V{L Ahaus 11.05.2024 Olfen
16 2:57,54 Nora Paulina Kénning 2010 SusS Stadtlohn 29.09.2024 Hagen
17 2:57,87 Mia Ruckes 2012 SuS Olfen 29.06.2024 Dilmen
18 3:00,36 Lea Sommer 2011 LG Coesfeld 31.08.2024 Dilmen
19 3:01,72 Anastasia Hirschmajer 2012 SuS Olfen 11.05.2024 Olfen
20 3:01,87 Lene Blger 2010 TV Vreden 31.08.2024 Dilmen
21 3:04,44 Ida Hoppe 2012 LG Coesfeld 27.04.2024 Dilmen
22 3:04,67 Lara Wulf 2011 SuS Stadtlohn 11.05.2024 Olfen
23 3:05,07 Linda Seggewil3 2012 SuS Stadtlohn 20.04.2024 Lidinghausen
24 3:07,05 Hanna Elting 2012 SusS Stadtlohn 27.04.2024 Dilmen
25 3:07,57 Mara Bertels 2012 LG Coesfeld 11.05.2024 Olfen
26 3:11,80 Jorina Thier 2010 SuS Olfen 11.05.2024 Olfen
27 3:14,76 Anna Becker 2012 LG Coesfeld 29.06.2024 Dilmen
28 3:52,24 Mathea VoBeberg 2012 LG Coesfeld 11.05.2024 Olfen

Jugend W14 2.000 m
westf. Rekord: 6:30,12 Pauline Meyer TV Westfalia Epe 07.09.2013 Almelo/NED

6:30,12 Pauline Meyer TV Westfalia Epe 07.09.2013 Almelo/NED

Kreisrekord:

2023: 6:59,32 Mareen Jasper 2009 TSG Dilmen 18.05.2023 Coesfeld

1 7:2597 Hayriye Glleryiiz 2011 TV Westfalia Epe 20.07.2024 Minden

2 7:48,56 Anni Hahn 2011 TSG Dilmen 04.10.2024 Stadtlohn
3 80214 Linda Seggewil3 2012 SuS Stadtlohn 04.10.2024 Stadtlohn
4 8:12,71 Sophie Martin 2012 VfL Ahaus 04.10.2024 Stadtlohn
5 8:15,67 Josie Amsel 2010 SusS Stadtlohn 04.10.2024 Stadtlohn
6 8:17,87 Emilia Bertmaring 2012 LG Coesfeld 04.10.2024 Stadtlohn
7 81942 Chayenne Hilbing 2010 TV Vreden 04.10.2024 Stadtlohn
8 8:23,77 Mara Glischinski 2010 SuS Olfen 25.05.2024 Witten

9 8:27,86 Emma Keller 2012 LG Coesfeld 04.10.2024 Stadtlohn
10 8:32,69 Ella Mersmann 2011 TSG Diulmen 04.10.2024 Stadtlohn
11 8:33,65 Lea Sommer 2011 LG Coesfeld 04.10.2024 Stadtlohn
12 8:36,32 Elisa Segbert 2011 LG Coesfeld 04.10.2024 Stadtlohn
13 8:57,90 Laura Veith 2010 TSG Dulmen 04.10.2024 Stadtlohn
14 9:22,33 Fine Hisker 2010 TV Vreden 04.10.2024 Stadtlohn
15 10:28,05 Leonie Althoff 2010 SuS Olfen 04.10.2024 Stadtlohn
16 10:43,04 Lou Milla Rickes 2011 TV Vreden 04.10.2024 Stadtlohn
17 11:31,15 Nina Brieskorn 2011 SC Union 08 Lidinghausen 04.10.2024 Stadtlohn

Jugend W14 3.000 m
westf. Rekord: 10:39,22 Emma Wo6hrmann SC Eintracht Hamm 08.09.2018 Oelde

Kreisrekord: 10:51,43 Hayriye Gllerylz TV Westfalia Epe 31.07.2024 Oldenburg
1 10:51,43
2 12:44,66

Hayriye Gulerylz 2011
Anni Hahn 2011

TV Westfalia Epe
TSG Dilmen

31.07.2024 Oldenburg
21.04.2024 Rheine
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Jugend W14 80 m Hiirden 0,762 m
westf. Rekord: 11,48 Leni Otte SV Teuto Riesenbeck 21.06.2019 Duisburg

Kreisrekord: 11,75 Alexa Terbeck LG Coesfeld 17.06.1989 Arnsberg

2023: 13,57 (-0,3) Sofia Bélte 2009 DJK V{L Billerbeck 09.09.2023 Havixbeck

1 13,28 (+1,1) Mara Glischinski 2010 SuS Olfen 16.06.2024 Gladbeck
2 13,37 (+0,9) Helena MuBhoff 2010 SC Union 08 Lidinghausen 11.05.2024 Olfen

3 13,80 (-0,9) Mia Honing 2010 SuS Olfen 25.05.2024 Witten

4 15,76 (+0,5) Anni Hahn 2011 TSG Dilmen 07.09.2024 Coesfeld
5 18,83 (-0,3) Jorina Thier 2010 SuS Olfen 29.06.2024 Dilmen

Jugend W14 Hochsprung
1,78 Sabine Serk TuS Iserlohn 21.09.1975 Hemer

1,65 Nadine Thiemann LG Rosendahl 21.05.2011 Rheine
1,65 Anne Schipp Rasensport Coesfeld 04.09.1982 Heek
1,65 Jasmin Schenke LG Rosendahl 30.08.2001 Dortmund
1,52 Mia Honing 2010 SuS Olfen 26.08.2023 Hagen

westf. Rekord:
Kreisrekord:
Kreisrekord:
Kreisrekord:
2023:

1 1,57 Mia Honing 2010 SuS Olfen 15.06.2024 Gladbeck

2 1,52 Elena Pohlmann 2011 SuS Olfen 14.09.2024 Kamen

3 1,46 Josie Amsel 2010 SuS Stadtlohn 31.08.2024 Dilmen

3 1,46 Emilia Bertmaring 2012 LG Coesfeld 31.08.2024 Dilmen

5 143 Marja Thiering 2011 LG Rosendahl 29.06.2024 Dilmen

6 141 Helena MuBhoff 2010 SC Union 08 Lidinghausen 25.05.2024 Witten

7 1,40 Mette Hilsmann 2012 LG Coesfeld 20.04.2024 Ludinghausen
7 1,40 Hannah Artkamp 2011 LG Rosendahl 09.05.2024 Coesfeld

9 1,37 Lilly Speikamp 2012 SC Union 08 Lidinghausen 29.06.2024 Dilmen

10 1,36 Liv GroBe Ahlert 2010 SusS Stadtlohn 29.06.2024 Dilmen

10 1,36 Laura Veith 2010 TSG Dilmen 07.09.2024 Coesfeld

12 1,33 Matilda Hulsmann 2012 LG Coesfeld 11.05.2024 Olfen
131,32 Lina Klodt 2011 SC Union 08 Lidinghausen 20.04.2024 Ludinghausen
14 1,30 Jorina Thier 2010 SuS Olfen 27.04.2024 Dilmen

14 1,30 Emma Keller 2012 LG Coesfeld 11.05.2024 Olfen

14 1,30 Mara Glischinski 2010 SuS Olfen 14.09.2024 Ahlen

17 1,29 Luana Neumann 2010 SuS Olfen 14.04.2024 Lidenscheid
18 1,25 Liv Madita Hayen 2012 SuS Olfen 11.05.2024 Olfen

18 1,25 Jule Wienker 2012 LG Coesfeld 11.05.2024 Olfen

20 1,20 Lynn Geldard 2011 TSG Dulmen 29.06.2024 Dulmen

20 1,20 Anni Hahn 2011 TSG Dilmen 29.06.2024 Dilmen

20 1,20 Sophie Martin 2012 VfL Ahaus 29.06.2024 Dulmen

20 1,20 Hanna Elting 2012 SuS Stadtlohn 31.08.2024 Dulmen
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Jugend W14 Weitsprung
westf. Rekord: 5,95 Annika Drazek TV Gladbeck 1912 05.09.2009 Almelo/NED

Kreisrekord: 5,49 Scarlett Stutznacker SuS Olfen 18.07.2004 Paderborn

2023: 4,61 (-0,1) Lina Marie Bertelsbeck 2009 TSG Dilmen 07.05.2023 Paderborn

1 4,59 (-0,7) Emilia Bertmaring 2012 LG Coesfeld 29.06.2024 Dilmen

2 4,53 (+0,6) Mette Hilsmann 2012 LG Coesfeld 29.06.2024 Dulmen

2 4,53(0,0) Pia Wissing 2010 TSG Dilmen 29.09.2024 Hagen

4 4,49 (+1,5) MiaHoning 2010 SuS Olfen 27.04.2024 Dilmen

5 4,45(-0,2) Louisa Cramer 2010 LG Coesfeld 29.06.2024 Diilmen

5 4,45 (+0,6) Greta Bergkeller 2012 SC Union 08 Lidinghausen 07.09.2024 Coesfeld

7 4,44 (0,0) Elena Pohlmann 2011 SuS Olfen 29.06.2024 Dilmen

8 4,31(+0,3) Helena MuBhoff 2010 SC Union 08 Lidinghausen 09.05.2024 Coesfeld

8 4,31(0,0) Luana Neumann 2010 SuS Olfen 01.06.2024 Dortmund

8 4,31(+0,2) Nina van Almsick 2011 SuS Stadtlohn 07.09.2024 Coesfeld

11 4,30 (+0,1) Laura Veith 2010 TSG Dilmen 29.06.2024 Dilmen

12 4,28 (+0,3) Jule Wienker 2012 LG Coesfeld 07.09.2024 Coesfeld

13 4,27 (+0,1) Ella Mersmann 2011 TSG Dilmen 29.06.2024 Dilmen

14 4,20 (-0,4) Marlene Groning 2010 LG Coesfeld 04.05.2024 Hagen

15 4,18 (-0,1) Matilda Hulsmann 2012 LG Coesfeld 29.06.2024 Dulmen

16 4,15 (-0,6) Mara Glischinski 2010 SuS Olfen 14.09.2024 Ahlen

17 4,13 (0,0)  Anni Hahn 2011 TSG Dilmen 29.06.2024 Dilmen

18 4,07 (+0,1) Sophie Prott 2012 SC Union 08 Lidinghausen 29.06.2024 Dilmen

19 4,06 (-0,1)  Sophie Martin 2012 VfL Ahaus 29.06.2024 Dilmen

19 4,06 (+0,5) Liv GroBe Ahlert 2010 SuS Stadtlohn 07.09.2024 Coesfeld

21 3,94 (+0,3) Lara Wulf 2011 SuS Stadtlohn 27.04.2024 Dilmen

21 3,94 (+1,5) Emma Keller 2012 LG Coesfeld 29.06.2024 Dilmen

23 3,92 (+0,2) Pauline Czekala 2011 SuS Olfen 29.06.2024 Diilmen

24 3,84 (+0,7) Tessa Roters 2011 TSG Dilmen 27.04.2024 Dilmen

25 3,83 (-0,9) Hannah Artkamp 2011 LG Rosendahl 20.04.2024 Ludinghausen
26 3,82 (-0,3) Liv Madita Hayen 2012 SuS Olfen 29.06.2024 Dulmen

27 3,81 (+0,6) Jorina Thier 2010 SuS Olfen 14.04.2024 Lidenscheid
28 3,75 (-0,5) Lynn Geldard 2011 TSG Dilmen 29.06.2024 Dilmen

29 3,74 (+1,1) Lilly Speikamp 2012 SC Union 08 Lidinghausen 20.04.2024 Ludinghausen
29 3,74 (0,0)  Leonie Althoff 2010 SuS Olfen 14.09.2024 Ludenscheid
31 3,69 (+0,9) Marja Thiering 2011 LG Rosendahl 20.04.2024 Ludinghausen
31 3,69 (+1,6) Lina Klodt 2011 SC Union 08 Lidinghausen 07.09.2024 Coesfeld

33 3,65 (+0,2) Mia Lehmkuhl 2011 SuS Stadtlohn 07.09.2024 Coesfeld

34 3,64 (-0,1) Laurella Zollner 2010 TV Vreden 20.04.2024 Ludinghausen
35 3,61 (+0,5) Mia Henn 2010 SuS Olfen 20.05.2024 Oer-Erkenschwick
36 3,53 (+0,4) Lene Bliger 2010 TV Vreden 11.05.2024 Olfen

36 3,53 (+1,3) Fine Hisker 2010 TV Vreden 11.05.2024 Olfen

38 3,50 (-0,6) Linda Seggewif3 2012 SuS Stadtlohn 20.04.2024 Ludinghausen
39 3,49 (-0,6) Nina Brieskorn 2011 SC Union 08 Lidinghausen 29.06.2024 Dilmen

40 3,46 (+1,9) Ida Hoppe 2012 LG Coesfeld 07.09.2024 Coesfeld
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- Ahaus-Coesfeld

Bestenliste 2024

Stand: 27.02.2025

Jugend W14 KugelstoB 3 kg
westf. Rekord: 14,34 Kristin Pudenz TV Lohne-Bhf. 01.09.2007 Almelo/NED

Kreisrekord: 11,93 Josefa Schepp TSG Dilmen 27.05.2017 Bad Oeynhausen

2023: 8,78 Ida Meier 2009 SC Union 08 Liidinghausen 21.05.2023 Rheine
1 858 Liv GroBe Ahlert 2010 SuS Stadtlohn

2 827 Lea Sommer 2011 LG Coesfeld

3 743 Mara Hentrich 2011 SC Union 08 Lidinghausen
4 7733 Pia Wissing 2010 TSG Dilmen

5 6,88 Emma Keller 2012 LG Coesfeld

6 6,86 Laurella ZolIner 2010 TV Vreden

7 6,85 Nina van Almsick 2011 SuS Stadtlohn

8 6,68 Jorina Thier 2010 SuS Olfen

9 6,62 Mara Glischinski 2010 SuS Olfen

10 6,59 Tessa Roters 2011 TSG Dilmen

11 6,37 Hannah Artkamp 2011 LG Rosendahl

12 6,22 Laura Veith 2010 TSG Dilmen

13 6,19 Lynn Geldard 2011 TSG Dilmen

14 5,86 Marlene Gréning 2010 LG Coesfeld

155,79 Marja Thiering 2011 LG Rosendahl

16 5,71 Pia Kerkhoff 2010 SuS Stadtlohn

17 5,53 Frieda Raunitschke 2010 SuS Stadtlohn

18 5,39 Pauline Czekala 2011 SuS Olfen

195,18 Sophie Martin 2012 VfL Ahaus

20 5,10 Svea Eckers 2012 SC Union 08 Lidinghausen
21 5,07 Lene Blger 2010 TV Vreden

22 5,05 Mia Henn 2010 SuS Olfen

23 5,02 Mathea VoBeberg 2012 LG Coesfeld

24 4,97 Louisa Cramer 2010 LG Coesfeld

25 4,81 Nina Brieskorn 2011 SC Union 08 Lidinghausen
26 4,44 Jule Wienker 2012 LG Coesfeld

27 4,27 Luana Neumann 2010 SuS Olfen

28 3,98 Chayenne Hilbing 2010 TV Vreden

29 3,51 Leonie Althoff 2010 SuS Olfen

Jugend W14 Speerwurf 500 g
westf. Rekord: 44,59 Ida Steinhauer TV Wattenscheid 01 05.06.2015 Bottrop

Kreisrekord: 44,07 Josefa Schepp TSG Dilmen 15.07.2017 BO-Wattenscheid

29.09.2024 Hagen
14.09.2024 Kamen
07.06.2024 Ludinghausen
09.05.2024 Coesfeld
14.09.2024 Kamen
31.08.2024 Dilmen
31.08.2024 Dilmen
27.04.2024 Dilmen
14.09.2024 Ahlen
27.04.2024 Dilmen
31.08.2024 Dilmen
09.05.2024 Coesfeld
07.09.2024 Coesfeld
09.05.2024 Coesfeld
07.06.2024 Ludinghausen
29.09.2024 Hagen
07.09.2024 Coesfeld
31.08.2024 Dilmen
31.08.2024 Dilmen
31.08.2024 Dilmen
20.04.2024 Ludinghausen
20.05.2024 Oer-Erkenschwick
31.08.2024 Dilmen
09.05.2024 Coesfeld
07.06.2024 Ludinghausen
31.08.2024 Dilmen
09.05.2024 Coesfeld
20.04.2024 Ludinghausen
20.04.2024 Ludinghausen

2023: 18,49 Mia Kronenberg 2009 SC Union 08 Lidinghausen 19.08.2023 Liidinghausen

1 20,06 Tessa Roters 2011 TSG Dulmen 07.09.2024 Coesfeld

2 15,76 Anni Hahn 2011 TSG Dulmen 07.09.2024 Coesfeld

3 14,96 Mia Henn 2010 SuS Olfen 20.05.2024 Oer-Erkenschwick
4 14,93 Helena MuBhoff 2010 SC Union 08 Lidinghausen 20.04.2024 Ludinghausen

5 12,78 Mara Glischinski 2010 SuS Olfen 15.09.2024 Ahlen

6 1243 Jorina Thier 2010 SuS Olfen 07.06.2024 Ludinghausen

7 11,71 Mia Honing 2010 SuS Olfen 25.05.2024 Witten
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Bestenliste 2024

Stand: 27.02.2025

EP) KREIS

- Ahaus-Coesfeld

Jugend W14 Ballwurf
Kreisrekord: 57,00 Josefa Schepp TSG Dilmen 01.10.2016 Steinfurt

Kreisrekord: 57,00 Lotte lker SuS Stadtlohn 24.09.2016 Rheine

2023: 39,00 Josie Amsel 2010 SuS Stadtlohn 23.09.2023 Kreuztal

1 34,00 Tessa Roters 2011 TSG Dilmen 20.04.2024 Lidinghausen
1 34,00 Emma Keller 2012 LG Coesfeld 09.05.2024 Coesfeld

3 32,50 Matilda Hilsmann 2012 LG Coesfeld 29.06.2024 Diulmen

4 32,00 Lea Sommer 2011 LG Coesfeld 09.05.2024 Coesfeld

4 32,00 Sophie Martin 2012 VfL Ahaus 29.06.2024 Dilmen

6 31,50 Mara Hentrich 2011 SC Union 08 Lidinghausen 29.06.2024 Diilmen

7 29,50 Lynn Geldard 2011 TSG Dilmen 20.04.2024 Ludinghausen
7 29,50 Linda Seggewif3 2012 SusS Stadtlohn 07.09.2024 Coesfeld

9 28,00 Nina van Almsick 2011 SusS Stadtlohn 07.09.2024 Coesfeld

10 27,50 Elisa Segbert 2011 LG Coesfeld 09.05.2024 Coesfeld

10 27,50 Svea Eckers 2012 SC Union 08 Lidinghausen 07.09.2024 Coesfeld

12 27,00 Ella Mersmann 2011 TSG Dilmen 20.04.2024 Lidinghausen
12 27,00 Jule Wienker 2012 LG Coesfeld 20.04.2024 Lidinghausen
12 27,00 Alina Kaschura 2012 SC Union 08 Lidinghausen 28.09.2024 Hagen

15 26,50 Emilia Bertmaring 2012 LG Coesfeld 09.05.2024 Coesfeld

16 25,50 Anni Hahn 2011 TSG Dilmen 20.04.2024 Lidinghausen
17 25,00 Mette Hilsmann 2012 LG Coesfeld 20.04.2024 Ludinghausen
18 24,00 Nina Brieskorn 2011 SC Union 08 Lidinghausen 29.06.2024 Dulmen

19 22,50 Sophie Prott 2012 SC Union 08 Lidinghausen 20.04.2024 Lidinghausen
19 22,50 Mara Bertels 2012 LG Coesfeld 09.05.2024 Coesfeld

19 22,50 Mara Glischinski 2010 SuS Olfen 25.05.2024 Witten

22 22,00 Frieda Lopenhaus 2011 LG Coesfeld 07.09.2024 Coesfeld

23 21,00 Anastasia Hirschmajer 2012 SuS Olfen 20.04.2024 Lidinghausen
24 20,50 Melek-Su Yumuk 2012 LG Coesfeld 20.04.2024 Ludinghausen
24 20,50 Lina Klodt 2011 SC Union 08 Lidinghausen 20.04.2024 Ludinghausen
26 20,00 Greta Bergkeller 2012 SC Union 08 Lidinghausen 20.04.2024 Ludinghausen
26 20,00 Pauline Czekala 2011 SuS Olfen 20.04.2024 Lidinghausen
28 19,00 Mathea VoBeberg 2012 LG Coesfeld 07.09.2024 Coesfeld

29 18,50 Lara Wulf 2011 SuS Stadtlohn 20.04.2024 Ludinghausen
30 17,00 Carla Griesche 2011 SC Union 08 Lidinghausen 20.04.2024 Lidinghausen
30 17,00 Anna Becker 2012 LG Coesfeld 09.05.2024 Coesfeld

32 16,50 Melina Schmidt 2011 VfL Ahaus 20.04.2024 Lidinghausen
32 16,50 Liv Madita Hayen 2012 SuS Olfen 20.04.2024 Lidinghausen
34 13,00 Mia Ruckes 2012 SuS Olfen 20.04.2024 Ludinghausen

Jugend W14 7-Kampf

westf. Rekord:
Kreisrekord:

1

2.869

3914 Esther Oefner LG Olympia Dortmund 15.06.2008 Bad Oeynhausen

3.672 Josefa Schepp TSG Dilmen 27.05.2017 Bad Oeynhausen

Mara Glischinski

13,84 (+1,8) - 490 | 4,15 (-0,6) - 453 | 6,62 - 325 | 1,30 - 381 | 13,49 (+0,2) - 502 | 12,78 - 311 | 2:51,59 - 407

2010

SuS Olfen

14.09.2024 Ahlen
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‘g KREIS Bestenliste 2024

- Ahaus-Coesfeld

Stand: 27.02.2025

Jugend W14 Block Sprint/Sprung
westf. Rekord: 2881 Carina Schockel TV Lengerich 07.08.2005 Rhede
Kreisrekord: 2.776 Pia MeBing LG Coesfeld 02.06.2019 Hagen

2023: 2.191 Lina Marie Bertelsbeck 2009 TSG Diilmen 18.05.2023 Coesfeld

1 2207 Mia Honing 2010 SuS Olfen 25.05.2024 Witten
14,02 (+0,7) - 476 | 13,80 (-0,9) - 485 3,93 (0,0) - 427 | 1,53 - 523 | 11,71 - 296

2 2.184 Helena MuBhoff 2010 SC Union 08 Lidinghausen 09.05.2024 Coesfeld

14,04 (+1,4) - 475 13,76 (-0,3) - 487 | 4,31 (+0,3) - 472 | 1,36 - 419 | 14,29 - 331

Jugend W14 Block Lauf

westf. Rekord: 2680 Carolin Gockel LG Geseke 17.05.2007 Lemgo
Kreisrekord: 2.624 Nele Sietmann LG Coesfeld 10.08.2019 Lage

2023: 2.110 Mareen Jasper 2009 TSG Dilmen 18.05.2023 Coesfeld

1 2.099 Mara Glischinski 2010 SuS Olfen 25.05.2024 Witten
14,07 (+0,3) - 4721 13,92 (-0,3) - 479 | 3,93 (+0,6) - 427 | 22,50 - 320 | 8:23,77 - 401
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‘a KREIS Bestenliste 2024

Stand: 27.02.2025

Mannliche Jugend U14

Mannliche Jugend U14 4x75 m Staffel
westf. Rekord: 37,48 TV Wattenscheid 01 24.06.2010 Dortmund

Kreisrekord: 39,07 LG Coesfeld 08.06.2023 Olfen
2023: 39,07 LG Coesfeld 08.06.2023 Olfen

1 42,67 LG Coesfeld 1 28.09.2024 Hagen
Bogel (2012), Schwadas (2011), Eyink (2011), R6Bmann (2012)

Mannliche Jugend U14 3x800 m Staffel
westf. Rekord: 7:04,8 h StG Oelde/Enniger 22.09.2017 Oelde

Kreisrekord: 7:38,50 TSG Dulmen 13.07.2013 Olfen

2023: 7:45,34 LG Coesfeld 08.06.2023 Olfen

1 842,06 TV Westfalia Epe 1 30.05.2024 Olfen
Jurkenbeck (2011), Jager (2011), Guleryliz (2012)

2 8:54,00 LG Coesfeld 1 30.05.2024 Olfen
Bertmaring (2014), Bertels (2014), Kortmann (2014)

2 8:54,00 SuS Olfen 1 30.05.2024 Olfen
Althoff (2013), Gutschank (2013), Reddemann (2013)

4 9:00,56 LG Rosendahl 1 30.05.2024 Olfen
Hering (2014), Thiering (2014), Hering (2014)

5 9:09,89 SuS Stadtlohn 1 30.05.2024 Olfen
Schall (2013), Clemens (2011), Schall (2011)

6 9:30,19 TSG Dilmen 1 30.05.2024 Olfen
Kamtchueng (2012), Groth (2012), Meyering (2012)

7 9:45,68 SuS Olfen 2 30.05.2024 Olfen
Pieper (2013), Meissner (2013), Schemmert (2014)

8 9:54,45 LG Coesfeld 2 30.05.2024 Olfen
P6pping (2013), Buchholz (2013), Onuegbu (2014)

9 10:28,71 SC Union 08 Lidinghausen 1 30.05.2024 Olfen
Horstmann (2013), Linnhoff (2014), Wald (2014)

10 11:44,13 TV Vreden 1 30.05.2024 Olfen

Keis (2013), Leusbrock (2014), Keis (2013)
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KREIS

Ahaus-Coesfeld

Bestenliste 2024

Stand: 27.02.2025

Jugend M13

Jugend M13 75 m
westf. Rekord: 9,09 Simon Sattelberger TV Wanne 1885 26.06.2016 Gladbeck

Kreisrekord:
2023:

0 O O L1 A WD -

9

10,51 (+1,3) Paul Schwadas
10,82 (0,0) Johann RoB

11,09 (+1,5) Fabian Rontgen
11,12 (+3,1) Anton Schall

11,16 (-0,6) Jonas Eyink

11,60 (+1,4) Tim Bogel

11,60 (+3,1) Tim GroBe Daldrup
11,84 Julian Jauernick
11,87 (+1,4) Micha Weissner

10 11,89 (+1,4) Felix R6Bmann

11 12,22 Lukas Schwake
12 12,42 Jonas Clemens
13 12,49 Maximilian Schmidt
14 13,09 Julius Wiegers

Jugend M13 800 m
westf. Rekord: 2:08,74 Finn Merten VfL Kamen 24.06.2012 Paderborn

Kreisrekord:

2023:

1 2:31,47 Johann Rof3

2 2:32,48 Mustafa Guleryuiz

3 2:34,09 Jan-Elio Jirkenbeck
4 2:41,05 Anton Schall

5 2:43,80 Paul Schwadas

6 245,32 Louis Hering

7 2:46,22 Vincent Hering

8 3:00,60 Julian Rauer

9 3:03,00 Mats Jager

10 3:23,09 Maximilian Schmidt
11 3:29,74 Henry Gesing

Jugend M13 2.000 m

westf. Rekord: 6:09,54 Christian Konigstein TV Jahn Bad Driburg 24.09.2000 Hamburg
6:22,83 Aslan Gllerylz TV Westfalia Epe 22.04.2023 Dortmund-Hacheney
6:22,83 Aslan Gulerytiz 2010 TV Westfalia Epe 22.04.2023 Dortmund-Hacheney

Kreisrekord:

2023:

1 6:55,48 Mustafa Gileryiz

2 7:34,32 Jan-Elio Jurkenbeck
3 7:34,81 Emre Gllerylz

4 8:03,58 Anton Schall

2011
2011
2011
2011
2011
2012
2012
2011
2012
2012
2011
2011
2012
2012

2011
2012
2011
2011
2011
2014
2014
2011
2011
2012
2014

2012
2011
2011
2011

9,54 (*) Golo Ebbing LG Coesfeld 20.05.2000 Lidinghausen
9,98 Felix Baumer 2010 LG Coesfeld 26.08.2023 Hagen

LG Coesfeld

LG Coesfeld

SC Union 08 Lidinghausen
SuS Stadtlohn

LG Coesfeld

LG Coesfeld

SC Union 08 Lidinghausen
LG Coesfeld

LG Coesfeld

LG Coesfeld

FC Nordkirchen

SuS Stadtlohn

VL Ahaus

SuS Olfen

2:17,20 Aslan Gulerylz TV Westfalia Epe 25.06.2023 Rhede
2:17,20 Aslan Gilerytz 2010 TV Westfalia Epe 25.06.2023 Rhede

LG Coesfeld

TV Westfalia Epe
TV Westfalia Epe
SusS Stadtlohn
LG Coesfeld
Turo Darfeld
Turo Darfeld

TV Westfalia Epe
TV Westfalia Epe
VL Ahaus

VfL Ahaus

TV Westfalia Epe
TV Westfalia Epe
TV Westfalia Epe
SusS Stadtlohn

28.09.2024 Hagen
07.09.2024 Coesfeld
29.06.2024 Dilmen
31.08.2024 Dilmen
28.09.2024 Hagen
29.06.2024 Dilmen
31.08.2024 Dilmen
09.05.2024 Coesfeld
29.06.2024 Dilmen
29.06.2024 Dilmen
11.05.2024 Olfen
09.05.2024 Coesfeld
11.05.2024 Olfen
20.04.2024 Ludinghausen

29.06.2024 Dilmen
17.08.2024 Dortmund-Hacheney
14.09.2024 Kamen
11.05.2024 Olfen
09.05.2024 Coesfeld
04.10.2024 Stadtlohn
08.09.2024 Gladbeck
14.07.2024 Rhede
14.07.2024 Rhede
11.05.2024 Olfen
04.10.2024 Stadtlohn

20.07.2024 Minden

04.10.2024 Stadtlohn
04.10.2024 Stadtlohn
04.10.2024 Stadtlohn
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Bestenliste 2024

Stand: 27.02.2025

5 813,21 Paul Schwadas

6 8:17,82 Micha Weissner

7 8:32,41 Tim Bogel

8 10:26,77 Tim Grof3e Daldrup

Jugend M13 60 m Hiirden 0,762 m

2011
2012
2012
2012

LG Coesfeld
LG Coesfeld
LG Coesfeld
SC Union 08 Lidinghausen

westf. Rekord: 8,97 Marcel Reiff SuS Bertlich 14.09.2019 Recklinghausen

Kreisrekord:

9,45 Moritz Huning TV Vreden 12.06.2016 Olfen

2023: 10,33 Louis FuBner 2010 LG Coesfeld 23.09.2023 Kreuztal
1 10,45 (0,00 Johann RoB 2011 LG Coesfeld

2 10,65 (0,00 Paul Schwéadas 2011 LG Coesfeld

3 12,81 Anton Schall 2011 SuS Stadtlohn

4 13,04 (+1,0) Julian Jauernick 2011 LG Coesfeld

Jugend M13 Hochsprung

westf. Rekord: 1,81 Andreas Link LAV co op Dortmund 15.09.1974 Saarbriicken

Kreisrekord:

1,67 Patrick Hiisken FC Nordkirchen 21.08.2022 Dortmund

2023: 1,57 Johann RoB 2011 LG Coesfeld 19.08.2023 Lidinghausen

1 1,61 Johann RoB 2011 LG Coesfeld

2 1,42 Julian Jauernick 2011 LG Coesfeld

3 1,36 Felix R6Bmann 2012 LG Coesfeld

4 1,28 Vincent Hering 2014 Turo Darfeld

4 1,28 Louis Hering 2014 Turo Darfeld

6 1,24 Fabian Rontgen 2011 SC Union 08 Lidinghausen

Jugend M13 Weitsprung

westf. Rekord: 6,27 Uwe Quiram OSC Thier Dortmund 03.10.1981 Zwolle/NED

Kreisrekord:

5,45 Hai Nguyen SC Union 08 Lidinghausen 10.09.2011 Dulmen

2023: 4,84 Johann RoB 2011 LG Coesfeld 19.08.2023 Lidinghausen

1 5,15 (+0,3) Johann RoB 2011 LG Coesfeld

2 4,74 Paul Schwadas 2011 LG Coesfeld

3 4,24 (-0,3) Fabian Rdntgen 2011 SC Union 08 Lidinghausen
4 4,17 (+0,3) Tim GrofBe Daldrup 2012 SC Union 08 Lidinghausen
5 4,12 Anton Schall 2011 SuS Stadtlohn

6 4,08 Louis Hering 2014 Turo Darfeld

7 4,06 Vincent Hering 2014 Turo Darfeld

8 3,99 Lukas Schwake 2011 FC Nordkirchen

8 3,99 (+0,8) Felix R6Bmann 2012 LG Coesfeld

10 3,92 Jonas Eyink 2011 LG Coesfeld

11 3,85 Tim Bogel 2012 LG Coesfeld

12 3,82 Julian Jauernick 2011 LG Coesfeld

13 3,74 Micha Weissner 2012 LG Coesfeld

14 3,63 Jonas Clemens 2011 SuS Stadtlohn

15 3,30 Maximilian Schmidt 2012 VfL Ahaus

16 3,10 Julius Wiegers 2012 SuS Olfen

04.10.2024 Stadtlohn
04.10.2024 Stadtlohn
04.10.2024 Stadtlohn
04.10.2024 Stadtlohn

14.09.2024 Kamen
14.09.2024 Kamen
11.05.2024 Olfen
29.06.2024 Dilmen

14.09.2024 Kamen
29.06.2024 Dilmen
20.04.2024 Ludinghausen
24.08.2024 Bochum
08.09.2024 Gladbeck
09.05.2024 Coesfeld

29.09.2024 Hagen
11.05.2024 Olfen
29.06.2024 Dilmen
29.06.2024 Dilmen
11.05.2024 Olfen
24.08.2024 Bochum
24.08.2024 Bochum
11.05.2024 Olfen
29.06.2024 Dilmen
20.04.2024 Lidinghausen
20.04.2024 Lidinghausen
20.04.2024 Ludinghausen
20.04.2024 Ludinghausen
20.04.2024 Lidinghausen
11.05.2024 Olfen
20.04.2024 Ludinghausen
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Jugend M13 KugelstoB 3 kg
westf. Rekord: 16,03 Alexander Forst LG Castrop-Rauxel 25.09.1988 Essen

Kreisrekord: 12,82 David Schepp TSG Dilmen 19.10.2014 Haltern am See

2023: 10,05 Felix Baumer 2010 LG Coesfeld 19.08.2023 Liidinghausen

1 718 Fabian Rontgen 2011 SC Union 08 Lidinghausen 07.06.2024 Lidinghausen
2 6,30 Tim Grof3e Daldrup 2012 SC Union 08 Lidinghausen 31.08.2024 Dilmen

3 552 Anton Schall 2011 SuS Stadtlohn 31.08.2024 Dilmen

Jugend M13 Diskuswurf 0,75 kg
westf. Rekord: 53,10 Philipp Uberacker LG Olympia Dortmund 06.09.2003 Twiste
Kreisrekord: 35,92 David Schepp TSG Diilmen 19.10.2014 Haltern am See

1 22,10 Fabian Rontgen 2011 SC Union 08 Lidinghausen 07.06.2024 Lidinghausen

Jugend M13 Speerwurf 400 g
westf. Rekord: 56,48 Marcel Reiff SuS Bertlich 31.08.2019 Witten

Kreisrekord: 40,82 J6rg Geilmann TSG Dilmen 15.09.1990 Miinster

2023: 39,10 Felix Baumer 2010 LG Coesfeld 26.08.2023 Hagen
1 23,27 Fabian Rontgen 2011 SC Union 08 Lidinghausen 07.06.2024 Lidinghausen
2 23,03 Tim GroBe Daldrup 2012 SC Union 08 Ludinghausen 14.09.2024 Kamen

Jugend M13 Ballwurf

westf. Rekord: 82,50 Christian Mescheder LG Lippe-Sid 11.07.1992 Blomberg
Kreisrekord: 64,50 Jorg Geilmann TSG Dilmen 02.09.1990 Havixbeck
Kreisrekord: 64,50 Patrick Hisken FC Nordkirchen 27.08.2022 Coesfeld
Kreisrekord: 64,50 David Schepp TSG Dilmen 27.09.2014 Burgsteinfurt

2023: 50,00 Felix Baumer 2010 LG Coesfeld 23.09.2023 Kreuztal

1 41,50 Anton Schall 2011 SuS Stadtlohn 29.06.2024 Dulmen

2 39,00 Fabian Rontgen 2011 SC Union 08 Lidinghausen 09.05.2024 Coesfeld

2 39,00 Felix R6Bmann 2012 LG Coesfeld 29.06.2024 Dilmen

4 35,50 Jonas Eyink 2011 LG Coesfeld 28.09.2024 Hagen

5 34,00 Paul Schwadas 2011 LG Coesfeld 09.05.2024 Coesfeld

5 34,00 Tim Bogel 2012 LG Coesfeld 29.06.2024 Dilmen

7 30,50 Julian Jauernick 2011 LG Coesfeld 09.05.2024 Coesfeld

8 26,50 Tim GrofB3e Daldrup 2012 SC Union 08 Lidinghausen 29.06.2024 Dilmen

8 26,50 Micha Weissner 2012 LG Coesfeld 29.06.2024 Dulmen

10 24,00 Jonas Clemens 2011 SuS Stadtlohn 09.05.2024 Coesfeld

11 21,50 Maximilian Schmidt 2012 VfL Ahaus 20.04.2024 Lidinghausen
12 19,00 Julius Wiegers 2012 SuS Olfen 20.04.2024 Lidinghausen
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- Ahaus-Coesfeld

Bestenliste 2024

Stand: 27.02.2025

Jugend M13 3-Kampf
1483 Matthis Keil SV 1860 Minden 05.09.2020 Porta Westfalica

1.253 Felix Baumer 2010 LG Coesfeld 18.05.2023 Coesfeld

westf. Rekord:
2023:

1 1.155

2 1.025

3 997

4 988

5 956

6 955

7 911

8 843

9 749

10 718

Paul Schwadas 2011
10,78 - 430 | 4,37 - 429 | 31,50 - 296

Jonas Eyink 2011
11,26 - 385 | 3,92 - 378 | 27,00 - 262
Fabian Rontgen 2011

11,56 - 359 | 3,55 - 335 32,50 - 303
Anton Schall 2011
11,76 - 343 | 3,67 - 349 | 31,50 - 296
Tim GrofB3e Daldrup 2012
11,69 - 348 | 3,88 - 374 | 23,50 - 234

Tim Bogel 2012
11,96 - 326 | 3,85 - 370 | 26,50 - 259
Micha Weissner 2012

12,21 - 307 | 3,74 - 357 | 25,00 - 247
Jonas Clemens 2011
12,55 - 282 | 3,63 - 344 | 21,50 - 217
Maximilian Schmidt 2012
13,15 - 241 3,20 - 291 | 21,50 - 217
Julius Wiegers 2012
13,09 - 245 | 3,10 - 278 | 19,00 - 195

Jugend M13 4-Kampf
westf. Rekord: 2186 Marcel Reiff SuS Bertlich 21.09.2019 Recklinghausen
1.924 David Schepp TSG Dilmen 27.09.2014 Burgsteinfurt
1.315 Julian Jauernick 2011 LG Coesfeld 18.05.2023 Coesfeld

Kreisrekord:
2023:

1 1.440

2 1389

3 1385

Fabian Rontgen 2011

LG Coesfeld

LG Coesfeld

SC Union 08 Ludinghausen

SuS Stadtlohn

SC Union 08 Ludinghausen

LG Coesfeld

LG Coesfeld

SuS Stadtlohn

VfL Ahaus

SuS Olfen

SC Union 08 Lidinghausen

11,29 - 382 3,86 - 371 39,00 - 347 | 1,24 - 340

Felix R6Bmann 2012

LG Coesfeld

11,98 - 325 3,72 - 355 32,50 - 303 | 1,36 - 406

Julian Jauernick 2011

LG Coesfeld

11,84 - 336 | 3,71 - 354 | 30,50 - 289 | 1,36 - 406

Jugend M13 Block Lauf
2508 Dennis Klaus LAG Siegen 08.10.2017 Hagen

2.170 Felix ClaeBen LG Coesfeld 30.05.2019 Coesfeld
2.070 Johann RoB 2011 LG Coesfeld 18.05.2023 Coesfeld

westf. Rekord:
Kreisrekord:
2023:

1 2.060

Paul Schwéadas 2011

LG Coesfeld

10,57 - 451 | 10,84 - 445 | 4,59 - 453 | 34,00 - 314 | 2:43,80 - 397

20.04.2024 Lidinghausen

20.04.2024 Ludinghausen

20.04.2024 Lidinghausen

20.04.2024 Ludinghausen

09.05.2024 Coesfeld

20.04.2024 Ludinghausen

20.04.2024 Lidinghausen

20.04.2024 Ludinghausen

20.04.2024 Lidinghausen

20.04.2024 Ludinghausen

09.05.2024 Coesfeld

20.04.2024 Ludinghausen

09.05.2024 Coesfeld

09.05.2024 Coesfeld
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- Ahaus-Coesfeld

‘a KREIS Bestenliste 2024

Stand: 27.02.2025

Jugend M12

Jugend M12 75 m
westf. Rekord: 9,50 Maurice Schwab LG Oelde/Wadersloh 07.10.2006 Geisenfeld/Obb.

Kreisrekord: 9,83 Hai Nguyen SC Union 08 Ludinghausen 25.09.2010 Miinster

2023: 10,64 Johann RoB 2011 LG Coesfeld 06.05.2023 Olfen

1 11,60 (+1,4) Tim Bogel 2012 LG Coesfeld 29.06.2024 Dilmen

1 11,60 (+3,1) Tim GroBe Daldrup 2012 SC Union 08 Lidinghausen 31.08.2024 Diilmen

3 11,87 (+1,4) Micha Weissner 2012 LG Coesfeld 29.06.2024 Dulmen

4 11,89 (+1,4) Felix R6Bmann 2012 LG Coesfeld 29.06.2024 Dilmen

5 12,49 Maximilian Schmidt 2012 VfL Ahaus 11.05.2024 Olfen

6 13,09 Julius Wiegers 2012 SuS Olfen 20.04.2024 Ludinghausen

Jugend M12 800 m
westf. Rekord: 2:16,38 Phil Mehn LG Warstein/Rithen 15.07.2016 Warstein
Kreisrekord: 2:25,24 Aslan Gulerylz TV Westfalia Epe 24.04.2022 Rheine

2023: 2:31,89 Johann Rof 2011 LG Coesfeld 06.05.2023 Olfen

1 2:32,48 Mustafa Guleryiz 2012 TV Westfalia Epe 17.08.2024 Dortmund-Hacheney
2 245,32 Louis Hering 2014 Turo Darfeld 04.10.2024 Stadtlohn

3 246,22 Vincent Hering 2014 Turo Darfeld 08.09.2024 Gladbeck

4 3:23,09 Maximilian Schmidt 2012 VfL Ahaus 11.05.2024 Olfen

5 3:29,74 Henry Gesing 2014 VfL Ahaus 04.10.2024 Stadtlohn

Jugend M12 2.000 m
westf. Rekord: 6:27,18 Christian Kénigstein TV Jahn Bad Driburg 26.09.1999 Hagen
Kreisrekord: 6:45,80 Sebastian Niehues SC Union 08 Liidinghausen 28.09.2011 Kamen

2023: 7:13,90 Johann RoB 2011 LG Coesfeld 12.05.2023 Stadtlohn

1 6:5548 Mustafa Gileryiz 2012 TV Westfalia Epe 20.07.2024 Minden

2 817,82 Micha Weissner 2012 LG Coesfeld 04.10.2024 Stadtlohn
3 8:32,41 Tim Bogel 2012 LG Coesfeld 04.10.2024 Stadtlohn
4 10:26,77 Tim GroBe Daldrup 2012 SC Union 08 Lidinghausen 04.10.2024 Stadtlohn

Jugend M12 Hochsprung
westf. Rekord: 1,67 Philipp Schwafert TSV Hagen 1860 12.06.2000 Recklinghausen
Kreisrekord: 1,60 David Schepp TSG Dilmen 15.09.2013 Coesfeld

2023: 1,57 Johann RoB 2011 LG Coesfeld 19.08.2023 Lidinghausen

1 1,36 Felix R6Bmann 2012 LG Coesfeld 20.04.2024 Lidinghausen
2 1,28 Vincent Hering 2014 Turo Darfeld 24.08.2024 Bochum

2 1,28 Louis Hering 2014 Turo Darfeld 08.09.2024 Gladbeck
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- Ahaus-Coesfeld

Bestenliste 2024

Stand: 27.02.2025

Jugend M12 Weitsprung
westf. Rekord: 5,72 Hoang Tran LG Blinde/Lohne 21.09.1991 Rheine

Kreisrekord: 5,25 Hai Nguyen SC Union 08 Liidinghausen 25.09.2010 Miinster

2023: 4,84 Johann RoB 2011 LG Coesfeld 19.08.2023 Lidinghausen

1 4,17 (+0,3) Tim GroBe Daldrup 2012 SC Union 08 Lidinghausen
2 4,08 Louis Hering 2014 Turo Darfeld

3 4,06 Vincent Hering 2014 Turo Darfeld

4 3,99 (+0,8) Felix RoBmann 2012 LG Coesfeld

5 3,85 Tim Bogel 2012 LG Coesfeld

6 3,74 Micha Weissner 2012 LG Coesfeld

7 330 Maximilian Schmidt 2012 VfL Ahaus

8 3,10 Julius Wiegers 2012 SuS Olfen

Jugend M12 KugelstoB 3 kg
westf. Rekord: 13,28 Marcel Reiff SuS Bertlich 22.04.2018 Essen

9,76 David Schepp TSG Dillmen 15.09.2013 Coesfeld
491 Jonas Clemens 2011 SuS Stadtlohn 22.04.2023 Dilmen

Kreisrekord:
2023:
1 6,30 2012

Tim Grof3e Daldrup SC Union 08 Lidinghausen

Jugend M12 Speerwurf 400 g
westf. Rekord: 43,22 Tim Werner LG Blinde-Ahle/Lohne 12.09.1992 Herford

37,28 Carsten Knieps LG Coesfeld 12.07.1992 Wenden
23,80 Till Auferkamp 2011 SuS Olfen 26.08.2023 Hagen

Kreisrekord:
2023:

1 23,03 Tim GrofBe Daldrup 2012 SC Union 08 Lidinghausen
Jugend M12 Ballwurf

westf. Rekord: 67,50 Marc Baum LAG Gutersloh 26.09.2009 Gutersloh

Kreisrekord: 61,50 J6rg Geilmann TSG Dilmen 07.10.1989 Miinster

2023: 35,00 Johann Rof3 2011 LG Coesfeld 18.05.2023 Coesfeld

1 39,00 Felix R6Bmann 2012 LG Coesfeld

2 34,00 Tim Bogel 2012 LG Coesfeld

3 26,50 Tim GroBe Daldrup 2012 SC Union 08 Lidinghausen
3 26,50 Micha Weissner 2012 LG Coesfeld

5 21,50 Maximilian Schmidt 2012 VfL Ahaus

6 19,00 Julius Wiegers 2012 SuS Olfen

Jugend M12 3-Kampf
westf. Rekord: 1230 Xaver Griesdorn SC Eintracht Hamm 08.09.2024 Hamm

2023: 987 Till Auferkamp 2011 SuS Olfen 18.05.2023 Coesfeld

1 956 Tim Grof3e Daldrup 2012 SC Union 08 Lidinghausen
11,69 - 348 | 3,88 - 374 | 23,50 - 234

2 955 Tim Bogel 2012 LG Coesfeld

11,96 - 326 | 3,85 - 370 | 26,50 - 259

29.06.2024 Dilmen
24.08.2024 Bochum
24.08.2024 Bochum
29.06.2024 Dilmen
20.04.2024 Lidinghausen
20.04.2024 Ludinghausen
11.05.2024 Olfen
20.04.2024 Lidinghausen

31.08.2024 Dilmen

14.09.2024 Kamen

29.06.2024 Dilmen
29.06.2024 Dilmen
29.06.2024 Dilmen
29.06.2024 Dilmen
20.04.2024 Lidinghausen
20.04.2024 Lidinghausen

09.05.2024 Coesfeld

20.04.2024 Ludinghausen
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Bestenliste 2024

- Ahaus-Coesfeld
Stand: 27.02.2025
3 911 Micha Weissner 2012 LG Coesfeld 20.04.2024 Ludinghausen
12,21 - 307 | 3,74 - 357 | 25,00 - 247
4 749 Maximilian Schmidt 2012 VfL Ahaus 20.04.2024 Lidinghausen
13,15 - 241 3,20 - 291 | 21,50 - 217
5 718 Julius Wiegers 2012 SuS Olfen 20.04.2024 Ludinghausen

13,09 - 245 3,10 - 278 | 19,00 - 195

Jugend M12 4-Kampf

westf. Rekord: 2058 Frank Busemann FC Schalke 04 27.09.1987 Iserlohn
Kreisrekord: 1.714 David Schepp TSG Dilmen 01.06.2013 Ludinghausen
2023: 1.315 Julian Jauernick 2011 LG Coesfeld 18.05.2023 Coesfeld

1 1.389 Felix R6Bmann 2012 LG Coesfeld
11,98 - 325 | 3,72 - 355 32,50 - 303 | 1,36 - 406

20.04.2024 Ludinghausen
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- Ahaus-Coesfeld

Bestenliste 2024

Stand: 27.02.2025

Weibliche Jugend U14

Weibliche Jugend U14 4x75 m Staffel
westf. Rekord: 38,06 TV Wattenscheid 01 29.06.2017 Dortmund

Kreisrekord:
2023:

1 41,84

2 43,07

3 4341

4 44,43

5 44,61

6 44,83

7 45,51

8 46,73

9 47,80

39,63 LG Coesfeld 09.05.2004 Gladbeck
42,62 SuS Stadtlohn 08.06.2023 Olfen

LG Coesfeld 1 30.05.2024 Olfen
Wienker (2012), Bertmaring (2012), Hilsmann (2012), Hilsmann (2012)

TSG Diilmen 1 30.05.2024 Olfen
Geldard (2011), Meerkamp (2011), Hahn (2011), Mersmann (2011)

StG Kreis Lidinghausen 1 28.09.2024 Hagen
Bergkeller (2012), Klodt (2011), Czekala (2011), Hayen (2012)

SuS Stadtlohn 2 07.09.2024 Coesfeld
Waulf (2011), van Almsick (2011), Elting (2012), Lehmkuhl (2011)

TSG Diilmen 2 30.05.2024 Olfen
Schulze Robert (2011), Bertelsbeck (2012), Wohlgemuth (2011), Roters (2011)

LG Coesfeld 2 30.05.2024 Olfen
Segbert (2011), Hoppe (2012), M&hring (2011), Schulze Scholle (2011)

SV DJK GW Nottuln 1 08.06.2024 Minster
Ntemo (2012), Steglich (2012), Olbrich (2012), Conrad (2011)

SuS Stadtlohn 1 07.09.2024 Coesfeld
Brillert (2012), Viet (2013), Woyte (2013), Seggewif3 (2012)

LG Coesfeld 3 30.05.2024 Olfen

Bertels (2012), Sommer (2011), Zumbiilt (2013), Yumuk (2012)

Weibliche Jugend U14 3x800 m Staffel
westf. Rekord: 7:20,1 h TuS Lichtringen 12.05.1983 Lage

Kreisrekord:
2023:

1 8:32,81

2 85222

3 8:5497

4 8:58,12

5 9:11,83

6 9:17,84

7 921,72

8 9:23,00

7:31,21 TV Westfalia Epe 11.05.2012 Minden
8:22,03 SuS Stadtlohn 08.06.2023 Olfen

TSG Dilmen 1 30.05.2024 Olfen
Hahn (2011), Geldard (2011), Mersmann (2011)

LG Coesfeld 1 30.05.2024 Olfen
Wienker (2012), Hilsmann (2012), Bertmaring (2012)

TSG Dilmen 2 30.05.2024 Olfen
Hahn (2011), Schulze Robert (2011), Roters (2011)

TV Westfalia Epe 1 30.05.2024 Olfen
Zurkuhl (2013), Pauls (2014), Gileryiiz (2013)

LG Coesfeld 2 30.05.2024 Olfen
Schulze Scholle (2011), Sommer (2011), Hilsmann (2012)

LG Coesfeld 3 30.05.2024 Olfen
Bertels (2012), Hoppe (2012), Segbert (2011)

SuS Stadtlohn 1 30.05.2024 Olfen
Woyte (2013), Schmitdgen (2014), Grawers (2014)

TSG Dilmen 1 30.05.2024 Olfen

Drees (2013), Autermann (2014), Welling (2013)
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C Ahaus-Coesfeld
Stand: 27.02.2025

9 9:26,31 LG Coesfeld 1 30.05.2024 Olfen

Paula (2013), Geuking (2013), Hohoff (2014)
10 9:45,91 SC Union 08 Lidinghausen 1 30.05.2024 Olfen

Binder (2014), Polz (2013), Gédde (2014)
11 9:53,63 LG Rosendahl 1 30.05.2024 Olfen

Résmann (2013), Hambriigge (2014), Hambriigge (2014)
12 9:58,56 TSG Diilmen 2 30.05.2024 Olfen

Seidler (2014), Bucker (2014), te Uhle (2013)
13 10:24,61 TV Westfalia Epe 2 30.05.2024 Olfen

Bruns (2014), Blank (2015), Kania (2016)
14 10:29,85 SuS Olfen 1 30.05.2024 Olfen

Herold (2013), Wieck (2013), Gossmann (2014)
15 10:48,23 LG Coesfeld 2 30.05.2024 Olfen

FuBner (2014), Hoppe (2014), Schwéadas (2014)
16 11:12,73 TSG Dulmen 4 30.05.2024 Olfen

Huke (2014), Krimphove (2014), Witzel (2014)
17 11:15,19 TV Vreden 1 30.05.2024 Olfen

Vrenegor (2014), Kisfeld (2014), Vrenegor (2013)

Weibliche Jugend U14 Block Mannschaft

westf. Rekord:
Kreisrekord:

1 7.820

1.311

11644 LG Coesfeld 24.06.2017 Lidinghausen
11.644 LG Coesfeld 24.06.2017 Lidinghausen

SC Union 08 Lidinghausen 1

20.04.2024 Ludinghausen
Prott (2012) 1.853, Speikamp (2012) 1.597, Hentrich (2011) 1.591, Brieskorn (2011) 1.468, Kaschura (2012)
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Bestenliste 2024

Stand: 27.02.2025

Jugend W13

Jugend W13 75 m

westf. Rekord: 9,54 Stefanie Trampe LG Warstein/Rithen/Soest 01.06.2003 Warstein
9,83 (*) Alexa Terbeck LG Coesfeld 21.05.1988 Ahlen

Kreisrekord:

2023: 10,75 Luana Neumann 2010 SuS Olfen 23.09.2023 Kreuztal

1 10,27 (0,0) Elena Pohlmann 2011 SuS Olfen

2 10,35 (+3,3) Emilia Bertmaring 2012 LG Coesfeld

3 10,76 (+3,3) Mette Hilsmann 2012 LG Coesfeld

4 10,83 (+3,3) Liv Madita Hayen 2012 SuS Olfen

5 10,88 (0,0) Ella Mersmann 2011 TSG Dilmen

6 10,89 (+0,2) Greta Bergkeller 2012 SC Union 08 Lidinghausen
7 10,98 (0,0) Nina van Almsick 2011 SuS Stadtlohn

8 11,06 Matilda Hilsmann 2012 LG Coesfeld

9 11,11 (+2,2) Anni Hahn 2011 TSG Dilmen

10 11,12 (+3,3) Sophie Prott 2012 SC Union 08 Lidinghausen
11 11,17 (+3,3) Jule Wienker 2012 LG Coesfeld

12 11,19 (+3,0) Lara Wulf 2011 SuS Stadtlohn

13 11,22 Emma Keller 2012 LG Coesfeld

14 11,29 (+3,0) Lynn Geldard 2011 TSG Diilmen

15 11,35 (+3,3) Sophie Martin 2012 VfL Ahaus

16 11,38 (+1,5) Hanna Elting 2012 SuS Stadtlohn

17 11,40 Elisa Segbert 2011 LG Coesfeld

18 11,44 Carla Griesche 2011 SC Union 08 Lidinghausen
19 11,48 Pauline Czekala 2011 SuS Olfen

20 11,60 Hannah Artkamp 2011 LG Rosendahl

21 11,69 Linda Seggewil3 2012 SuS Stadtlohn

22 11,73 (+0,8) Mara Hentrich 2011 SC Union 08 Lidinghausen
23 11,75 Tessa Roters 2011 TSG Dilmen

24 11,76 Lina Klodt 2011 SC Union 08 Lidinghausen
25 11,81 (+1,8) Marja Thiering 2011 LG Rosendahl

25 11,81 (+0,1) Mia Lehmkuhl 2011 SuS Stadtlohn

27 11,93 Lia Fahnenbrauck 2011 TV Vreden

28 11,94 Ida Hoppe 2012 LG Coesfeld

29 12,05 Carolina Wittland 2011 VfL Ahaus

30 12,20 Mia Ruckes 2012 SuS Olfen

31 12,24 (+1,4) Anna Becker 2012 LG Coesfeld

32 12,27 (+1,4) Lilly Speikamp 2012 SC Union 08 Ludinghausen
33 12,30 (+0,8) Nina Brieskorn 2011 SC Union 08 Lidinghausen
34 12,45 Frieda Lopenhaus 2011 LG Coesfeld

35 12,49 (+1,6) Svea Eckers 2012 SC Union 08 Lidinghausen
36 12,58 Lou Milla Rickes 2011 TV Vreden

37 12,79 Lea Sommer 2011 LG Coesfeld

38 12,84 (+1,6) Mara Bertels 2012 LG Coesfeld

39 13,00 (+1,8) Melina Schmidt 2011 VL Ahaus

40 13,04 (+1,6) Mathea VoBeberg 2012 LG Coesfeld

14.09.2024 Kamen
31.08.2024 Dilmen
31.08.2024 Dilmen
31.08.2024 Dilmen
29.06.2024 Dilmen
29.06.2024 Dilmen
29.06.2024 Dilmen
11.05.2024 Olfen
31.08.2024 Dilmen
31.08.2024 Dilmen
31.08.2024 Dilmen
31.08.2024 Dilmen
11.05.2024 Olfen
31.08.2024 Dilmen
31.08.2024 Dilmen
31.08.2024 Dilmen
09.05.2024 Coesfeld
11.05.2024 Olfen
11.05.2024 Olfen
09.05.2024 Coesfeld
11.05.2024 Olfen
29.06.2024 Dilmen
09.05.2024 Coesfeld

20.04.2024 Ludinghausen

31.08.2024 Dilmen
07.09.2024 Coesfeld
11.05.2024 Olfen
11.05.2024 Olfen
11.05.2024 Olfen
11.05.2024 Olfen
29.06.2024 Dilmen
29.06.2024 Dilmen
29.06.2024 Dilmen
09.05.2024 Coesfeld
31.08.2024 Dilmen
11.05.2024 Olfen
09.05.2024 Coesfeld
31.08.2024 Dilmen
31.08.2024 Dilmen
31.08.2024 Dilmen
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Ahaus-Coesfeld

Bestenliste 2024

Stand: 27.02.2025

Jugend W13 800 m
westf. Rekord: 2:13,90 Ilka Landsiedel Letmather TV 29.09.1990 Lidenscheid

2:21,81 Pauline Meyer TV Westfalia Epe 21.04.2012 Hengelo/NED

Kreisrekord:

2023:

0 N o v WD -

9

2:34,26
2:35,59
2:36,18
2:39,18
2:43,98
2:48,02
2:48,59
2:49,17
2:51,53

10 2:51,66
11 2:54,90
12 2:55,36
13 2:55,48
14 2:56,04
15 2:56,35
16 2:57,87
17 3:00,36
18 3:01,72
19 3:02,85
20 3:04,44
21 3:04,67
22 3:05,07
23 3:07,05
24 3:07,57
25 3:10,45
26 3:14,76
27 3:52,24

2:42,03 Ella Mersmann 2011 TSG Dilmen 26.08.2023 Hagen

Lina Zurkuhl
Hayriye Glleryliz
Anni Hahn

Ella Mersmann
Fazile Gulerylz
Emilia Bertmaring
Sophie Prott
Lynn Geldard
Emma Keller
Carla Griesche
Elisa Segbert
Sophie Martin
Tessa Roters

Jule Wienker
Melina Schmidt
Mia Ruckes

Lea Sommer
Anastasia Hirschmajer
Frieda Woyte

Ida Hoppe

Lara Wulf

Linda Seggewil3
Hanna Elting
Mara Bertels
Enna Viet

Anna Becker
Mathea VoBeberg

Jugend W13 2.000 m
westf. Rekord: 6:38,47 Mira Raker LG Lemgo 26.05.2000 Menden

6:51,30 Pauline Meyer TV Westfalia Epe 07.09.2012 Bad Harzburg

Kreisrekord:

2023:

7:25,28
7:25,97
7:48,56
8:02,14
8:12,71
8:17,87
8:27,86
8:32,69
8:33,65

0 8:36,32

2013
2011
2011
2011
2013
2012
2012
2011
2012
2011
2011
2012
2011
2012
2011
2012
2011
2012
2013
2012
2011
2012
2012
2012
2013
2012
2012

TV Westfalia Epe
TV Westfalia Epe
TSG Dilmen
TSG Dilmen

TV Westfalia Epe
LG Coesfeld

SC Union 08 Lidinghausen
TSG Dulmen

LG Coesfeld

SC Union 08 Lidinghausen
LG Coesfeld

VL Ahaus

TSG Dulmen

LG Coesfeld

VL Ahaus

SuS Olfen

LG Coesfeld

SuS Olfen

SuS Stadtlohn
LG Coesfeld

SuS Stadtlohn
SuS Stadtlohn
SusS Stadtlohn
LG Coesfeld

SuS Stadtlohn
LG Coesfeld

LG Coesfeld

17.08.2024 Dortmund-Hacheney
17.08.2024 Dortmund-Hacheney
14.09.2024 Kamen

14.09.2024 Kamen

17.08.2024 Dortmund-Hacheney
31.08.2024 Dilmen

28.09.2024 Hagen

11.05.2024 Olfen

07.09.2024 Coesfeld

07.09.2024 Coesfeld

31.08.2024 Dilmen

29.06.2024 Dilmen

07.09.2024 Coesfeld

27.04.2024 Dilmen

11.05.2024 Olfen

29.06.2024 Dilmen

31.08.2024 Dilmen

11.05.2024 Olfen

04.10.2024 Stadtlohn

27.04.2024 Dilmen

11.05.2024 Olfen

20.04.2024 Ludinghausen
27.04.2024 Dilmen

11.05.2024 Olfen

04.10.2024 Stadtlohn

29.06.2024 Dilmen

11.05.2024 Olfen

7:27,77 Hayriye Guleryliz 2011 TV Westfalia Epe 04.07.2023 Warsingsfehn

Fazile Guleryuz
Hayriye Gulerylz
Anni Hahn

Linda Seggewil3
Sophie Martin
Emilia Bertmaring
Emma Keller

Ella Mersmann
Lea Sommer

Elisa Segbert

2013
2011
2011
2012
2012
2012
2012
2011
2011
2011

TV Westfalia Epe
TV Westfalia Epe
TSG Dilmen
SuS Stadtlohn
VL Ahaus

LG Coesfeld

LG Coesfeld

TSG Dilmen

LG Coesfeld

LG Coesfeld

20.07.2024 Minden

20.07.2024 Minden

04.10.2024 Stadtlohn
04.10.2024 Stadtlohn
04.10.2024 Stadtlohn
04.10.2024 Stadtlohn
04.10.2024 Stadtlohn
04.10.2024 Stadtlohn
04.10.2024 Stadtlohn
04.10.2024 Stadtlohn
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Bestenliste 2024

Stand: 27.02.2025

- Ahaus-Coesfeld
11 10:43,04 Lou Milla Rickes 2011 TV Vreden
12 11:31,15 Nina Brieskorn 2011 SC Union 08 Lidinghausen

Jugend W13 60 m Hiirden 0,762 m
westf. Rekord: 9,12 Leni Otte SV Teuto Riesenbeck 22.09.2018 Kreuztal

Kreisrekord: 9,79 Imke Daalmann LG Coesfeld 02.06.2012 Rheine

2023: 10,92 Elena Pohlmann 2011 SuS Olfen 26.08.2023 Hagen

1 10,34 (+0,3) Elena Pohlmann 2011 SuS Olfen

2 10,89 (-0,4) Emilia Bertmaring 2012 LG Coesfeld

3 11,37 (+1,1) Sophie Prott 2012 SC Union 08 Lidinghausen
4 11,41 (-0,1) Mette Hilsmann 2012 LG Coesfeld

5 11,80 Marja Thiering 2011 LG Rosendahl

6 11,88 (+2,3) Anni Hahn 2011 TSG Dulmen

7 12,06 (-0,1) Sophie Martin 2012 VL Ahaus

8 1240 Emma Keller 2012 LG Coesfeld

9 12,51 Mara Hentrich 2011 SC Union 08 Lidinghausen
10 12,63 Lara Wulf 2011 SuS Stadtlohn

11 12,65 (+0,8) Nina Brieskorn 2011 SC Union 08 Lidinghausen
12 12,67 Jule Wienker 2012 LG Coesfeld

13 13,10 (-0,5) Elisa Segbert 2011 LG Coesfeld

14 13,51 Linda Seggewif3 2012 SusS Stadtlohn

15 13,67 Carolina Wittland 2011 VL Ahaus

16 13,71 Hannah Artkamp 2011 LG Rosendahl

17 14,25 Lilly Speikamp 2012 SC Union 08 Lidinghausen
18 14,46 (-0,5) Mara Bertels 2012 LG Coesfeld

Jugend W13 Hochsprung
westf. Rekord: 1,68 Uta Strothotte LG Gitersloh 17.09.1989 Giitersloh

westf. Rekord: 1,68 Christina Honsel LG Dorsten 29.05.2010 Recklinghausen
Kreisrekord: 1,65 Anne Schipp Rasensport Coesfeld 04.09.1982 Heek

2023: 1,52 Mia Hoéning 2010 SuS Olfen 26.08.2023 Hagen

1 1,52 Elena Pohlmann 2011 SuS Olfen

2 1,46 Emilia Bertmaring 2012 LG Coesfeld

3 143 Marja Thiering 2011 LG Rosendahl

4 1,40 Mette Hilsmann 2012 LG Coesfeld

4 1,40 Hannah Artkamp 2011 LG Rosendahl

6 137 Lilly Speikamp 2012 SC Union 08 Lidinghausen
7 1,33 Matilda Hilsmann 2012 LG Coesfeld

8 1,32 Lina Klodt 2011 SC Union 08 Lidinghausen
9 1,30 Emma Keller 2012 LG Coesfeld

10 1,25 Liv Madita Hayen 2012 SuS Olfen

10 1,25 Jule Wienker 2012 LG Coesfeld

12 1,20 Lynn Geldard 2011 TSG Dilmen

12 1,20 Anni Hahn 2011 TSG Dulmen

12 1,20 Sophie Martin 2012 VfL Ahaus

12 1,20 Hanna Elting 2012 SuS Stadtlohn

04.10.2024 Stadtlohn
04.10.2024 Stadtlohn

28.09.2024 Hagen
07.09.2024 Coesfeld
28.09.2024 Hagen
29.06.2024 Dilmen
09.05.2024 Coesfeld
29.06.2024 Dilmen
29.06.2024 Dilmen
09.05.2024 Coesfeld
11.05.2024 Olfen
11.05.2024 Olfen
07.09.2024 Coesfeld
09.05.2024 Coesfeld
07.09.2024 Coesfeld
20.04.2024 Lidinghausen
11.05.2024 Olfen
20.04.2024 Ludinghausen
20.04.2024 Ludinghausen
07.09.2024 Coesfeld

14.09.2024 Kamen
31.08.2024 Dilmen
29.06.2024 Dilmen
20.04.2024 Ludinghausen
09.05.2024 Coesfeld
29.06.2024 Dilmen
11.05.2024 Olfen
20.04.2024 Ludinghausen
11.05.2024 Olfen
11.05.2024 Olfen
11.05.2024 Olfen
29.06.2024 Dilmen
29.06.2024 Dilmen
29.06.2024 Dilmen
31.08.2024 Dilmen
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- Ahaus-Coesfeld

Bestenliste 2024

Stand: 27.02.2025

Jugend W13 Weitsprung
westf. Rekord: 5,54 Bevin Asemota LG Menden 16.09.2023 Arnsberg

5,24 Ute Penner TV Gronau 11.05.1980 Coesfeld
4,47 Mia Honing 2010 SuS Olfen 19.08.2023 Lidinghausen

Kreisrekord:
2023:

4,59 (-0,7)
4,53 (+0,6)
4,45 (+0,6)
4,44 (0,0)
4,31 (+0,2)
4,28 (+0,3)
4,27 (+0,1)
4,18 (-0,1)
9 4,13 (0,0)
10 4,12

11 4,07 (+0,1)
12 4,06 (-0,1)
13 3,94 (+0,3)
14 3,92 (+0,2)
15 3,87

15 3,87

17 3,84

17 3,84 (+0,7)
19 3,83 (-0,9)
20 3,82 (-0,3)
20 3,82 (+0,8)
22 3,74 (+1,1)
23 3,69 (+0,9)
24 3,67

25 3,65 (+0,2)
26 3,57

27 3,50 (-0,6)
28 3,49 (-0,6)
29 3,46

29 3,46 (+1,9)
31 3,44

32 3,39
333,32

34 3,30 (-0,5)
353,28 (+0,4)
36 3,22

37 3,16 (-0,1)
38 3,08 (+0,1)
39 3,03

40 2,91

0 N o v WD -

Emilia Bertmaring
Mette Hilsmann
Greta Bergkeller
Elena Pohlmann
Nina van Almsick
Jule Wienker

Ella Mersmann
Matilda Hilsmann
Anni Hahn

Emma Keller
Sophie Prott
Sophie Martin
Lara Wulf

Pauline Czekala
Mia Ruckes

Lynn Geldard
Lina Klodt

Tessa Roters
Hannah Artkamp
Liv Madita Hayen
Frieda Woyte
Lilly Speikamp
Marja Thiering
Elisa Segbert

Mia Lehmkuhl
Carolina Wittland
Linda SeggewiB3
Nina Brieskorn
Anna Becker

Ida Hoppe

Lea Sommer
Carla Griesche
Mathea VoBeberg
Lia Fahnenbrauck
Mara Hentrich
Frieda Lopenhaus
Mara Bertels
Melek-Su Yumuk
Anastasia Hirschmajer
Melina Schmidt

2012
2012
2012
2011
2011
2012
2011
2012
2011
2012
2012
2012
2011
2011
2012
2011
2011
2011
2011
2012
2013
2012
2011
2011
2011
2011
2012
2011
2012
2012
2011
2011
2012
2011
2011
2011
2012
2012
2012
2011

LG Coesfeld

LG Coesfeld

SC Union 08 Lidinghausen
SuS Olfen

SuS Stadtlohn

LG Coesfeld

TSG Dilmen

LG Coesfeld

TSG Dulmen

LG Coesfeld

SC Union 08 Lidinghausen
V{L Ahaus

SuS Stadtlohn

SuS Olfen

SuS Olfen

TSG Dulmen

SC Union 08 Lidinghausen
TSG Dilmen

LG Rosendahl

SuS Olfen

SuS Stadtlohn

SC Union 08 Lidinghausen
LG Rosendahl

LG Coesfeld

SuS Stadtlohn

VL Ahaus

SusS Stadtlohn

SC Union 08 Lidinghausen
LG Coesfeld

LG Coesfeld

LG Coesfeld

SC Union 08 Lidinghausen
LG Coesfeld

TV Vreden

SC Union 08 Lidinghausen
LG Coesfeld

LG Coesfeld

LG Coesfeld

SuS Olfen

VL Ahaus

29.06.2024 Dilmen
29.06.2024 Dilmen
07.09.2024 Coesfeld
29.06.2024 Dilmen
07.09.2024 Coesfeld
07.09.2024 Coesfeld
29.06.2024 Dilmen
29.06.2024 Dilmen
29.06.2024 Dilmen
09.05.2024 Coesfeld
29.06.2024 Dilmen
29.06.2024 Dilmen
27.04.2024 Dilmen
29.06.2024 Dilmen
20.04.2024 Lidinghausen
11.05.2024 Olfen
20.04.2024 Ludinghausen
27.04.2024 Dilmen
20.04.2024 Lidinghausen
29.06.2024 Dilmen
07.09.2024 Coesfeld
20.04.2024 Ludinghausen
20.04.2024 Ludinghausen
09.05.2024 Coesfeld
07.09.2024 Coesfeld
11.05.2024 Olfen
20.04.2024 Ludinghausen
29.06.2024 Dilmen
09.05.2024 Coesfeld
07.09.2024 Coesfeld
09.05.2024 Coesfeld
20.04.2024 Lidinghausen
09.05.2024 Coesfeld
29.06.2024 Dilmen
27.04.2024 Dilmen
09.05.2024 Coesfeld
29.06.2024 Dilmen
27.04.2024 Dilmen
20.04.2024 Ludinghausen
11.05.2024 Olfen
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Bestenliste 2024

Stand: 27.02.2025

EP) KREIS

- Ahaus-Coesfeld

Jugend W13 KugelstoB 3 kg
westf. Rekord: 13,48 Susanne Demuth TSV Marl-Hils 10.06.1972 Marl

Kreisrekord: 11,30 Josefa Schepp TSG Diilmen 03.10.2016 Coesfeld

2023: 7,62 Laurella Zollner 2010 TV Vreden 26.08.2023 Hagen

1 827 Lea Sommer 2011 LG Coesfeld 14.09.2024 Kamen

2 743 Mara Hentrich 2011 SC Union 08 Lidinghausen 07.06.2024 Ludinghausen
3 6,88 Emma Keller 2012 LG Coesfeld 14.09.2024 Kamen

4 6,85 Nina van Almsick 2011 SuS Stadtlohn 31.08.2024 Dilmen

5 6,59 Tessa Roters 2011 TSG Dilmen 27.04.2024 Dilmen

6 6,37 Hannah Artkamp 2011 LG Rosendahl 31.08.2024 Dilmen

7 6,19 Lynn Geldard 2011 TSG Dilmen 07.09.2024 Coesfeld

8 579 Marja Thiering 2011 LG Rosendahl 07.06.2024 Lidinghausen
9 5,39 Pauline Czekala 2011 SuS Olfen 31.08.2024 Dilmen

10 5,18 Sophie Martin 2012 V{L Ahaus 31.08.2024 Dilmen
115,10 Svea Eckers 2012 SC Union 08 Lidinghausen 31.08.2024 Dilmen

12 5,02 Mathea VoBeberg 2012 LG Coesfeld 31.08.2024 Dilmen

13 4,81 Nina Brieskorn 2011 SC Union 08 Lidinghausen 07.06.2024 Lidinghausen
14 4,44 Jule Wienker 2012 LG Coesfeld 31.08.2024 Dilmen

Jugend W13 Diskuswurf 0,75 kg
westf. Rekord: 40,64 Bianca Achilles TSV Fichte Hagen 21.07.1994 Hagen

Kreisrekord:

30,94 Suela Fischer SC Union 08 Lidinghausen 19.09.2010 Olfen

2023: 19,98 Laurella Zoliner 2010 TV Vreden 19.08.2023 Lidinghausen

1 17,59 Mara Hentrich 2011 SC Union 08 Lidinghausen 14.09.2024 Kamen

2 15,50 Nina Brieskorn 2011 SC Union 08 Lidinghausen 14.09.2024 Kamen

3 12,63 Lilly Speikamp 2012 SC Union 08 Lidinghausen 07.06.2024 Lidinghausen

Jugend W13 Speerwurf 400 g
westf. Rekord: 43,38 Lisa Horst LG Olympia Dortmund 04.09.2005 Gladbeck

Kreisrekord:

41,04 Veronika Rosing LG Coesfeld 03.10.1992 Gladbeck

2023: 18,23 Pauline Czekala 2011 SuS Olfen 26.08.2023 Hagen

1 21,81 Hannah Artkamp 2011 LG Rosendahl 09.05.2024 Coesfeld

2 21,20 Tessa Roters 2011 TSG Dulmen 07.06.2024 Ludinghausen
3 20,94 Mara Hentrich 2011 SC Union 08 Lidinghausen 07.06.2024 Ludinghausen
4 19,43 Pauline Czekala 2011 SuS Olfen 07.06.2024 Lidinghausen
5 18,28 Svea Eckers 2012 SC Union 08 Lidinghausen 14.09.2024 Kamen

6 16,61 Marja Thiering 2011 LG Rosendahl 09.05.2024 Coesfeld

7 15,97 Mette Hulsmann 2012 LG Coesfeld 09.05.2024 Coesfeld

8 14,12 Anni Hahn 2011 TSG Dulmen 07.06.2024 Lidinghausen
9 11,77 Elena Pohlmann 2011 SuS Olfen 20.04.2024 Ludinghausen
10 8,69 Lilly Speikamp 2012 SC Union 08 Lidinghausen 07.06.2024 Ludinghausen
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Bestenliste 2024

Stand: 27.02.2025

EP) KREIS

- Ahaus-Coesfeld

Jugend W13 Ballwurf

westf. Rekord: 57,00 Ida Steinhauer TV Wattenscheid 01 28.09.2014 Witten
westf. Rekord: 57,00 Josefa Schepp TSG Dilmen 01.10.2016 Steinfurt
westf. Rekord: 57,00 Lotte lker SuS Stadtlohn 24.09.2016 Rheine

57,00 Josefa Schepp TSG Dilmen 01.10.2016 Steinfurt
57,00 Lotte Iker SuS Stadtlohn 24.09.2016 Rheine

Kreisrekord:
Kreisrekord:

2023: 39,00 Josie Amsel 2010 SuS Stadtlohn 23.09.2023 Kreuztal

1 34,00 Tessa Roters 2011 TSG Dilmen 20.04.2024 Lidinghausen
1 34,00 Emma Keller 2012 LG Coesfeld 09.05.2024 Coesfeld

3 32,50 Matilda Hilsmann 2012 LG Coesfeld 29.06.2024 Dulmen

4 32,00 Lea Sommer 2011 LG Coesfeld 09.05.2024 Coesfeld

4 32,00 Sophie Martin 2012 VfL Ahaus 29.06.2024 Dilmen

6 31,50 Mara Hentrich 2011 SC Union 08 Ludinghausen 29.06.2024 Dilmen

7 29,50 Lynn Geldard 2011 TSG Dilmen 20.04.2024 Ludinghausen
7 29,50 Linda Seggewil3 2012 SuS Stadtlohn 07.09.2024 Coesfeld

9 28,00 Nina van Almsick 2011 SusS Stadtlohn 07.09.2024 Coesfeld

10 27,50 Elisa Segbert 2011 LG Coesfeld 09.05.2024 Coesfeld

10 27,50 Svea Eckers 2012 SC Union 08 Lidinghausen 07.09.2024 Coesfeld

12 27,00 Ella Mersmann 2011 TSG Dilmen 20.04.2024 Lidinghausen
12 27,00 Jule Wienker 2012 LG Coesfeld 20.04.2024 Lidinghausen
12 27,00 Alina Kaschura 2012 SC Union 08 Lidinghausen 28.09.2024 Hagen

15 26,50 Emilia Bertmaring 2012 LG Coesfeld 09.05.2024 Coesfeld

16 26,00 Frieda Woyte 2013 SusS Stadtlohn 07.09.2024 Coesfeld

17 25,50 Anni Hahn 2011 TSG Dulmen 20.04.2024 Ludinghausen
18 25,00 Mette Hulsmann 2012 LG Coesfeld 20.04.2024 Ludinghausen
19 24,00 Nina Brieskorn 2011 SC Union 08 Lidinghausen 29.06.2024 Dulmen

20 22,50 Sophie Prott 2012 SC Union 08 Lidinghausen 20.04.2024 Ludinghausen
20 22,50 Mara Bertels 2012 LG Coesfeld 09.05.2024 Coesfeld

22 22,00 Frieda Lopenhaus 2011 LG Coesfeld 07.09.2024 Coesfeld

23 21,00 Anastasia Hirschmajer 2012 SuS Olfen 20.04.2024 Ludinghausen
24 20,50 Melek-Su Yumuk 2012 LG Coesfeld 20.04.2024 Ludinghausen
24 20,50 Lina Klodt 2011 SC Union 08 Lidinghausen 20.04.2024 Ludinghausen
26 20,00 Greta Bergkeller 2012 SC Union 08 Lidinghausen 20.04.2024 Ludinghausen
26 20,00 Pauline Czekala 2011 SuS Olfen 20.04.2024 Lidinghausen
28 19,00 Mathea VoBeberg 2012 LG Coesfeld 07.09.2024 Coesfeld

29 18,50 Lara Wulf 2011 SuS Stadtlohn 20.04.2024 Lidinghausen
30 17,00 Carla Griesche 2011 SC Union 08 Lidinghausen 20.04.2024 Lidinghausen
30 17,00 Anna Becker 2012 LG Coesfeld 09.05.2024 Coesfeld

32 16,50 Melina Schmidt 2011 VfL Ahaus 20.04.2024 Ludinghausen
32 16,50 Liv Madita Hayen 2012 SuS Olfen 20.04.2024 Lidinghausen
32 16,50 Enna Viet 2013 SuS Stadtlohn 07.09.2024 Coesfeld

35 13,00 Mia Ruckes 2012 SuS Olfen 20.04.2024 Ludinghausen
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- Ahaus-Coesfeld

Bestenliste 2024

Stand: 27.02.2025

Jugend W13 4-Kampf
westf. Rekord: 2079 Shanice Meister TV Wattenscheid 01 23.08.2015 Witten

Kreisrekord:
2023:

1 1.651

2 1.581

3 1491

4 1.469

5 978

1.974 Lotte lker SuS Stadtlohn 05.05.2016 Coesfeld
1.560 Josie Amsel 2010 SuS Stadtlohn 18.05.2023 Coesfeld

Mette Hilsmann 2012 LG Coesfeld

11,12 - 416 | 4,09 - 446 | 25,00 - 345 | 1,40 - 444

Matilda Hilsmann 2012 LG Coesfeld
11,35-395|3,69 - 397|30,50 - 395| 1,32 - 394

Emilia Bertmaring 2012 LG Coesfeld

11,82 - 355 3,58 - 383 | 26,50 - 359 | 1,32 - 394

Lina Klodt 2011 SC Union 08 Lidinghausen
11,76 - 360 | 3,84 - 416 | 20,50 - 299 | 1,32 - 394

Liv Madita Hayen 2012 SuS Olfen

11,50 - 382 | x - 0] 16,50 - 254 | 1,24 - 342

Jugend W13 Block Sprint/Sprung
westf. Rekord: 2645 Amelie Braun CLV Siegerland 03.10.2014 Siegen-Geisweid

Kreisrekord:
2023:

1 2.130

2 2.087

3 1.939

4 1.883

5 1.597

2.547 Josefa Schepp TSG Diilmen 05.05.2016 Coesfeld
2.063 Elena Pohlmann 2011 SuS Olfen 18.05.2023 Coesfeld

Mette Hilsmann 2012 LG Coesfeld

11,10 - 417 | 11,63 - 446 | 4,29 - 470 | 1,40 - 444 | 15,97 - 353

Elena Pohlmann 2011 SuS Olfen

11,06 - 421 11,01 - 489 | 4,22 (+0,3) - 461 | 1,36 - 419 | 11,77 - 297
Marja Thiering 2011 LG Rosendahl

11,86 - 352 | 11,80 - 435 3,69 - 397 | 1,32 -394 | 16,61 - 361
Hannah Artkamp 2011 LG Rosendahl

11,60 - 373 | 15,92 - 242 | 3,75 - 405 | 1,40 - 444 21,81 - 419

Lilly Speikamp 2012 SC Union 08 Lidinghausen

12,66 - 291 | 14,25 - 307 | 3,74 (+1,1) - 404 | 1,28 - 368 | 7,42 - 227

Jugend W13 Block Lauf
westf. Rekord: 2552 Nele Sietmann LG Coesfeld 10.05.2018 Coesfeld

Kreisrekord:
2023:

1 2072

2 1.985

3 1926

4 1.853

5 1.743

2.552 Nele Sietmann LG Coesfeld 10.05.2018 Coesfeld

20.04.2024 Lidinghausen

09.05.2024 Coesfeld

09.05.2024 Coesfeld

20.04.2024 Ludinghausen

20.04.2024 Lidinghausen

09.05.2024 Coesfeld

20.04.2024 Lidinghausen

09.05.2024 Coesfeld

09.05.2024 Coesfeld

20.04.2024 Ludinghausen

2.023 Helena MuBhoff 2010 SC Union 08 Lidinghausen 18.05.2023 Coesfeld

Emma Keller 2012 LG Coesfeld

11,33 -397 12,40 - 399 | 4,12 - 450 | 34,00 - 425 | 2:53,16 - 401
Anni Hahn 2011 TSG Dilmen

11,60 - 373 | 12,10 - 417 | 4,11 - 448 | 24,50 - 340 | 2:51,73 - 407
Jule Wienker 2012 LG Coesfeld

11,55 - 378 | 12,67 - 384 | 4,02 - 438 | 26,00 - 354 | 3:00,47 - 372
Sophie Prott 2012 SC Union 08 Lidinghausen

11,69 - 366 | 12,32 - 404 | 3,89 (+0,6) - 422 | 22,50 - 320 | 3:09,02 - 341

Lara Wulf 2011 SuS Stadtlohn
11,50 - 382 | 12,98 - 367 | 3,92 (0,0) - 426 | 18,50 - 277 | 3:24,63 - 291

09.05.2024 Coesfeld

09.05.2024 Coesfeld

09.05.2024 Coesfeld

20.04.2024 Ludinghausen

20.04.2024 Lidinghausen
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- Ahaus-Coesfeld Stand: 27.02.2025
tand: 27.02.

6 1.731 Linda Seggewil3 2012 SuS Stadtlohn 20.04.2024 Ludinghausen
12,36 - 313 | 13,51 - 341 3,50 (-0,6) - 373 | 25,50 - 349 | 3:05,07 - 355

Jugend W13 Block Wurf
westf. Rekord: 2674 Esther Oefner LG Olympia Dortmund 26.08.2007 Lippstadt
Kreisrekord: 2.353 Isabell Henne LG Coesfeld 04.07.2004 Coesfeld

1 1.591 Mara Hentrich 2011 SC Union 08 Lidinghausen 20.04.2024 Ludinghausen
12,49 - 304 | 12,81 - 377 3,03 (-1,1) - 311] 6,57 - 322 | 12,39 - 277
2 1468 Nina Brieskorn 2011 SC Union 08 Lidinghausen 20.04.2024 Lidinghausen

12,64 - 293 | 12,86 - 374 | 3,22 (-1,3) - 336 | 4,72 - 224 | 10,27 - 241
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Bestenliste 2024

Stand: 27.02.2025

EP) KREIS

- Ahaus-Coesfeld

Jugend W12

Jugend W12 75 m
westf. Rekord: 9,80 Stefanie Trampe LG Warstein/Rithen/Soest 21.09.2002 Paderborn

Kreisrekord: 10.02 Monika Kottig SV Heek 12.06.1988 Iserlohn

2023: 10,83 Elena Pohlmann 2011 SuS Olfen 18.05.2023 Coesfeld

1 10,35 (+3,3) Emilia Bertmaring 2012 LG Coesfeld 31.08.2024 Dilmen
2 10,76 (+3,3) Mette Hilsmann 2012 LG Coesfeld 31.08.2024 Diilmen
3 10,83 (+3,3) Liv Madita Hayen 2012 SuS Olfen 31.08.2024 Dilmen
4 10,89 (+0,2) Greta Bergkeller 2012 SC Union 08 Ludinghausen 29.06.2024 Dilmen
5 11,06 Matilda Hilsmann 2012 LG Coesfeld 11.05.2024 Olfen

6 11,12 (+3,3) Sophie Prott 2012 SC Union 08 Lidinghausen 31.08.2024 Diilmen
7 11,17 (+3,3) Jule Wienker 2012 LG Coesfeld 31.08.2024 Diilmen
8 11,22 Emma Keller 2012 LG Coesfeld 11.05.2024 Olfen

9 11,35 (+3,3) Sophie Martin 2012 VfL Ahaus 31.08.2024 Dulmen
10 11,38 (+1,5) Hanna Elting 2012 SuS Stadtlohn 31.08.2024 Diilmen
11 11,69 Linda Seggewil3 2012 SuS Stadtlohn 11.05.2024 Olfen
12 11,94 Ida Hoppe 2012 LG Coesfeld 11.05.2024 Olfen
13 12,20 Mia Ruckes 2012 SuS Olfen 11.05.2024 Olfen
14 12,24 (+1,4) Anna Becker 2012 LG Coesfeld 29.06.2024 Dilmen
15 12,27 (+1,4) Lilly Speikamp 2012 SC Union 08 Lidinghausen 29.06.2024 Dilmen
16 12,49 (+1,6) Svea Eckers 2012 SC Union 08 Lidinghausen 31.08.2024 Dilmen
17 12,84 (+1,6) Mara Bertels 2012 LG Coesfeld 31.08.2024 Diilmen
18 13,04 (+1,6) Mathea VoBeberg 2012 LG Coesfeld 31.08.2024 Dilmen
19 13,05 Anastasia Hirschmajer 2012 SuS Olfen 11.05.2024 Olfen
20 13,39 (0,0) Melek-Su Yumuk 2012 LG Coesfeld 07.09.2024 Coesfeld
21 13,50 (0,0) Lia Brillert 2012 SuS Stadtlohn 07.09.2024 Coesfeld

Jugend W12 800 m
westf. Rekord: 2:18,9 h Mira Raker LG Lemgo 25.09.1999 Lemgo
westf. Rekord: 2:26,20 Matilda Seibert TV Gladbeck 1912 19.09.2021 Gladbeck

Kreisrekord:

2023: 2:42,03 Ella Mersmann 2011 TSG Dilmen 26.08.2023 Hagen

1 2:34,26 Lina Zurkuhl 2013 TV Westfalia Epe 17.08.2024 Dortmund-Hacheney
2 2:43,98 Fazile Guleryuiz 2013 TV Westfalia Epe 17.08.2024 Dortmund-Hacheney
3 248,02 Emilia Bertmaring 2012 LG Coesfeld 31.08.2024 Dilmen

4 2:48,59 Sophie Prott 2012 SC Union 08 Lidinghausen 28.09.2024 Hagen

5 2:51,53 Emma Keller 2012 LG Coesfeld 07.09.2024 Coesfeld

6 2:55,36 Sophie Martin 2012 VfL Ahaus 29.06.2024 Dilmen

7 2:56,04 Jule Wienker 2012 LG Coesfeld 27.04.2024 Diulmen

8 2:57,87 Mia Ruckes 2012 SuS Olfen 29.06.2024 Dulmen

9 3:01,72 Anastasia Hirschmajer 2012 SuS Olfen 11.05.2024 Olfen

10 3:02,85 Frieda Woyte 2013 SuS Stadtlohn 04.10.2024 Stadtlohn

11 3:04,44 Ida Hoppe 2012 LG Coesfeld 27.04.2024 Dulmen

12 3:05,07 Linda Seggewil3 2012 SuS Stadtlohn 20.04.2024 Lidinghausen

13 3:07,05 Hanna Elting 2012 SuS Stadtlohn 27.04.2024 Dulmen

2:32,41 Jennifer Dreier LG Coesfeld 17.08.2008 Menden
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- Ahaus-Coesfeld
14 3:07,57 Mara Bertels 2012 LG Coesfeld
15 3:10,45 Enna Viet 2013 SuS Stadtlohn
16 3:14,76 Anna Becker 2012 LG Coesfeld
17 3:52,24 Mathea VoBeberg 2012 LG Coesfeld

Jugend W12 2.000 m
westf. Rekord: 6:39,8 h Mira Raker LG Lemgo 12.05.1999 Minden

Kreisrekord: 7:18,82 Nele Sietmann LG Coesfeld 07.07.2017 Telgte

11.05.2024 Olfen
04.10.2024 Stadtlohn
29.06.2024 Dilmen
11.05.2024 Olfen

2023: 7:27,77 Hayriye Gulerylz 2011 TV Westfalia Epe 04.07.2023 Warsingsfehn

1 7:25,28 Fazile Gulerylz 2013 TV Westfalia Epe 20.07.2024 Minden

2 80214 Linda Seggewil3 2012 SuS Stadtlohn 04.10.2024 Stadtlohn
3 812,71 Sophie Martin 2012 VfL Ahaus 04.10.2024 Stadtlohn
4 8:17,87 Emilia Bertmaring 2012 LG Coesfeld 04.10.2024 Stadtlohn
5 8:27,86 Emma Keller 2012 LG Coesfeld 04.10.2024 Stadtlohn

Jugend W12 60 m Hiirden 0,762 m
westf. Rekord: 9,62 Stefanie Trampe LG Warstein/Rithen/Soest 26.05.2002 Warstein

Kreisrekord: 10,20 Pia MeBing LG Coesfeld 23.09.2017 Gtersloh

2023: 10,92 Elena Pohlmann 2011 SuS Olfen 26.08.2023 Hagen

1 10,89 (-0,4) Emilia Bertmaring 2012 LG Coesfeld

2 11,37 (+1,1) Sophie Prott 2012 SC Union 08 Lidinghausen
3 11,41 (-0,1) Mette Hilsmann 2012 LG Coesfeld

4 12,06 (-0,1) Sophie Martin 2012 VL Ahaus

5 12,40 Emma Keller 2012 LG Coesfeld

6 12,67 Jule Wienker 2012 LG Coesfeld

7 13,51 Linda Seggewil3 2012 SuS Stadtlohn

8 14,25 Lilly Speikamp 2012 SC Union 08 Lidinghausen
9 14,46 (-0,5) Mara Bertels 2012 LG Coesfeld

Jugend W12 Hochsprung
westf. Rekord: 1,65 Anne Schipp Rasensport Coesfeld 04.09.1982 Heek

Kreisrekord: 1,65 Anne Schipp Rasensport Coesfeld 04.09.1982 Heek

2023: 1,42 Elena Pohlmann 2011 SuS Olfen 21.05.2023 Rheine

1 1,46 Emilia Bertmaring 2012 LG Coesfeld

2 1,40 Mette Hilsmann 2012 LG Coesfeld

3 137 Lilly Speikamp 2012 SC Union 08 Lidinghausen
4 133 Matilda Hilsmann 2012 LG Coesfeld

5 1,30 Emma Keller 2012 LG Coesfeld

6 1,25 Liv Madita Hayen 2012 SuS Olfen

6 1,25 Jule Wienker 2012 LG Coesfeld

8 1,20 Sophie Martin 2012 VfL Ahaus

8 1,20 Hanna Elting 2012 SuS Stadtlohn

07.09.2024 Coesfeld
28.09.2024 Hagen
29.06.2024 Dilmen
29.06.2024 Dilmen
09.05.2024 Coesfeld
09.05.2024 Coesfeld
20.04.2024 Ludinghausen
20.04.2024 Ludinghausen
07.09.2024 Coesfeld

31.08.2024 Dilmen
20.04.2024 Ludinghausen
29.06.2024 Dilmen
11.05.2024 Olfen
11.05.2024 Olfen
11.05.2024 Olfen
11.05.2024 Olfen
29.06.2024 Dilmen
31.08.2024 Dilmen
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Jugend W12 Weitsprung
westf. Rekord: 5,31 Berenike Roos TV Wattenscheid 01 04.05.2019 Gladbeck

5,00 Ricarda Bischer TSG Dulmen 13.09.2008 Diulmen

Kreisrekord:
2023:

0 N o v WD -

9

4,59 (-0,7)
4,53 (+0,6)
4,45 (+0,6)
4,28 (+0,3)
4,18 (-0,1)
4,12

4,07 (+0,1)
4,06 (-0,1)
3,87

10 3,82 (-0,3)
10 3,82 (+0,8)
12 3,74 (+1,1)
13 3,50 (-0,6)
14 3,46

14 3,46 (+1,9)
16 3,32

17 3,16 (-0,1)
18 3,08 (+0,1)
19 3,03

4,44 Elena Pohlmann 2011 SuS Olfen 06.05.2023 Olfen

Emilia Bertmaring
Mette Hilsmann
Greta Bergkeller
Jule Wienker
Matilda Hilsmann
Emma Keller
Sophie Prott
Sophie Martin
Mia Ruckes

Liv Madita Hayen
Frieda Woyte

Lilly Speikamp
Linda Seggewil3
Anna Becker

Ida Hoppe
Mathea VoBeberg
Mara Bertels
Melek-Su Yumuk
Anastasia Hirschmajer

Jugend W12 KugelstoB 3 kg
11,55 Julia Timmer SC Huckarde-Rahm 10.10.1987 Munster-Coerde

westf. Rekord:

Kreisrekord:
2023:

vl A W N =

Jugend W12 Diskuswurf 0,75 kg

6,88
5,18
5,10
5,02
4,44

westf. Rekord:
Kreisrekord:

1

12,63

2012
2012
2012
2012
2012
2012
2012
2012
2012
2012
2013
2012
2012
2012
2012
2012
2012
2012
2012

LG Coesfeld

LG Coesfeld

SC Union 08 Lidinghausen
LG Coesfeld

LG Coesfeld

LG Coesfeld

SC Union 08 Lidinghausen
VL Ahaus

SuS Olfen

SuS Olfen

SuS Stadtlohn

SC Union 08 Ludinghausen
SuS Stadtlohn

LG Coesfeld

LG Coesfeld

LG Coesfeld

LG Coesfeld

LG Coesfeld

SuS Olfen

8,92 Alisha Dermane-Tiko SuS Stadtlohn 03.10.2014 Gladbeck
5,30 Pauline Czekala 2011 SuS Olfen 19.08.2023 Lidinghausen

Emma Keller
Sophie Martin
Svea Eckers
Mathea VoBeberg
Jule Wienker

2012
2012
2012
2012
2012

LG Coesfeld

V{L Ahaus

SC Union 08 Lidinghausen
LG Coesfeld

LG Coesfeld

33,81 Leonora Ahmetaj LG Olympia Dortmund 20.07.2012 Twiste
23,49 Jana Riermann LG Rosendahl 03.10.2013 Gladbeck

Lilly Speikamp

2012

SC Union 08 Lidinghausen

29.06.2024 Dilmen
29.06.2024 Dilmen
07.09.2024 Coesfeld
07.09.2024 Coesfeld
29.06.2024 Dilmen
09.05.2024 Coesfeld
29.06.2024 Dilmen
29.06.2024 Dilmen
20.04.2024 Lidinghausen
29.06.2024 Dilmen
07.09.2024 Coesfeld
20.04.2024 Lidinghausen
20.04.2024 Lidinghausen
09.05.2024 Coesfeld
07.09.2024 Coesfeld
09.05.2024 Coesfeld
29.06.2024 Dilmen
27.04.2024 Dilmen
20.04.2024 Lidinghausen

14.09.2024 Kamen

31.08.2024 Dilmen
31.08.2024 Dilmen
31.08.2024 Dilmen
31.08.2024 Dilmen

07.06.2024 Lidinghausen
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Jugend W12 Speerwurf 400 g
westf. Rekord: 37,12 Stefanie Hubig LG Ennepetal 02.10.1988 Gelsenkirchen

Kreisrekord:

2023:

1
2
3

18,28
15,97
8,69

29,87 Neele Sietmann LG Coesfeld 30.09.2017 Coesfelde
18,23 Pauline Czekala 2011 SuS Olfen 26.08.2023 Hagen

Svea Eckers 2012 SC Union 08 Lidinghausen
Mette Hilsmann 2012 LG Coesfeld
Lilly Speikamp 2012 SC Union 08 Lidinghausen

Jugend W12 Ballwurf
westf. Rekord: 50,50 Josefa Schepp TSG Dilmen 13.09.2015 Coesfeld

Kreisrekord:

2023:

0 OO0 LT A W N =

9

34,00
32,50
32,00
29,50
27,50
27,00
27,00
26,50
26,00

10 25,00
11 22,50
11 22,50
13 21,00
14 20,50
15 20,00
16 19,00
17 17,00
18 16,50
18 16,50
20 13,00

50,50 Josefa Schepp TSG Dilmen 13.09.2015 Coesfeld
33,00 Tessa Roters 2011 TSG Dilmen 19.08.2023 Lidinghausen

Emma Keller 2012 LG Coesfeld

Matilda Hiilsmann 2012 LG Coesfeld

Sophie Martin 2012 VfL Ahaus

Linda Seggewif3 2012 SusS Stadtlohn

Svea Eckers 2012 SC Union 08 Lidinghausen
Jule Wienker 2012 LG Coesfeld

Alina Kaschura 2012 SC Union 08 Lidinghausen
Emilia Bertmaring 2012 LG Coesfeld

Frieda Woyte 2013 SuS Stadtlohn

Mette Hilsmann 2012 LG Coesfeld

Sophie Prott 2012 SC Union 08 Lidinghausen
Mara Bertels 2012 LG Coesfeld

Anastasia Hirschmajer 2012 SuS Olfen

Melek-Su Yumuk 2012 LG Coesfeld

Greta Bergkeller 2012 SC Union 08 Lidinghausen
Mathea VoBeberg 2012 LG Coesfeld

Anna Becker 2012 LG Coesfeld

Liv Madita Hayen 2012 SuS Olfen

Enna Viet 2013 SuS Stadtlohn

Mia Ruckes 2012 SuS Olfen

Jugend W12 4-Kampf

westf. Rekord:
Kreisrekord:
Kreisrekord:

2023:

1

2

3

1.651

1.581

1.491

1970 Lilian Tésmann LG Olympia Dortmund 28.09.2013 Witten
1.81 h Meike Kielmann TSG Dulmen 26.06.2000 Gronau
1.731 Maike Dieker LG Coesfeld 01.06.2013 Lidinghausen

1.436 Clara Stork 2011 SC Union 08 Ludinghausen 18.05.2023 Coesfeld

Mette Hilsmann 2012 LG Coesfeld
11,12 - 416 | 4,09 - 446 | 25,00 - 345 | 1,40 - 444
Matilda Hilsmann 2012 LG Coesfeld
11,35-395| 3,69 - 397 | 30,50 - 395 | 1,32 - 394
Emilia Bertmaring 2012 LG Coesfeld
11,82 - 355 3,58 - 383 | 26,50 - 359 | 1,32 - 394

14.09.2024 Kamen
09.05.2024 Coesfeld
07.06.2024 Ludinghausen

09.05.2024 Coesfeld
29.06.2024 Dilmen
29.06.2024 Dilmen
07.09.2024 Coesfeld
07.09.2024 Coesfeld
20.04.2024 Ludinghausen
28.09.2024 Hagen
09.05.2024 Coesfeld
07.09.2024 Coesfeld
20.04.2024 Lidinghausen
20.04.2024 Ludinghausen
09.05.2024 Coesfeld
20.04.2024 Ludinghausen
20.04.2024 Ludinghausen
20.04.2024 Ludinghausen
07.09.2024 Coesfeld
09.05.2024 Coesfeld
20.04.2024 Ludinghausen
07.09.2024 Coesfeld
20.04.2024 Ludinghausen

20.04.2024 Lidinghausen

09.05.2024 Coesfeld

09.05.2024 Coesfeld
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4 978

Liv Madita Hayen 2012 SuS Olfen
11,50 - 382 | x - 0] 16,50 - 254 | 1,24 - 342

Jugend W12 Block Sprint/Sprung
westf. Rekord: 2404 Madleen Malecki TB Rauxel 14.05.2015 Coesfeld

Kreisrekord:
2023:

1 2.130

2 1597

2.273 Pia MeBing LG Coesfeld 25.05.2017 Coesfeld
2.063 Elena Pohlmann 2011 SuS Olfen 18.05.2023 Coesfeld

Mette Hulsmann 2012 LG Coesfeld
11,10 - 417 | 11,63 - 446 | 4,29 - 470 | 1,40 - 444 | 15,97 - 353
Lilly Speikamp 2012 SC Union 08 Ludinghausen

12,66 - 291 | 14,25 - 307 | 3,74 (+1,1) - 404 | 1,28 - 368 | 7,42 - 227

Jugend W12 Block Lauf
westf. Rekord: 2382 Nele Sietmann LG Coesfeld 24.06.2017 Ludinghausen

Kreisrekord:
2023:

1 2072

2 1926

3 1.853

4 1.731

2.382 Nele Sietmann LG Coesfeld 24.06.2017 Lidinghausen
1.790 Anni Hahn 2011 TSG Dilmen 18.05.2023 Coesfeld

Emma Keller 2012 LG Coesfeld

11,33 -397 12,40 - 399 | 4,12 - 450 | 34,00 - 425 | 2:53,16 - 401
Jule Wienker 2012 LG Coesfeld

11,55 - 378 12,67 - 384 | 4,02 - 438 | 26,00 - 354 | 3:00,47 - 372
Sophie Prott 2012 SC Union 08 Lidinghausen

11,69 - 366 | 12,32 - 404 | 3,89 (+0,6) - 422 | 22,50 - 320 | 3:09,02 - 341

Linda Seggewif3 2012 SusS Stadtlohn

12,36 - 313 13,51 - 341 3,50 (-0,6) - 373 | 25,50 - 349 | 3:05,07 - 355

20.04.2024 Ludinghausen

09.05.2024 Coesfeld

20.04.2024 Lidinghausen

09.05.2024 Coesfeld

09.05.2024 Coesfeld

20.04.2024 Ludinghausen

20.04.2024 Lidinghausen

Seite 99 von 115



=i
- Ahaus-Coesfeld

‘a KREIS Bestenliste 2024

Stand: 27.02.2025

Senior*innen

M30 100 m
westf. Rekord: 10,22 Alexander Kosenkow TV Wattenscheid 01 29.07.2016 Mannheim

Kreisrekord: 11,2 h Josef Fliick VL Ahaus 13.07.1982 Coeesfeld
2023: 12,16 (-0,9) Matthias Sandhaus 1989 TV Vreden 17.06.2023 Reken

1 12,53 (+1,1) Marian Meierrieks 1990 TV Vreden 31.08.2024 Rheine

M30 Halbmarathon

westf. Rekord: 1:01:18 Michael Fietz LG Ratio Muinster 04.10.1997 Kosice/SVK

Kreisrekord: 1:12:33 Michael Tins TSG Diilmen 06.04.1996 Paderborn

2023: 1:24:24 Patrick Kemmerling 1989 LG Coesfeld 19.03.2023 Frankfurt am Main

1 1:17:51 Sven Fels 1990 LG Coesfeld 25.02.2024 Hamm

M30 KugelstoB 7,26 kg
westf. Rekord: 21,42 Oliver-Sven Buder TV Wattenscheid 01 21.08.1999 Sevilla/ESP
Kreisrekord: 17,47 Thomas Muschkat VfL Ahaus 19.06.2021 Sonsbeck

1 12,29 Marian Meierrieks 1990 TV Vreden 31.08.2024 Rheine

M35 100 m
westf. Rekord: 10,22 Alexander Kosenkow TV Wattenscheid 01 29.07.2016 Mannheim

Kreisrekord: 11,3 h Josef Flick SV Heek 12.06.1987 Selm-Bork

2023: 12,84 (-2,1) Lars Rotter 1986 TV Vreden 22.04.2023 Dilmen

1 12,13 (-1,4) Matthias Sandhaus 1989 TV Vreden 29.06.2024 Dilmen
2 13,15 (-1,3) Lars Rotter 1986 TV Vreden 27.04.2024 Dulmen
M35 200 m

westf. Rekord: 20,65 Alexander Kosenkow TV Wattenscheid 01 27.07.2014 Ulm
Kreisrekord: 25,39 (*) Hans Nieskens FC Nordkirchen 17.06.1992 Nordkirchen

1 25,57 (+0,6) Matthias Sandhaus 1989 TV Vreden 16.06.2024 Erding

M35 5 km StraBBe
westf. Rekord: 14:49 Simon Huckestein SG Wenden 03.03.2024 Leverkusen
Kreisrekord: 26:57 Stephan Gerdemann TSG Dilmen 30.04.2022 Nordkirchen

1 32:48 Lars Rotter 1986 TV Vreden 07.12.2024 Dilmen
M35 10 km StraBBe
westf. Rekord: 29:53 Michael Fietz TV Wattenscheid 01 01.09.2002 Disseldorf

Kreisrekord: 32,24 Steve Lohmen TSG Dilmen 08.10.1994 Haltern-Sythen

1 38:04 Patrick Kemmerling 1989 LG Coesfeld 12.10.2024 Coesfeld
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W30 5 km StraBBe
westf. Rekord: 17:41 Daniela Wurm TV Hasslinghausen 1862 31.10.2023 Bochum

Kreisrekord: 18:30 Carolin Aehling LG Coesfeld 04.02.2023 Duisburg

2023: 18:30 Carolin Aehling 1989 LG Coesfeld 04.02.2023 Duisburg

1 2342 Jana Krabbe 1990 TV Westfalia Epe 22.09.2024 Gronau-Epe
2 26:07 Jana Steinmann 1992 TV Westfalia Epe 21.06.2024 Rheine

3 26:27 Annika Thebelt 1994 TV Westfalia Epe 22.09.2024 Gronau-Epe

W30 10 km Stra3e
westf. Rekord: 30:57 Irina Mikitenko TV Wattenscheid 01 13.09.2008 Karlsruhe

Kreisrekord: 37,59 Carolin Aehling LG Coesfeld 12.07.2019 Dilmen-Rorup
2023: 46:44 Pia Selhorst 1991 FC Nordkirchen 04.08.2023 Laer-Holthausen

1 52:23 Jana Steinmann 1992 TV Westfalia Epe 22.09.2024 Gronau-Epe

W30 Hammerwurf 4 kg
westf. Rekord: 64,83 Kirsten Minchow TuS Eintracht Minden 06.08.2008 Minden

Kreisrekord: 34,00 Franziska Heimes SuS Olfen 30.09.2023 Olfen
2023: 34,00 Franziska Heimes 1993 SuS Olfen 30.09.2023 Olfen

1 31,22 Franziska Heimes 1993 SuS Olfen 04.05.2024 Olfen

W35 5 km Straf3e
westf. Rekord: 18:02 Ira Achenbach SG Wenden 18.02.2024 K6In-Porz

Kreisrekord: 18:41 Carolin Aehling LG Coesfeld 12.10.2024 Coesfeld

2023: 32:52 Sandra Bertels 1985 LG Coesfeld 14.10.2023 Coesfeld
1 1841 Carolin Aehling 1989 LG Coesfeld 12.10.2024 Coesfeld
2 3249 Larissa Bomkamp 1989 TV Vreden 07.12.2024 Diilmen

W35 Halbmarathon
westf. Rekord: 1:08:51 Irina Mikitenko TV Wattenscheid 01 22.03.2008 Paderborn

Kreisrekord: 1:24:53 Carolin Aehling LG Coesfeld 06.10.2024 Koln
1 1:24:53 Carolin Aehling 1989 LG Coesfeld 06.10.2024 Koln

W35 KugelstoB 4 kg
westf. Rekord: 15,44 Marianne Werner SC Greven 09 25.10.1959 Odawara/JPN
Kreisrekord: 9,90 Angelika Horbelt LG Coesfeld 24.04.2005 Haltern-Sythen

1 8,01 Larissa Bomkamp 1989 TV Vreden 27.04.2024 Dulmen
M40 100 m

westf. Rekord: 10,42 Alexander Kosenkow TV Wattenscheid 01 24.06.2017 Mannheim
Kreisrekord: 11,80 (+0,0) Rudiger Lenz SuS Olfen 27.06.2009 St.Wendel

1 13,41 (-1,3) Thomas BleB 1984 TSG Dulmen 11.05.2024 Olfen
2 14,21 (-1,1) Stephan Gerdemann 1983 TSG Dilmen 22.06.2024 Reken
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M40 400 m
westf. Rekord: 50,26 Frank Keeb LC Paderborn 24.06.2005 Lemgo

Kreisrekord: 58,17 Rudiger Lenz SuS Olfen 06.06.2008 Telge

1 6244 Thomas BleB 1984 TSG Dilmen 13.08.2024 Goteborg/SWE

M40 1.500 m
westf. Rekord: 3:55,1 h Horst Wulf VfL Eintracht Hagen 04.05.1975 Gelsenkirchen
Kreisrekord: ~ 4:24,86 Thomas Mollers LG Coesfeld 24.06.2006 Bad Oeynhausen

1 5:33,67 Thomas Blef3 1984 TSG Dilmen 14.08.2024 Goteborg/SWE

M40 5 km StraBBe
westf. Rekord: 15:19 Elias Sansar TuS Eintracht Bielefeld 16.03.2024 Salzkotten

Kreisrekord: 18:00 Robert Tausewald LG Coesfeld 08.10.2022 Coesfeld
2023: 26:50 Stephan Gerdemann 1983 TSG Dulmen 30.04.2023 Nordkirchen

1 30:12 Stephan Gerdemann 1983 TSG Dilmen 30.04.2024 Nordkirchen

M40 10 km StraBBe
westf. Rekord: 31:17 Stefan GroB SG Wenden 15.03.2014 Salzkotten

Kreisrekord: 34,19 Martin Terbeck LG Coesfeld 29.06.1996 Miinster
2023: 41:03 Ralf Gottheil 1981 LG Coesfeld 14.10.2023 Coesfeld

1 46:11 Matthias Nowack 1983 TSG Dilmen 07.12.2024 Dilmen
M40 Halbmarathon

westf. Rekord: 1:08:47 Ulrich Hallwas LG Witten 09.04.1995 Rheinzabern
Kreisrekord: 1:13:41 Robert Tausewald LG Coesfeld 31.03.2018 Paderborn

2023: 1:36:35 Ralf Gottheil 1981 LG Coesfeld 14.07.2023 Dilmen-Rorup
1 1:39:05 Tobias Thies 1984 TSG Dilmen 04.08.2024 Nordkirchen
2 1:40:52 Stefan Artmann 1984 TSG Dilmen 04.08.2024 Nordkirchen

M40 110 m Hiirden 0,991 m
westf. Rekord: 15,49 Dr. Klaus Wietfeld SC Herford 01.01.1985 ?

Kreisrekord: 19,93 (0,0) Thomas Ble3 TSG Dilmen 16.06.2024 Erding

1 19,93 (0,00 Thomas Ble 1984 TSG Dulmen 16.06.2024 Erding
M40 Hochsprung

westf. Rekord: 1,98 Karl-Heinz Kelle LG Gutersloh 17.06.1989 Hannover

Kreisrekord: 1,90 Jurgen Ohmann TV Gronau 13.07.2002 Kevelaer

1 147 Thomas Blef3 1984 TSG Dulmen 13.08.2024 Goteborg/SWE
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M40 Stabhochsprung
westf. Rekord: 4,40 Lars Funke TuS Eintracht Minden 18.08.2012 Zittau

Kreisrekord: 3,12 Thomas BleB TSG Duilmen 27.07.2024 Dilmen

1 312 Thomas BleB 1984 TSG Dilmen 27.07.2024 Dilmen

M40 Weitsprung

westf. Rekord: 7,03 Claus-Werner Kreft LG Bielefeld 16.07.1984 Steinhagen
Kreisrekord: 6,16 Ridiger Lenz SuS Olfen 02.09.2007 Hagen

2023: 4,90 (+1,9) Stephan Gerdemann 1983 TSG Dilmen 20.05.2023 Rheine

1 542 (+0,1) Thomas BleB 1984 TSG Dilmen 11.05.2024 Olfen
M40 KugelstoB 7,26 kg

westf. Rekord: 18,19 Josef Forst TV Wattenscheid 01 20.08.1988 Oldenburg
Kreisrekord: 12,29 Rudiger Landfester SV Heek 15.06.2002 Miinster

2023: 10,41 Stephan Gerdemann 1983 TSG Dilmen 22.04.2023 Dilmen
1 10,92 Thomas Blef3 1984 TSG Dilmen 01.06.2024 Dortmund
2 10,38 Stephan Gerdemann 1983 TSG Dilmen 22.06.2024 Reken

M40 Diskuswurf 2 kg
westf. Rekord: 61,98 Michael Mollenbeck TV Wattenscheid 01 16.05.2009 Wiesbaden

Kreisrekord: 42,35 Riidiger Landfester SV Heek 30.05.2002 Ahlen

2023: 28,72 Stephan Gerdemann 1983 TSG Diilmen 20.05.2023 Rheine
1 31,04 Thomas BleR 1984 TSG Diulmen 14.08.2024 Goteborg/SWE
2 2881 Stephan Gerdemann 1983 TSG Dulmen 22.06.2024 Reken

M40 Speerwurf 800 g
westf. Rekord: 68,76 Karl-Heinz Janneck TV Wattenscheid 01 11.06.1988 Leverkusen

Kreisrekord: 55,98 Uwe Schmidt FC Nordkirchen 28.05.2005 Ahlen
1 43,98 Thomas BleR 1984 TSG Diulmen 14.08.2024 Goteborg/SWE

M40 10-Kampf
westf. Rekord: 6082 Jochen Langenbach LG Kindelsberg Kreuztal 07.07.2011 Sacramento/USA
Kreisrekord: ~ 4.800 Thomas BleB TSG Dilmen 14.08.2024 Goteborg

1 4.800 Thomas BleB 1984 TSG Dilmen 14.08.2024 Goteborg/SWE
13,55 (-0,3) - 379 | 5,27 (-1,2) - 435 | 10,50 - 516 | 1,47 - 367 | 62,44 - 334
| 20,32 (-2,1) - 324 | 31,04 - 485 3,10 - 381 | 43,98 - 500 | 5:33,67 - 381

M45 1.500 m

westf. Rekord: 4:06,2 h Horst Wulf VL Eintracht Hagen 26.05.1980 Dortnmund
Kreisrekord: 4:23,43 Matthias Lange SuS Olfen 30.05.2009 Paderborn

1 6:11,57 Raphael Kampshoff 1975 TV Vreden 22.06.2024 Reken
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M45 5 km StraBBe
westf. Rekord: 16:51 Stephen Duggan SF Ennepetal 31.10.2023 Bochum

Kreisrekord: 18:12 Robert Tausewald LG Coesfeld 14.10.2023 Coesfeld

2023: 18:12 Robert Tausewald 1978 LG Coesfeld 14.10.2023 Coesfeld

1 18:30 Robert Tausewald 1978 LG Coesfeld 10.08.2024 Diilmen

2 21:36 Marcus Grinebaum 1978 LG Coesfeld 12.10.2024 Coesfeld

3 2222 Raphael Kampshoff 1975 TV Vreden 13.09.2024 Lidinghausen
4 25:38 Stephan Salchert 1979 LG Coesfeld 12.10.2024 Coesfeld

M45 10 km StraBBe
westf. Rekord: 32:10 Jérg Heiner SG Wenden 23.03.2019 Niederfischbach
Kreisrekord: 34:07 Bernd Bohmert LG Coesfeld 19.03.2011 Salzkotten

2023: 36:36 Robert Tausewald 1978 LG Coesfeld 04.02.2023 Duisburg

1 3642 Robert Tausewald 1978 LG Coesfeld 12.10.2024 Coesfeld

2 41:32 Abdullah Kartal 1975 LG Coesfeld 12.10.2024 Coesfeld

3 44.08 Markus Segbert 1976 LG Coesfeld 12.10.2024 Coesfeld

4 4414 Marcus Griinebaum 1978 LG Coesfeld 06.12.2024 Rheda-Wiedenbriick
5 5757 Stephan Salchert 1979 LG Coesfeld 26.10.2024 Nordwalde

M45 Halbmarathon
westf. Rekord: 1:11:21 J6rg Heiner SG Wenden 20.05.2018 Alicante/ESP
Kreisrekord: 1:16:48 Bernd Bohmert LG Coesfeld 26.03.2011 Duisburg

2023: 1:25:35 Michael Dahlkamp 1974 SuS Olfen 02.04.2023 Berlin
1 1:20:40 Robert Tausewald 1978 LG Coesfeld 03.10.2024 Dortmund
2 1:33:20 Abdullah Kartal 1975 LG Coesfeld 26.10.2024 Nordwalde

M45 Marathon
westf. Rekord: 2:28:43 J6rg Heiner SG Wenden 28.10.2018 Frankfurt
Kreisrekord: 2:35,09 Hubert Reischl TV Gronau 28.09.1997 Berlin

2023: 3:30:46 Michael Dahlkamp 1974 SuS Olfen 24.09.2023 Berlin
1 3:04:37 Robert Tausewald 1978 LG Coesfeld 27.10.2024 Frankfurt
2 4:25:14 Jens Liesner 1975 SuS Stadtlohn 28.04.2024 Hamburg

W40 5 km StraBBe
westf. Rekord: 17:18 Verena Vogt LSF Miinster 03.03.2024 Leverkusen
Kreisrekord: 23:59 Taina Cavro FC Nordkirchen 13.06.2024 Selm

2023: 25:42 Christina Klimper 1982 TV Westfalia Epe 14.10.2023 Coesfeld
1 23:59 Taina Cavro 1983 FC Nordkirchen 13.06.2024 Selm
2 2825 Anne Buscholl 1981 TV Westfalia Epe 21.06.2024 Rheine
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W40 10 km StraBBe
westf. Rekord: 34:29 Claudia Lokar SuS Olfen 08.11.2009 Herne

Kreisrekord: 37,30 Peggy Lange-Austrup SuS Olfen 12.07.2013 Dilmen-Rorup
1 51:53 Taina Cavro 1983 FC Nordkirchen 28.01.2024 Hamm
W45 10 km StraBBe

westf. Rekord: 34:29 Claudia Lokar SuS Olfen 08.11.2009 Herne
Kreisrekord: 34,23 Claudia Lokar SuS Olfen 10.06.2011 Oelde

2023: 51:53 Deborah Perini 1977 SuS Olfen 31.12.2023 Minster
1 41:27 Daniela Rolver 1979 SuS Stadtlohn 12.10.2024 Coesfeld
M50 800 m

westf. Rekord: 2:01,44 J6rg Sender TuS Eintracht Minden 14.07.2010 Minden
Kreisrekord: 2:21,34 Josef Hagemann FC Nordkirchen 10.06.2004 Minden

2023: 2:26,23 Markus Husken 1973 FC Nordkirchen 19.08.2023 Liidinghausen
1 2:21,57 Markus Hisken 1973 FC Nordkirchen 29.06.2024 Diilmen
M50 1.500 m

westf. Rekord: 4:15,10 Willi Lipka Tuspo Dahlhausen 25.08.1984 Brighton/GBR
westf. Rekord: 4:12,0 h Engelbert Basse LAV coop Dortmund 13.07.1982 Dortmund
Kreisrekord:  4:41,12 Josef Hagemann FC Nordkirchen 10.06.2004 Minden

2023: 5:20,15 Markus Husken 1973 FC Nordkirchen 22.04.2023 Dilmen

1 4:56,26 Markus Husken 1973 FC Nordkirchen 27.04.2024 Dulmen

M50 5 km StraBBe
westf. Rekord: 17:17 Daniel Briin TSVE 1890 Bielefeld 10.08.2024 Dilmen

Kreisrekord: 18:13 Markus Huisken FC Nordkirchen 13.09.2024 Lidinghausen

2023: 19:06 Markus Husken 1973 FC Nordkirchen 02.07.2023 Munster

1 18:13 Markus Husken 1973 FC Nordkirchen 13.09.2024 Ludinghausen
2 21116 Michael Volland 1970 TSG Dilmen 07.07.2024 Minster

3 21:51 Bernd Fronemann 1970 FC Nordkirchen 10.08.2024 Diulmen

4 23:27 Matthias Cramer 1971 LG Coesfeld 12.10.2024 Coesfeld

M50 10 km StraBBe
westf. Rekord: 33:14 Karl Walter Triimper LG Olympia Dortmund 30.03.1991 Paderborn

Kreisrekord: 35,28 Josef Hagemann FC Nordkirchen 31.10.2004 Hamm

1 3736 Markus Hisken 1973 FC Nordkirchen 12.10.2024 Coesfeld
2 3955 Andre Winkelhorst 1974 TV Westfalia Epe 16.03.2024 Minster
3 43:.02 Michael Dahlkamp 1974 SuS Olfen 07.07.2024 Minster
4 44:34 Bernd Fronemann 1970 FC Nordkirchen 13.06.2024 Selm
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M50 Halbmarathon
westf. Rekord: 1:14:47 Peter Wechler LG Ahlen 27.03.1999 Xanten

Kreisrekord: 1:22:15 Glnter Severt LG Coesfeld 24.03.2018 Duisburg
2023: 1:36:34 Matthias Cramer 1971 LG Coesfeld 14.07.2023 Dillmen-Rorup

1 1:45:.09 Bernd Fronemann 1970 FC Nordkirchen 12.07.2024 Dilmen-Rorup

M50 KugelstoB 6 kg
westf. Rekord: 18,45 Klaus Liedtke VfB 08 Liinen 27.07.1991 Turku

Kreisrekord: 13,07 Richard Huget ASV Senden 06.06.2008 Telgte
2023: 9,91 Stefan Lammerding 1970 LG Coesfeld 03.10.2023 Gladbeck

1 10,50 Stefan Lammerding 1970 LG Coesfeld 17.08.2024 Witten

M50 Diskuswurf 1,5 kg

westf. Rekord: 64,58 Klaus Liedtke SuS Schalke 96 08.10.2000 Medelby
Kreisrekord: 42,43 Richard Huget ASV Senden 15.10.2006 Everswinkel

2023: 35,34 Stefan Lammerding 1970 LG Coesfeld 03.10.2023 Gladbeck

1 37,33 Stefan Lammerding 1970 LG Coesfeld 25.05.2024 Euskirchen

M50 Hammerwurf 6 kg
westf. Rekord: 57,44 Hans Rocken LG Plettenberg/Herscheid 15.06.1991 Dortmund

Kreisrekord: 32,59 Wilhelm Schrader ASV Senden 21.05.2000 Porta-Nammen
1 28,75 Stefan Lammerding 1970 LG Coesfeld 11.05.2024 Elsenfeld

M50 Speerwurf 700 g

westf. Rekord: 60,74 Karl-Heinz Janneck TV Wattenscheid 01 21.06.1997 Gladbeck
Kreisrekord: 37,96 Alfred Achtelik FC Nordkirchen 08.09.2012 Bochum

2023: 28,51 Stefan Lammerding 1970 LG Coesfeld 03.10.2023 Gladbeck

1 31,74 Stefan Lammerding 1970 LG Coesfeld 11.05.2024 Elsenfeld

M50 Gewichtwurf 11,34 kg
westf. Rekord: 15,18 Stephan Kuhlmann SC Porta Westfalica Nammen 03.10.2020 Porta Westfalica

Kreisrekord: 11,33 Stefan Lammerding LG Coesfeld 27.04.2024 Leichlingen
1 11,33 Stefan Lammerding 1970 LG Coesfeld 27.04.2024 Leichlingen

M50 Wurf 5-Kampf

westf. Rekord: 3598 Rainer Horstmann TSV Kirchlinde 24.08.2008 Ahlen
westf. Rekord: 8312 LG Kindelsberg Kreuztal 13.04.2024 Dissen a.Tw.
Kreisrekord: 2.408 Stefan Lammerding LG Coesfeld 11.05.2024 Elsenfeld

1 2408 Stefan Lammerding 1970 LG Coesfeld 11.05.2024 Elsenfeld
28,75 -398 19,55 - 548 | 33,62 - 541 | 31,74 - 428 | 10,77 - 493
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M55 5 km StraBBe
westf. Rekord: 17:23 Dirk Strothmann LC Solbad Ravensberg 10.08.2024 Dilmen
Kreisrekord: ~ 25:31 Thomas Nagel-Stiiwe TSG Dilmen 16.09.2022 Lidinghausen

1 36:32 Markus Kunstleben 1966 ASV Senden 25.05.2024 Coesfeld
M55 10 km StraBBe

westf. Rekord: 34:23 Hans-Trudo Heinz LAG Siegen 29.06.1996 Briigge/BEL
Kreisrekord: 37,22 Josef Hagemann FC Nordkirchen 03.11.2007 Ascheberg-Herbern

2023: 40:01 Gunter Severt 1967 LG Coesfeld 04.02.2023 Duisburg
1 40:24 Glinter Severt 1967 LG Coesfeld 12.10.2024 Coesfeld
2 4342 Holger Deiful3 1968 FC Nordkirchen 12.10.2024 Coesfeld

M55 Halbmarathon
westf. Rekord: 1:16:15 Hans-Trudo Heinz LAG Siegen 15.05.1994 Herten-Bertlich

Kreisrekord: 1:23:25 Werner Schroder FC Nordkirchen 26.03.2005 Paderborn
2023: 1:44:58 Holger DeifuB 1968 FC Nordkirchen 27.08.2023 Berlin

1 1:46:35 Holger Deifuf3 1968 FC Nordkirchen 07.04.2024 Berlin

M55 Marathon
westf. Rekord: 2:41:05 Leo Haustein LAV coop Dortmund 29.09.1985 Berlin

Kreisrekord: 2:53,45 Ernst Bunthoff LG Coesfeld 30.04.1989 Diilmen
2023: 3:32:05 Gunter Severt 1967 LG Coesfeld 24.09.2023 Berlin

1 4:03:39 Holger Deifu3 1968 FC Nordkirchen 29.09.2024 Berlin

M55 Diskuswurf 1,5 kg

westf. Rekord: 64,58 Klaus Liedtke SuS Schalke 96 08.10.2000 Medelby

Kreisrekord: 41,35 Richard Huget ASV Senden 13.04.2014 Haltern am See

2023: 32,65 Martin Lammerding 1966 LG Coesfeld 24.06.2023 Lingen (Ems)

1 32,08 Martin Lammerding 1966 LG Coesfeld 31.08.2024 Rheine
W50 5 km Stra3e

westf. Rekord: 18:17 Angela Moesch Laufgruppe Deiringsen 11.02.2023 Dortmund
Kreisrekord: 26:31 Ellen Meyer TV Westfalia Epe 22.09.2024 Gronau-Epe

2023: 27:23 Ellen Meyer 1972 TV Westfalia Epe 10.06.2023 Oelde
1 26:31 Ellen Meyer 1972 TV Westfalia Epe 22.09.2024 Gronau-Epe
W55 100 m

westf. Rekord: 13,68 Frauke Viebahn DJK BW Annen 01.07.2017 Zittau
Kreisrekord: 15,69 (-1,7) Petra Raschke ASV Senden 26.05.2022 Reken
2023: 15,87 (+0,6) Petra Raschke 1967 ASV Senden 12.08.2023 Mdnchengladbach

1 16,37 (-1,2) Petra Raschke 1967 ASV Senden 31.08.2024 Rheine
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W55 200 m
westf. Rekord: 28,71 Martha Behrendt LG Porta Westfalica 23.07.1997 Durban/RSA

Kreisrekord: 33,71 (-3,0) Petra Raschke ASV Senden 26.05.2022 Reken
2023: 33,82 (0,0) Petra Raschke 1967 ASV Senden 17.06.2023 Reken

1 34,23 (-0,6) Petra Raschke 1967 ASV Senden 31.08.2024 Rheine

W55 5 km Straf3e
westf. Rekord: 20:58 Gudrun Roldloff LG Hamm 13.11.2022 Werl

Kreisrekord: 23:19 Susanne Hars FC Nordkirchen 21.05.2022 Werne
1 24:36 Anita Huber 1965 SuS Olfen 10.08.2024 Dilmen

W55 Diskuswurf 1 kg

westf. Rekord: 39,98 Anne Chatrine Rihlow SC PreuBen Miinster 06.07.1991 Hamburg
Kreisrekord: 21,48 Petra Raschke ASV Senden 31.08.2024 Rheine

2023: 18,12 Petra Raschke 1967 ASV Senden 03.10.2023 Gladbeck

1 21,48 Petra Raschke 1967 ASV Senden 31.08.2024 Rheine
W55 Hammerwurf 3 kg

westf. Rekord: 36,58 Gerlinde Miinnekhoff ASC 09 Dortmund 13.07.2013 Mdnchengladbach
Kreisrekord: 35,19 Petra Raschke ASV Senden 13.04.2024 Dissen am Teutoburger Wald

2023: 32,74 Petra Raschke 1967 ASV Senden 24.06.2023 Rhede
1 35,19 Petra Raschke 1967 ASV Senden 13.04.2024 Dissen am Teutoburger
Wald

W55 Speerwurf 500 g
westf. Rekord: 37,36 Lotte Lei3 SC Arminia Ochtrup 03.09.1989 ScheefRel

westf. Rekord: 32,72 Lotte Leil SC Arminia Ochtrup 18.07.1987 Bad Oeynhausen
westf. Rekord: 30,18 Gertraud Risch TV Wiblingwerde 29.07.2004 Aarhus/DEN
Kreisrekord: 20,24 Petra Raschke ASV Senden 03.10.2023 Gladbeck

2023: 20,24 Petra Raschke 1967 ASV Senden 03.10.2023 Gladbeck

1 20,06 Petra Raschke 1967 ASV Senden 31.08.2024 Rheine
W55 Wurf 5-Kampf

westf. Rekord: 3455 Barbel Engster LG Olympia Dortmund 12.06.2005 Leverkusen
Kreisrekord: 2.811 Petra Raschke ASV Senden 02.04.2022 Dissen am Teutoburger Wald

1 2721 Petra Raschke 1967 ASV Senden 13.04.2024 Dissen am Teutoburger
Wald 3519 -685]|8,01 -522|21,09 - 465| 19,32 - 424 | 11,05 - 625
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M60 5 km StraBBe
westf. Rekord: 17:58 Antonio Rodriguez Spiridon Haltern 30.04.2022 Nordkirchen
Kreisrekord: 23:32 Jorg Meier FC Nordkirchen 31.12.2024 Miinster

2023: 25:27 Claas Terjung 1962 TSG Dilmen 14.10.2023 Coesfeld

1 23:33 Joérg Meier 1964 FC Nordkirchen 07.12.2024 Dilmen
2 24:53 Claas Terjung 1962 TSG Dilmen 12.10.2024 Coesfeld
3 25:25 Martin EBmann 1960 ASV Senden 14.04.2024 Minster
4 29:22 Bernhard Falke 1962 ASV Senden 16.03.2024 Miinster

M60 10 km StraBBe
westf. Rekord: 35:59 Klaus Augustin TG Witten 1848 29.05.2009 Aarhus/DEN

Kreisrekord: 39:03 Ernst Bunthoff LG Coesfeld 28.05.1993 Dilmen

2023: 50:34 Martin EBmann 1960 ASV Senden 14.10.2023 Coesfeld

1 5143 Martin EBmann 1960 ASV Senden 12.07.2024 Dilmen-Rorup
2 52:57 Bernhard Wietel 1961 ASV Senden 12.07.2024 Dilmen-Rorup
3 5355 Claas Terjung 1962 TSG Dilmen 07.12.2024 Dilmen

4 55:55 Heinz-Josef Doker 1960 LG Coesfeld 12.10.2024 Coesfeld

5 58:39 Bernhard Falke 1962 ASV Senden 12.07.2024 Dilmen-Rorup

M60 Halbmarathon
westf. Rekord: 1:20:17 Gerhard Schneider CVJM Siegen SG 17.04.2011 Griesheim
Kreisrekord: 1:27:10 Ernst Bunthoff LG Coesfeld 27.02.1993 Hamm

2023: 1:54:14 Martin EBmann 1960 ASV Senden 26.02.2023 Hamm
1 1:54:34 Martin EBmann 1960 ASV Senden 25.02.2024 Hamm
2 1:57:40 Johannes Rebstadt 1962 ASV Senden 03.10.2024 Dortmund

M60 Marathon
westf. Rekord: 2:49:41 Bernd Nedderhoff FC Libbecke 28.04.2019 Diisseldorf

Kreisrekord: 2:54:58 Ernst Bunthoff LG Coesfeld 27.04.1991 Oelde

2023: 4:23:03 Martin EBmann 1960 ASV Senden 03.09.2023 Munster
1 4:30:42 Martin EBmann 1960 ASV Senden 08.09.2024 Minster
M60 Stabhochsprung

westf. Rekord: 4,03 Alfred Achtelik FC Nordkirchen 31.10.2020 Nordkirchen
Kreisrekord: 4,03 Alfred Achtelik FC Nordkirchen 31.10.2020 Nordkirchen
2023: 3,75 Alfred Achtelik 1960 FC Nordkirchen 09.09.2023 Detmold

1 3,83 Alfred Achtelik 1960 FC Nordkirchen 29.06.2024 Horn-Bad Meinberg
M60 Speerwurf 600 g
westf. Rekord: 47,98 Joachim Seiffert SuS Oberaden 20.06.2019 BAnen

Kreisrekord: 36,09 Heinrich Wiechmann ASV Senden 07.07.2011 Sacramento/USA

1 31,53 Peter Frye 1964 SuS Olfen 17.08.2024 Witten
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M65 100 m
westf. Rekord: 13,18 Hermann Dobber TuS Sythen 14.06.2001 Gladbeck
Kreisrekord: 15,31 (-0,1) Heinz Plesker LG Coesfeld 17.06.2016 Telgte

2023: 18,05 (-1,7) Manfred Sandmann 1956 TSG Diulmen 17.06.2023 Reken
1 18,08 (-1,4) Manfred Sandmann 1956 TSG Dilmen 27.04.2024 Dilmen
M65 200 m

westf. Rekord: 27,64 Ewald Kleinmann CVJM Siegen SG 03.08.1989 Eugene/USA
Kreisrekord: 31,86 (+0,0) Heinrich Wiechmann ASV Senden 15.09.2012 Kamen

1 38,97 (-1,7) Manfred Sandmann 1956 TSG Dilmen 27.04.2024 Dilmen

M65 1.500 m
westf. Rekord: 4:59,18 Detlef Meyer Post SV Gltersloh 08.08.2001 Minden

Kreisrekord: 5:06,556 Ernst Bunthoff LG Coesfeld 29.07.1990 Herne-Wanne

1 7:35,36 Manfred Sandmann 1956 TSG Dilmen 27.04.2024 Dilmen

M65 5 km StraBBe
westf. Rekord: 20:19 Bernd Orlowski USC Bochum 10.06.2023 Oelde
Kreisrekord: 23:46 Thomas Hellmich ASV Senden 08.10.2022 Coesfeld

2023: 24:29 Thomas Hellmich 1957 ASV Senden 23.09.2023 Nottuln-Appelhilsen

1 23:54 Bernd Bechtloff 1956 FC Nordkirchen 13.06.2024 Selm

2 24:36 Thomas Hellmich 1957 ASV Senden 21.09.2024 Nottuln-Appelhilsen
3 25:32 Heinz Risenberg 1957 LG Coesfeld 13.09.2024 Ludinghausen

4 27:30 Ewald Naber 1956 LG Coesfeld 12.10.2024 Coesfeld

5 32:34 Vladimir Korobejnikov 1955 ASV Senden 30.04.2024 Nordkirchen

M65 10 km StraBle
westf. Rekord: 38:01 Klemens Wittig LG Olympia Dortmund 30.03.2002 Paderborn
Kreisrekord: ~ 40:42 Ernst Bunthoff Rasensport Coesfeld 04.05.1996 Diilmen

2023: 47:08 Bernd Bechtloff 1956 FC Nordkirchen 23.09.2023 Nottuln-Appelhilsen

1 49:06 Bernd Bechtloff 1956 FC Nordkirchen 20.01.2024 Haltern am See
2 52:51 Heinz Riisenberg 1957 LG Coesfeld 12.10.2024 Coesfeld

3 59.03 Ewald Naber 1956 LG Coesfeld 26.10.2024 Nordwalde

M65 Halbmarathon

westf. Rekord: 1:23:27 Horst Clemens LC Paderborn 19.04.2003 Paderborn

Kreisrekord: 1:31:37 Theo Mezger SuS Stadtlohn 15.03.2014 Minster

2023: 1:50:14 Bernd Bechtloff 1956 FC Nordkirchen 14.07.2023 Dilmen-Rorup

1 1:44:56 Bernd Bechtloff 1956 FC Nordkirchen 14.04.2024 Hannover
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M65 Marathon
westf. Rekord: 2:57:55 Gerhard Schneider TuS Deuz 30.10.2016 Frankfurt

Kreisrekord: 3:20:30 Rudolf Kaltermann TSG Dilmen 27.04.1991 Oelde

2023: 3:47:05 Klaus Suerland 1957 ASV Senden 03.09.2023 Miinster

1 3:51:26 Bernd Bechtloff 1956 FC Nordkirchen 08.09.2024 Mnster
2 4:18:35 Klaus Suerland 1957 ASV Senden 08.09.2024 Minster
3 4:25:22 Eugen Purk 1955 ASV Senden 28.04.2024 Hamburg

M65 KugelstoB 5 kg
westf. Rekord: 15,72 Klaus Liedtke SuS Oberaden 05.07.2009 Burg Hohenstein

Kreisrekord: 11,52 Richard Huget ASV Senden 15.06.2024 Erding

2023: 11,04 Richard Huget 1956 ASV Senden 06.05.2023 Geislingen

1 11,52 Richard Huget 1956 ASV Senden 15.06.2024 Erding

2 926 Thomas Hellmich 1957 ASV Senden 13.04.2024 Dissen am Teutoburger
Wald

3 692 Manfred Sandmann 1956 TSG Dilmen 22.06.2024 Reken

M65 Diskuswurf 1 kg
westf. Rekord: 59,75 Klaus Liedtke SuS Oberaden 17.08.2007 Oer-Erkenschwick

Kreisrekord: 37,52 Richard Huget ASV Senden 28.04.2024 Geislingen

2023: 35,12 Richard Huget 1956 ASV Senden 06.05.2023 Geislingen

1 37,52 Richard Huget 1956 ASV Senden 28.04.2024 Geislingen
2 29,90 Thomas Hellmich 1957 ASV Senden 20.04.2024 Gladbeck
3 1894 Manfred Sandmann 1956 TSG Diulmen 22.06.2024 Reken

M65 Hammerwurf 5 kg
westf. Rekord: 54,06 Hans Rocken LG Plettenberg/Herscheid 01.10.2006 Paderborn
Kreisrekord: 29,41 Heinrich Wiechmann ASV Senden 09.04.2016 Altena

1 24,26 Richard Huget 1956 ASV Senden 11.05.2024 Elsenfeld
2 24,04 Thomas Hellmich 1957 ASV Senden 02.06.2024 Dissen am Teutoburger
Wald

M65 Speerwurf 600 g
westf. Rekord: 46,11 Joachim Seiffert SuS Oberaden 17.08.2024 Witten

Kreisrekord: 34,92 Heinrich Wiechmann ASV Senden 23.09.2012 Zella-Mehlis

2023: 27,65 Thomas Hellmich 1957 ASV Senden 17.06.2023 Reken
1 28,18 Thomas Hellmich 1957 ASV Senden 31.08.2024 Rheine
2 23,39 Richard Huget 1956 ASV Senden 11.05.2024 Elsenfeld
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M65 Wurf 5-Kampf
westf. Rekord: 4493 Klaus Liedtke SuS Oberaden 24.08.2008 Ahlen

Kreisrekord: 2.956 Heinrich Wiechmann ASV Senden 23.09.2012 Zella-Mehlis

1 2.692 Richard Huget 1956 ASV Senden 11.05.2024 Elsenfeld

24,26 - 395] 11,30 - 792 35,10 - 607 | 23,39 - 377 | 10,35 - 521
2 2333 Thomas Hellmich 1957 ASV Senden 13.04.2024 Dissen am Teutoburger
Wald 23,64 - 383|9,26 - 626 | 25,65 - 409 | 25,49 - 423 | 9,87 - 492

W60 5 km StraBBe
westf. Rekord: 20:37 Katjana Quest-Altrogge LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 24.05.2024 Lage

Kreisrekord: 24:46 Heide Glasow FC Nordkirchen 12.08.2023 Dilmen
2023: 24:46 Heide Glasow 1963 FC Nordkirchen 12.08.2023 Dulmen

1 25:10 Heide Glasow 1963 FC Nordkirchen 10.08.2024 Dilmen

W60 10 km StraBBe

westf. Rekord: 42:05 Katjana Quest-Altrogge LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 28.01.2024 Hamm
westf. Rekord: 42:05 Conny Wagener LG Wittgenstein 12.03.2016 Herdorf

Kreisrekord: 50:15 Silvia Rusche SuS Olfen 04.05.2024 Nottuln

2023: 51:24 Birgit-Kristin Pohlmann 1959 FC Nordkirchen 04.08.2023 Laer-Holthausen
1 50:15 Silvia Rusche 1962 SuS Olfen 04.05.2024 Nottuln
2 5214 Heide Glasow 1963 FC Nordkirchen 12.07.2024 Diilmen-Rorup

W60 Halbmarathon
westf. Rekord: 1:33:38 Elisabeth Nottelmann LG Burg Wiedenbriick 24.03.2024 Venlo/NED

Kreisrekord: 1:53:25 Birgit-Kristin Pohlmann FC Nordkirchen 07.12.2019 San Antonio/USA

1 1:56:15 Heide Glasow 1963 FC Nordkirchen 14.04.2024 Hannover

M70 200 m
westf. Rekord: 29,60 Wolfgang Hunger LAG Gutersloh 15.08.2004 Zittau
Kreisrekord: 32,20 (+0,9) Herbert Hade SuS Olfen 29.05.2005 Ahlen

2023: 34,95 (0,0) Heinz Plesker 1951 LG Coesfeld 17.06.2023 Reken
1 37,02 (-1,4) Heinz Plesker 1951 LG Coesfeld 22.06.2024 Reken
M70 400 m

westf. Rekord: 69,15 Udo Leisgen LAZ Iserlohn 11.07.2015 Zittau
Kreisrekord: 74,13 Herbert Hade SuS Olfen 12.09.2007 Misano Adriat /ITA
2023: 113,06 Josef Hagemann 1952 FC Nordkirchen 17.06.2023 Reken

1 130,40 Josef Hagemann 1952 FC Nordkirchen 22.06.2024 Reken
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M70 800 m

westf. Rekord: 2:31,94 Karl Walter Triimper LC Rapid Dortmund 23.07.2010 Nyiregyhaza/HUN
Kreisrekord: 3:31,2 h Ernst-August Seyfried ASV Senden 01.08.2006 Oberaden

2023: 4:11,79 Josef Hagemann 1952 FC Nordkirchen 17.06.2023 Reken

1 440,71 Josef Hagemann 1952 FC Nordkirchen 22.06.2024 Reken
M70 5 km StraBe

westf. Rekord: 21:08 Jochen Moshage TG Herford 09.07.2022 Springe
Kreisrekord: 22:50 Franz Kosler TSG Dilmen 22.08.2021 Dortmund

2023: 23:12 Franz Kosler 1950 TSG Dilmen 14.10.2023 Coesfeld

1 35:15 Josef Hagemann 1952 FC Nordkirchen 13.06.2024 Selm

2 3942 Heinz Plesker 1951 LG Coesfeld 10.08.2024 Dilmen
M75 100 m

westf. Rekord: 14,62 Dr. Eberhard Linke LG Kindelsberg Kreuztal 25.05.2019 Kreuztal
Kreisrekord: 16,70 (-0,4) Adolf Meng ASV Senden 04.06.2016 Essen

2023: 19,10 (0,0) Heinrich Wiechmann 1947 ASV Senden 19.08.2023 Ahlen
1 18,47 (-1,0) Heinrich Wiechmann 1947 ASV Senden 31.08.2024 Rheine
M75 400 m

westf. Rekord: 73,84 Horst Lonzer LC 92 Bad Salzuflen 04.08.2010 Minden
Kreisrekord: 79,14 Herbert Hade SuS Olfen 03.06.2010 Leverkusen

2023: 129,85 Heinrich Wiechmann 1947 ASV Senden 19.08.2023 Ahlen
1 121,61 Heinrich Wiechmann 1947 ASV Senden 17.08.2024 Goteborg/SWE
M75 1.500 m

westf. Rekord: 5:31,84 Karl Walter Triimper LC Rapid Dortmund 02.07.2014 Dortmund
Kreisrekord: 7:10,46 Manfred Burger FC Nordkirchen 16.04.2016 Dilmen
2023: 10:23,35 Heinrich Wiechmann 1947 ASV Senden 20.08.2023 Ahlen

1 10:44,05 Heinrich Wiechmann 1947 ASV Senden 18.08.2024 Goteborg/SWE
M75 Halbmarathon

westf. Rekord: 1:30:06 Karl Walter Trimper LC Rapid Dortmund 22.11.2014 Essen
Kreisrekord: 1:53:52 Theo Mezger Sudlohner Lauftreff 15.09.2024 Hamburg

1 1:53:52 Theo Mezger 1949 Sudlohner Lauftreff 15.09.2024 Hamburg
M75 80 m Hiirden 0,762 m
Kreisrekord: 18,83 (+0,2) Heinrich Wiechmann ASV Senden 15.09.2024 Ahlen

2023: 20,52 (-0,2) Heinrich Wiechmann 1947 ASV Senden 20.08.2023 Ahlen

1 18,83 (+0,2) Heinrich Wiechmann 1947 ASV Senden 15.09.2024 Ahlen
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M75 Hochsprung
westf. Rekord: 1,25 Peter Herrmannsen LG Schwerte 30.05.2002 Ahlen

westf. Rekord: 1,25 Heinrich Hangebruch SV 1860 Minden 25.05.2017 Paderborn
Kreisrekord: 1,20 Dr. Ernst Kriegeskorte ASV Senden 26.05.2019 Gladbeck
2023: 1,08 Heinrich Wiechmann 1947 ASV Senden 17.06.2023 Reken

1 1,08 Heinrich Wiechmann 1947 ASV Senden 22.06.2024 Reken

M75 Stabhochsprung

westf. Rekord: 2,50 Helmut Schmidt TG Holzwickede 30.05.2009 Paderborn
westf. Rekord: 2,50 Wulf-Dieter Scheer Sport-Union Annen 25.05.2017 Paderborn
Kreisrekord: 1,40 Heinrich Wiechmann ASV Senden 26.05.2022 Reken

2023: 1,40 Heinrich Wiechmann 1947 ASV Senden 17.06.2023 Reken
1 1,40 Heinrich Wiechmann 1947 ASV Senden 18.08.2024 Goteborg/SWE
M75 Weitsprung

westf. Rekord: 4,69 (+0,3) Dr. Eberhard Linke LG Kindelsberg Kreuztal 17.07.2021 Kreuztal
Kreisrekord: 3,58 (+0,9) Adolf Meng ASV Senden 04.06.2015 Bonen
2023: 2,98 (-0,3) Heinrich Wiechmann 1947 ASV Senden 19.08.2023 Ahlen

1 2,90 (+1,8) Heinrich Wiechmann 1947 ASV Senden 07.09.2024 Rheine

M75 KugelstoB 4 kg

westf. Rekord: 13,48 Wilhelm Modersohn LG Bielefeld 01.05.2005 Bad Salzuflen

Kreisrekord: 9,39 Dr. Ernst Kriegeskorte ASV Senden 31.08.2019 Herten

2023: 9,06 Heinrich Wiechmann 1947 ASV Senden 22.04.2023 Dissen am Teutoburger Wald

1 9,09 Heinrich Wiechmann 1947 ASV Senden 18.05.2024 Horstmar

M75 Diskuswurf 1 kg

westf. Rekord: 38,63 Werner Korte TuS Westf. Westerkappeln 29.08.2015 Lingen
Kreisrekord: 28,55 Heinrich Wiechmann ASV Senden 17.06.2023 Reken

2023: 28,55 Heinrich Wiechmann 1947 ASV Senden 17.06.2023 Reken

1 27,74 Heinrich Wiechmann 1947 ASV Senden 11.08.2024 Meppen
M75 Hammerwurf 4 kg
westf. Rekord: 37,80 Franz-Josef Schomberg GW Paderborn 23.08.2009 Paderborn

Kreisrekord: 31,90 Heinrich Wiechmann ASV Senden 14.05.2023 Jiterbog
2023: 31,90 Heinrich Wiechmann 1947 ASV Senden 14.05.2023 Juterbog

1 29,47 Heinrich Wiechmann 1947 ASV Senden 15.06.2024 Porta Westfalica
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M75 Speerwurf 500 g
westf. Rekord: 37,31 Werner Silz SuS Oberaden 02.03.2014 Erfurt

Kreisrekord: 27,47 Heinrich Wiechmann ASV Senden 25.03.2023 Gladbeck
2023: 27,47 Heinrich Wiechmann 1947 ASV Senden 25.03.2023 Gladbeck

1 26,84 Heinrich Wiechmann 1947 ASV Senden 31.08.2024 Rheine
M75 Wurf 5-Kampf

westf. Rekord: 3783 Dr. Gerhard Tilmann LG Olympia Dortmund 02.08.2014 Salzgitter
Kreisrekord: 3.119 Heinrich Wiechmann ASV Senden 03.09.2022 Zella-Mehlis

2023: 2.966 Heinrich Wiechmann 1947 ASV Senden 22.04.2023 Dissen am Teutoburger Wald

1 2.893 Heinrich Wiechmann 1947 ASV Senden 13.04.2024 Dissen am Teutoburger
Wald 29,34 - 576 | 8,85 - 651| 27,40 - 587 | 22,61 - 443 11,81 - 636
M80 100 m

westf. Rekord: 14,43 Dr. Eberhard Linke LG Kindelsberg Kreuztal 30.05.2024 Kreuztal
Kreisrekord: 18,50 (+0,5) Ernst-August Seyfried ASV Senden 04.06.2015 Bonen

1 19,07 (+1,1) Dr. Ernst Kriegeskorte 1944 ASV Senden 31.08.2024 Rheine
M80 Hochsprung

westf. Rekord: 1,25 Heinrich Hangebruch SV 1860 Minden 25.05.2017 Paderborn
Kreisrekord: 1,12 Dr. Ernst Kriegeskorte ASV Senden 22.06.2024 Reken

1 112 Dr. Ernst Kriegeskorte 1944 ASV Senden 22.06.2024 Reken

M80 KugelstoB 3 kg
westf. Rekord: 13,19 Wilhelm Modersohn Bielefelder TG 01.05.2009 Bad Salzuflen
Kreisrekord: 8,90 Dr. Ernst Kriegeskorte ASV Senden 22.06.2024 Reken

1 890 Dr. Ernst Kriegeskorte 1944 ASV Senden 22.06.2024 Reken

M85 100 m
westf. Rekord: 20,29 Eckart Maas Erler SG Gelsenkirchen 08.05.2013 Dortmund

Kreisrekord: 22,09 (-2,0) Ernst-August Seyfried ASV Senden 25.09.2021 Miinster
2023: 23,08 (-2,1) Ernst-August Seyfried 1935 ASV Senden 22.04.2023 Dilmen

1 2591 (-1,7) Ernst-August Seyfried 1935 ASV Senden 22.06.2024 Reken
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