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Westfälische Cross- und Waldlaufmeisterschaften 19.11.2016 

8. Platz Rahmenwettbewerb W13 Sarah Krause 2003 SC Union 08 Lüdinghausen 7:46,0 min 

5. Platz 3.290m M14 Paul Völker 2002 SuS Stadtlohn 10:53,0 min 

7. Platz 3.290m M14 Marco Sietmann 2002 LG Ceosfeld 11:03,0 min 

8. Platz 3.290m W14 Fabiane Meyer 2002 TV Westfalia Epe 12:32,0 min 

5. Platz 3.290m W15 Nina Anschlag 2001 TV Vreden 12:07,0 min 

6. Platz 3.290m W15 Franziska Dinkelborg 2001 TV Westfalia Epe 12:09,0 min 

8. Platz 3.290m W15 Indra Puszcz 2001 SuS Stadtlohn 12,11,0 min 

2. Platz weibliche Jugend U16 Mannschaft TV Westfalia Epe 28 Punkte 

Franziska Dinkelborg - Fabiane Meyer - Merle Sundermann 

 

1. Platz 3.290m weibliche Jugend U18 Pauline Meyer 1999 TV Westfalia Epe 10:50,0 min 

4. Platz 3.290m weibliche Jugend U18 Klara Koppe 2000 TSG Dülmen 11:09,0 min 

2. Platz 3.290m weibliche Jugend U20 Kerstin Schulze Kalthoff 1998 LG Rosendahl 11:02,0 min 

6. Platz 3.290m männliche Jugend U18 Robin Willemsen 1999 SuS Stadtlohn 10:04,0 min 

8. Platz 4.570m männliche Jugend U20 Sebastian Rehorst 1997 TV Westfalia Epe 13:41,0 min 

 

2. Platz männliche Jugend U20 TV Westfalia Epe 41 Punkte 

Sebastian Rehorst - Christoph Lösing - Philipp Pfeiler 

 

5. Platz 4.570m männliche Jugend U23 Nils Scheffler TV Westfalia Epe 13:55,0 min 

3. Platz 5.190m weibliche Jugend U23 Anika Fels 1995 LG Coesfeld 17:56,0 min 

7. Platz 5.190m Senioren M60 Hans-Jürgen Klein 1956 FC Nordkirchen 19:13,0 min 

2. Platz 5.190m Senioren M65 Werner Schröder 1950 FC Nordkirchen 20:23,0 min 

1. Platz 5.190m Senioren M80 Ernst-August Seyfried 1935 ASV Senden 29:30,0 min 

2. Platz Senioren M60/75 FC Nordkirchen 39 Punkte 

Hans-Jürgen Klein - Werner Schröder - Josef Hagemann 

 

 Offene NRW-Senioren-Winterwurf-Meisterschaften Leichlingen, am 12.11.2016 

3. Platz Diskuswurf Senioren M60 Franz-Josef Frie 1956 FC Nordkirchen 32,02 m  
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FLVW Mannschaftsmeisterschaften 2016 Rheine, von 24.09.2016 - 25.09.2016 

7. Platz DMM Gruppe 2, Weibliche Jugend U16 StG Kreis Lüdinghausen 7.514 Punkte 

8. Platz DMM Gruppe 2, Weibliche Jugend U16 LG Coesfeld 6.788 Punkte 

8. Platz DMM Gruppe 2, Männliche Jugend U14 LG Coesfeld 4.377 Punkte 

2. Platz DMM Gruppe 2, Männliche Jugend U18 StG Kreis Lüdinghausen 8.109 Punkte 

4. Platz DMM Gruppe 2, Männliche Jugend U18 LG Coesfeld 7.896 Punkte 

5. Platz DMM Gruppe 2, Weibliche Jugend U14 StG Kreis Lüdinghausen 6.653 Punkte 

7. Platz DMM Gruppe 2, Weibliche Jugend U18 LG Coesfeld 6.513 Punkte 

7. Platz DMM Gruppe 2, Männliche Jugend U16 LG Coesfeld 7.180 Punkte 

1. Platz DMM Gruppe 3, Weibliche Jugend U18 SuS Stadtlohn 5.061 Punkte 

7. Platz DMM Gruppe 3, Männliche Jugend U14 SuS Stadtlohn 3.164 Punkte 

1. Platz DMM Gruppe 3, Weibliche Jugend U14 SuS Stadtlohn 3.966 Punkte 

2. Platz Förderwettkampf MKU12, Männliche Kinder U12 LG Coesfeld 4.440 Punkte 

4. Platz Förderwettkampf MKU12, Männliche Kinder U12 SuS Olfen 4.329 Punkte 

1. Platz Förderwettkampf WKU12, Weibliche Kinder U12 LG Coesfeld 5.485 Puntke 

Westf. U16-Jugendmeisterschaften 2016 Hagen, am 10.09.2016 

2. Platz B-Endlauf 100m M14 Moritz Gehling 2002 SuS Stadtlohn 12,87 sek (+0,2 m/s) 

4. Platz Weitsprung M14 Moritz Gehling 2002 SuS Stadtlohn 5,28 m (+0,0 m/s) 

6. Platz Speerwurf M14 Johannes Bonin 2002 SuS Stadtlohn 34,01 m 

3. Platz A-Endlauf 100m M15 Rene Lentfort 2001 TV Vreden 11,95 sek (-0,2 m/s) 

4. Platz B-Endlauf 100m M15 Rik Amann 2001 SuS Olfen 12,47 sek (-0,1 m/s) 

2. Platz 80m Hürden M15 Rik Amann 2001 SuS Olfen 11,72 sek (-1,1 m/s) 

2. Platz 300m Hürden M15 Sven Baumeister 2001 FC Nordkirchen 43,92 sek. 

2. Platz Stabhochsprung M15 David Schepp 2001 TSG Dülmen 3,30 m 

6. Platz Weitsprung M15 Sven Baumeister 2001 FC Nordkirchen 5,22 m (+0,6 m/s) 

1. Platz Dreisprung M15 Daniel Rave 2001 FC Nordkirchen 11,67 m (-0,1 m/s) 

4. Platz Dreisprung M15 Sven Baumeister 2001 FC Nordkirchen 10,17 m (+0,2 m/s) 

1. Platz Kugelstoßen M15 David Schepp 2001 TSG Dülmen 14,80 m 

4. Platz Kugelstoßen M15 Rik Amann 2001 SuS Olfen 13,93 m 

2. Platz Diskuswurf M15 David Schepp 2001 TSG Dülmen 48,64 m 

5. Platz Diskuswurf M15 Daniel Rave 2001 FC Nordkirchen 35,94 m 

2. Platz Speerwurf M15 David Schepp 2001 TSG Dülmen 55,22 m 
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3. Platz A-Endlauf 100m W14 Lena Stapelbroek 2002 LG Coesfeld 12,99 sek. (+0,3 m/s) 

2. Platz B-Endlauf 100m W14 Leonie Brosterhaus 2002 SuS Olfen 13,27 sek. (+0,2 m/s) 

5. Platz B-Endlauf 100m W14 Johanna Hornhues 2002 SuS Stadltohn 13,70 sek. (+0,2 m/s) 

2. Platz 800m W14 Johanna Hornhues 2002 SuS Stadtlohn 2:23,14 min 

7. Platz 800m W14 Merle Sundermann 2002 TV Westfalia Epe 2:29,49 min 

8. Platz 800m W14 Lina van der Wals 2002 TV Westfalia Epe 2:31,53 min 

1. Platz B-Endlauf 80m Hürden W14 Liv Grete Krumme 2002 SuS Stadtlohn 12,96 sek (+1,1 m/s) 

2. Platz B-Endlauf 80m Hürden W14 Lucia Maaßen 2002 SC Union 08 Lüdinghausen (+1,1 m/s) 

2. Platz Weitsprung W14 Ida Wenning 2002 SV Heek 4,89 m (+0,2 m/s) 

5. Platz Kugelstoßen W14 Alisha Dermane-Tiko 2002 SuS Stadtlohn 10,96 m 

4. Platz Diskuswurf W14 Alisha Dermane-Tiko 2002 SuS Stadtlohn 29,60 m 

1. Platz Speerwurf W14 Alisha Dermane-Tiko 2002 SuS Stadtlohn 34,71 m 

3. Platz 300m W15 Julia Konietzni 2001 SuS Olfen 43,00 sek. 

4. Platz 300m W15 Larissa Boom 2001 LG Rosendahl 44,31 sek. 

2. Platz 800m W15 Franziska Dinkelborg 2001 TV Westfalia Epe 2:23,50 min 

6. Platz 800m W15 Indra Puszcz 2001 SuS Stadtlohn 2:27,97 min 

6. Platz B-Finale 60m Hürden W15 Sophie Schürmann 2001 LG Coesfeld 13,65 sek (-0,9 m/s) 

5. Platz Weitsprung W15 Maike Dieker 2001 LG Coesfeld 4,94 m (+0,6 m/s) 

6. Platz Weitsprung W15 Mia Prenger-Berninghoff 2001 TSG Dülmen 4,89 m (-0,1 m/s) 

1. Platz Kugelstoßen W15 Jana Riermann 2001 LG Rosendahl 12,93 m 

1. Platz Diskuswurf W15 Jana Riermann 2001 LG Rosendahl 35,64 m 

4. Platz Speerwurf W15 Maike Dieker 2001 LG Coesfeld 32,78 m 

5. Platz Speerwurf W15 Jana Riermann 2001 LG Rosendahl 31,92 m 

5. Platz 4x100m Staffel männliche Jugend U16 StG Kreis Lüdinghausen 49,15 sek. 

221, Niehues Tobias (2001) - 251, Baumeister Sven (2001) 

256, Amann Rik (2001) - 250, Rave Daniel (2001) 

 

5. Platz 4x100m Staffel weibliche Jugend U16 StG Kreis Lüdinghausen 51,37 sek. 

218, Fischer Sarina (2002) - 257, Konietzni Julia (2001) 

258, Brosterhaus Leoni (2002) - 216, Maaßen Lucia (2002) 

 

8. Platz 4x100m Staffel weibliche Jugend U16 SuS Stadtlohn 52,35 sek. 

346, Hornhues Johanna (2002) - 347, Puszcz Indra (2001) 
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345, Krumme Liv Grete (2002) - 344, Dermane-Tiko Alisha (2002) 

 

 Deutsche Mehrkampfmeisterschaften Jugend U18/U16 am 20./21.08.2016 in Heidenheim 

2. Platz Neunkampf männliche Jugend U16 M15 Davic Schepp 2001 TSG Dülmen 5.479 Pkt. 

Deutsche Meisterschaften U16 (M/W15) am 06./07.08.2016 in Bremen - Sportanlage Obervieland 

3. Platz Hochsprung männliche Jugend M15 David Schepp 2001 TSG Dülmen 1,83 m 

9. Platz Diskuswurf männliche Jugend M15 David Schepp 2001 TSG Dülmen 45,56 m 

2. Platz Hammerwurf männliche Jugend M15 Rik Amann 2001 SuS Olfen 54,69 m 

5. Platz Vorlauf 4x100m Staffel weibliche Jugend U16 StG Kreis Lüdinghausen 51,40 sek. 

501481 Fischer, Sarina 2002; 151779 Konietzni, Julia 2001 

150766 Brosterhaus, Leonie 2002; 501486 Maaßen, Lucia 2002 

 

5. Platz Vorlauf 300m weibliche Jugend W15 Julia Konietzni 2001 SuS Olfen 42,49 sek. 

Deutsche Jugendmeisterschaften U20 und U18 Mönchengladbach, 29.07.2016 bis 31.07.2016 

1. Platz 1.500m weibliche Jugend U18 Pauline Meyer 1999 TV Westfalia Epe 4:40,71 min 

12. Platz 3.000m weibliche Jugend U18 Klara Koppe 2000 TSG Dülmen 10:23,66 min 

4. Platz 100m Vorlauf weibliche Jugend U20 Tabea Christ 1998 SuS Stadtlohn 12,34 sek. (+1,5 m/s) 

4. Platz 2.000m Hindernis weibliche Jugend U20 Kerstin Schulze Kalthoff 1998 LG Rosendahl 6:58,59 min 

3. Platz Weitsprung weibliche Jugend U20 Tabea Christ 1998 SuS Stadtlohn 5,94 m (+0,7 m/s) 

2. Platz 400m männliche Jugend U20 Manuel Sanders 1998 TSG Dülmen 47,33 sek 

3. Platz Hammerwurf männliche Jugend U20 Julian Brinkmann 1997 SuS Olfen 60,51m 

73. Deutsche U23 Meisterschaften Bochum-Wattenscheid, von 23.07.2016 - 24.07.2016 

14. Platz Kugelstoßen Männer U23 Hendrik Rössler 1996 SuS Olfen 13,38 m 

6. Platz Vorlauf 100m Frauen U23 Tabea Christ 1998 SuS Stadtlohn 12,49 sek. (-0,6 m/s) 

10. Platz Weitsprung Frauen U23 Tabea Christ 1998 SuS Stadtlohn 5,69 m (-0,7 m/s) 

 IAAF World U20 Championships Bydgoszcz (POL) 19-24 July 2016 

5. Platz 4 x 400 Metres Relay Men - Final 3:08.13 min 

407 Manuel SANDERS 
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404 Julian WAGNER 

406 Fabian DAMMERMANN 

403 Marvin SCHLEGEL 

Deutsche Seniorenmeisterschaften Leinefelde-Worbis, von 08.07.2016 - 10.07.2016 

3. Platz Seniorinnen W80 Kugelstoßen Agnes Häde 1935 SuS Olfen 5,35 m 

2. Platz Seniorinnen W80 Diskuswurf Agnes Häde 1935 SuS Olfen 12,39 m 

3. Platz Seniorinnen W80 Hammerwurf Agnes Häde 1935 SuS Olfen 19,27 m 

5. Platz Senioren M50 100m Rüdiger Lenz 1966 SuS Olfen 12,36 sek (+1,4 m/s) 

4. Platz Senioren M50 Weitsprung Rüdiger Lenz 1966 SuS Olfen 5,82 m (-0,5 m/s) 

7. Platz Senioren M60 800m Hans-Jürgen Klein 1956 FC Nordkirchen 2:38,15 min 

7. Platz Senioren M60 1.500m Hans-Jürgen Klein 1956 FC Nordkirchen 5:25,89 min 

7. Platz Senioren M65 5000m Franz Kosler 1950 TSG Dülmen 20:07,00 min 

5. Platz Senioren M80 200m Herbert Häde 1935 SuS Olfen 40,07 sek (-1,7 m/s) 

9. Platz Senioren M80 Speerwurf Herbert Häde 1935 SuS Olfen 20,01 m 

Westdeutsche Meisterschaften der Männer und Frauen Mönchengladbach, am 10.07.2016 

6. Platz Hochsprung Frauen Dina Hemsing 1996 LG Coesfeld 1,67 m 

6. Platz Weitsprung Frauen Tabea Christ 1996 SuS Stadtlohn 5,82 m (+1,4 m/s) 

5. Platz Kugelstoß Männer Hendrik Rössler 1996 SuS Olfen 13,60 m 

Westfälische U20-/U18- Jugendmeisterschaften 2016 Gütersloh, von 09.07.2016 - 10.07.2016 

2. Platz 200m männliche Jugend U20 Manuel Sanders 1998 TSG Dülmen 22,56 sek. 

2. Platz 800m männliche Jugend U20 Sebastian Reehorst 1997 TV Westfalia Epe 1:59,46 min 

6. Platz 800m männliche Jugend U20 Philipp Pfeiler 1998 TV Westfalia Epe 2:06,15 min 

7. Platz 800m männliche Jugend U20 Christoph Lösing 1998 TV Westfalia Epe 2:06,25 min 

3. Platz Hochsprung männliche Jugend U20 Felix Hölscher 1997 LG Coesfeld 1,77 m 

2. Platz 1.500m weibliche Jugend U20 Kerstin Schulze Kalthoff 1998 LG Rosendahl 4:46,45 min 

1. Platz 3.000m weiblichen Jugend U20 Kerstin Schulze Kalthoff 1998 LG Rosendahl 10:15,03 min 

3. Platz Hochsprung weibliche Jugend U20 Nadine Thiemann 1997 LG Rosendahl 1,62 m 

4. Platz Kugelstoß weibliche Jugend U20 Nadine Thiemann 1997 LG Rosendahl 11,32 m 

8. Platz Speerwurf weibliche Jugend U20 Nadine Thiemann 1997 LG Rosendahl 35,18 m 

5. Platz Hochsprung männliche Jugend U18 Florian Hornig 2000 TSG Dülmen 1,83 m  
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. Platz Dreisprung männliche Jugend U18 Florian Hornig 2000 TSG Dülmen 13,01 m 

7. Platz Diskuswurf männliche Jugend U18 Josef Volks 1999 TV Vreden 38,36 m 

5. Platz 400m weibliche Jugend U18 Lea Gräfe 2000 TSG Dülmen 60,51 sek 

1. Platz 800m weibliche Jugend U18 Pauline Meyer 1999 TV Westfalia Epe 2:14,12 min 

1. Platz 1.500m weibliche Jugend U18 Pauline Meyer 1999 TV Westfalia Epe 4:45,54 min 

6. Platz 1.500m weibliche Jugend U18 Carla Weiser 2000 LG Rosendahl 5:12,01 min 

1. Platz 3.000m weibliche Jugend U18 Klara Koppe 2000 TSG Dülmen 10:24,29 min 

6. Platz Diskuswurf weibliche Jugend U118 Maike Schulenkorf 2000 LG Rosendahl 28,10 m 

Deutsche Jugend U16-Blockwettkämpfe Aachen, von 02.07.2016 - 03.07.2016 

11. Platz Blockwettkampf Wurf M15 Rik Amann 2001 SuS Olfen 2869 Punkte 

12. Platz Blockwettkampf Wurf W15 Jana Riermann 2001 LG Rosendahl 2550 Punkte 

7. Platz Blockwettkampf Sprint/Sprung W15 Maike Dieker 2001 LG Coesfeld 2672 Punkte 

20. Platz Blockwettkampf Wurf W14 Alisha Dermane Tiko 2002 SuS Stadtlohn 2333 Punkte 

22. Platz  Blockwettkampf Lauf W14 Johanna Hornhues 2002 SuS Stadtlohn 2388 Punkte 

NRW-Hindernismeisterschaften Hilden, am 29.06.2016 

6. Platz Rahmenwettbewerb 1.500m Hindernis männliche Jugend U16 Phil Büning 2001 TV Westfalia Epe 5:57,57 

min 

2. Platz Rahmenwettbewerb 1.500m Hindernis weibliche Jugend U16 Franziska Dinkelhorst 2001 TV Westfalia 

Epe 5:51,42 min  

3. Platz Rahmenwettbewerb 1.500m Hindernis weibliche Jugend U16 Fabiane Meyer 2002 TV Westfalia Epe 

5:53,33 min 

. Platz Rahmenwettbewerb 1.500m Hindernis weibliche Jugend U16 Merle Sundermann 2002 TV Westfalia Epe 

5:53,33 min 6:04,30 min 

6. Platz 2.000m Hindernis männliche Jugend U20 Sebastian Rehorst 1997 TV Westfalia Epe 6:35,21 min 

8. Platz 2.000m Hindernis männliche Jugend U20 Philipp Pfeiler 1998 TV Westfalia Epe 7:04,47 min 

1. Platz 1.500m Hindernis weibliche Jugend U18 Pauline Meyer 1999 TV Westfalia Epe 5:09,82 min 

1. Platz 2.000m Hinderins weibliche Jugend U20 Kerstin Schulze Kalthoff 1998 LG Rosendahl 7:05,62 min 

Westdeutsche Jugendmeisterschaften U16 M/W15 2016 Arnsberg-Hüsten, am 26.06.2016 

1. Platz Hochsprung männliche Jugend M15 David Schepp 2001 TSG Dülmen 1,92m 

5. Platz Dreisprung männliche Jugend M15 Daniel Rave 2001 FC Nordkirchen 11,21m (+0,2 m/s) 
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6. Platz Dreisprung männliche Jugend M15 Sven Baumeister 2001 FC Nordkirchen 10,95m (+1,4 m/s) 

2. Platz Diskuswurf männliche Jugend M15 David Schepp 2001 TSG Dülmen 50,62m 

1. Platz Speerwurf männliche Jugend M15 David Schepp 2001 TSG Dülmen 52,92m 

8. Platz Speerwurf männliche Jugend M15 Daniel Rave 2001 FC Nordkirchen 40,38m 

5. Platz 300m weibliche Jugend W15 Julia Konietzni 2001 SuS Olfen 43,03 sek. 

3. Platz 800m weibliche Jugend W15 Franziska Dinkelborg 2001 TV Westfalia Epe 2:22,27 min 

4. Platz Kugelstoßen weibliche Jugend W15 Jana Riermann 2001 LG Rosendahl 11,70m 

2. Platz Diskuswurf weibliche Jugend W15 Jana Riermann 2001 LG Rosendahl 33,14m 

4. Platz Speerwurf weibliche Jugend W15 Jana Riermann 2001 LG Rosendahl 34,68m 

7. Platz 4x100m weibliche Jugend U16 LG Coesfeld 51,11 sek. 

261, Hörbelt Luzie (2002) - 263, Dieker Maike (2001) 

260, Schürmann Sophie (2001) - 264, Stapelbroek Lena (2002) 

 NRW Hammerwurfmeisterschaften Münster, am 04.06.2016 

1. Platz Junioren U23 Hammerwurf Julian Brinkmann 1997 SuS Olfen 49,28m 

3. Platz Junioren U23 HammerwurfJannis Gutschera 1997 SuS Olfen 39,09m 

1. Platz mänliche Jugend M15 HammerwurfRik Amann 2001 SuS Olfen 47,28m 

4. Platz männliche Jugend M15 HammerwurfLeon Brückner 2001 SuS Olfen 20,81m 

5. Platz männliche Jugend M15 Hammerwurf Daniel Siepe 2001 SuS Olfen 19,25m 

4. Platz männliche Jugend U20 HammerwurfJulian Brinkmann 1997 SuS Olfen 54,84m 

8. Platz männliche Jugend U20 HammerwurfJannis Gutscherra 1997 SuS Olfen 37,25m 

3. Platz weibliche Jugend U18 HammerwurfSherin Köller 2000 SuS Olfen 41,30m 

5. Platz weibliche Jugend U18 HammerwurfCarina Schubert 2000 ASV Senden 35,80m 

6. Platz weibliche Jugend U18 HammerwurfKira Schlierkamp 2000 SuS Olfen 34,52m 

2. Platz weibliche Jugend W14Hammerwurf Leonie Bördeling 2002 SuS Olfen 39,36m 

3. Platz weibliche Jugend W15 Hammerwurf Lara Seuffert 2001 SuS Olfen 28,53m 

 Offene Westfälische Seniorenmeisterschaften 2016 am 22.05.2016 in Gladbeck 

3. Platz 100m M35 Michael Bücker 1978 ASV Senden 13,54 sek. 

1. Platz Hochsprung M35 Michael Bücker 1978 ASV Senden 1,60 m 

2. Platz Weitsprung M35 Michael Bücker 1978 ASV Senden 5,10 m 

4. Platz 1.500m M45 Günter Severt 1967 LG Coesfeld 4:40,64 min 

2. Platz 400m M60 Josef Hagemann 1952 FC Nordkirchen 90,21 sek. 
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2. Platz 800m M60 Hans-Jürgen Klein 1956 FC Nordkirchen 2:37,73 min 

4. Platz 1.500m M60 Hans-Jürgen Klein 1956 FC Nordkirchen 5:27,02 min 

4. Platz Diskuswurf M60 Franz-Josef Frie 1956 FC Nordkirchen 31,02 m 

5. Platz 100m M65 Heinrich Wichmann 1947 ASV Senden 16,61 sek. 

2. Platz 200m M65 Heinz Plesker 1951 LG Coesfeld 32,15 sek. 

3. Platz 400m M65 Heinz Plesker 1951 LG Coesfeld 84,33 sek. 

1. Platz 5.000m M65 Franz Kösler 1950 TSG Dülmen 20:10,05 min  

6. Platz Hochsprung M65 Heinrich Wichmann 1947 ASV Senden 1,10 m 

8. Platz Diskuswurf M65 Heinrich Wichmann 1947 ASV Senden 31,29 m 

4. Platz Hammerwurf M65 Heinrich Wichmann 1947 ASV Senden 24,63 m 

1. Platz 200m M75 Adolf Meng 1939 ASV Senden 36,88 sek. 

2. Platz 200m M75 Manfred Burger 1941 FC Nordkirchen 37,46 sek. 

1. Platz 400m M75 Manfred Burger 1941 FC Nordkirchen 89,12 sek. 

3. Platz 800m M75 Manfred Burger 1941 FC Nordkirchen 3:17,99 min 

2. Platz Hochsprung M75 Adolf Meng 1939 ASV Senden 1,05 m 

1. Platz Weitsprung M75 Adolf Meng 1939 ASV Senden 3,36 m 

1. Platz 200m M80 Ernst-August Seyfried 1935 ASV Senden 42,87 sek. 

6. Platz 100m W45 Petra Raschke 1967 ASV Senden 14,76 sek. -0,4 m/s 

5. Platz 200m W45 Petra Raschke 1967 ASV Senden 31,44 sek. 0,0 m/s 

6. Platz Kugelstoß W45 Petra Raschke 1967 ASV Senden 6,58 m 

NRW-Jugend-Mehrkampfmeisterschaften U16 und Blockwettkämpfe Bad Oeynhausen, von 

28.05.2016 - 29.05.2016 

5. Platz weibliche Jugend U16 Mannschaft LG Coesfeld 11.639 Punkte 

Schürmann Sophie 2001 2512 

Dieker Maike 2001 2503 

Stapelbroek Lena 2002 2281 

Gerdes Greta 2001 2181 

Volmer Lea 2001 2162 

 

7. Platz weibliche Jugend U16 Mannschaft SC Union 08 Lüdinghausen 11.105 Punkte 

Maaßen Lucia 2002 2322 

Grosse Katja 2002 2320 
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Fischer Sarina 2002 2261 

Wunsch Annika 2002 2123 

Wiethaup Lilly 2002 2079 

 

2. Platz Neunkampf M15 David Schepp 2001 TSG Dülmen 5264 Punkte 

2. Platz Blockwettkampf Lauf M15 Daniel Rave 2001 FC Nordkirchen 2575 Punkte 

2. Platz Blockwettkampf Wurf M15 Rik Aman 2001 SuS Olfen 2920 Punkte 

2. Platz Blockwettkampf Lauf M14 Moritz Gehling 2002 SuS Stadtlohn 2334 Punkte 

8. Platz Blockwettkampf Lauf W15 Larissa Boom 2001 LG Rosendahl 2297 Punkte 

3. Platz Blockwettkampf Wurf W15 Jana Riermann 2001 LG Rosendahl 2530 Punkte 

7. Platz Blockwettkampf Lauf W14 Liv Grete Krumme 2002 SuS Stadtlohn 2411 Punkte 

Offene NRW-Meisterschaften M/F Bottrop, am 29.05.2016 

5. Platz Frauen 1.500m Kerstin Schulze Kalthoff 1998 LG Rosendahl 4:40,66 min 

3. Platz Frauen Weitsprung Tabea Christ 1998 SuS Stadtlohn 6,09 m +0,8 m/s 

4. Platz Männer Kugelstoß Hendrik Rössler 1996 SuS Olfen 13,67 m 

Westfälische U16-Jugend-Langstrecken-Meisterschaft Dortmund, am 18.05.2016 

7. Platz 2.000m weibliche Jugend W14 Lina van der Wals 2002 TV Westfalia Epe 7:44,56 min 

8. Platz 2.000m weibliche Jugend W14 Fabiene Meyer 2002 TV Westfalia Epe 7:52,36 min 

8. Platz 3.000m weibliche Jugend W15 Franziska Dinkelborg 2001 TV Westfalia Epe 12:03,40 min 

Westdt. und NRW-Langstaffelmeisterschaften Hamm, am 08.05.2016 

6. Platz 3x800m weibliche Jugend U16 TV Westfalia Epe 7:44:47 min 

559, Dinkelborg Franziska (2001) 

562, Meyer Fabiane (2002) - 566, Sundermann Merle (2002) 

Deutsche Meisterschaften 5.000 m am 7.05.2016 in Celle - Otto Schade Stadion 

9. Platz 5.000m weibliche Jugend U20 Kerstin Schulze Kalthoff 1998 LG Rosendahl 18:52,82 min 

Westdeutsche und NRW Langstreckenmeisterschaften Arnsberg, am 23.04.2016 

3. Platz 3.000m weibliche Jugend U18 Klara Koppe 2000 TSG Dülmen 10:39,71 min 

2. Platz 5.000m weibliche Jugend U20 Kerstin Schulze Kalthoff 1998 LG Rosendahl 18:24,55 min 
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Westf. Jugendhallenmeisterschaften U16 Paderborn, am 06.03.2016 

10. Platz 60m Finale männliche Jugend M14 Moritz Gehling 2002 SuS Stadtlohn 8,07 sek. 

8. Platz Hochsprung männliche Jugend M14 Dominik Grote 2002 LG Coesfeld 1,54 m 

3. Platz Weitsprung männliche Jugend M14 Moritz Gehling 2002 SuS Stadtlohn 5,36 m 

3. Platz 300m männliche Jugend M15 Daniel Rave 2001 FC Nordkirchen 40,47 sek. 

3. Platz 60m Hürden männliche Jugend M15 Rik Amann 2001 SuS Olfen 8,86 sek. 

1. Platz Hochsprung männliche Jugend M15 David Schepp 2001 TSG Dülmen 1,82 m 

1. Platz Weitsprung männliche Jugend M15 David Schepp 2001 TSG Dülmen 5,91 m 

1. Platz Kugelstoß männliche Jugend M15 David Schepp 2001 TSG Dülmen 14,39 m 

4. Platz Kugelstoß männliche Jugend M15 Rik Amann 2001 SuS Olfen 13,42 m 

6. Platz 60m weibliche Jugend W14 Lena Stapelbroek 2002 LG Coesfeld 8,36 sek. 

11. Platz 60m Finale weibliche Jugend W14 Liv-Grete Krumme 2002 SuS Stadtlohn 8,50 sek. 

5. Platz 800m weibliche Jugend W14 Johanna Hornhues 2002 SuS Stadtlohn 2:25,92 min 

7. Platz 800m weibliche Jugend W14 Liv-Grete Krumme 2002 SuS Stadtlohn 2:47,31 min 

3. Platz 60m Hürden weibliche Jugend W14 Lucia Maaßen 2002 SC Union 08 Lüdinghausen 9,92 sek. 

8. Platz Weitsprung weibliche Jugend W14 Alisha Dermane-Tiko 2002 SuS Stadtlohn 4,82 m 

3. Platz Kugelstoß weibliche Jugend W14 Alisha Dermane-Tiko 2002 SuS Stadtlohn 10,86 m 

6. Platz 300m weibliche Jugend W15 Julia Konietzni 2001 SuS Olfen 43,94 sek. 

4. Platz 800m weibliche Jugend W15 Indra Puszcz 2001 SuS Stadtlohn 2:34,10n min 

2. Platz 60m Hürden Finale weibliche Jugend W15 Marla Schröer 2001 SuS Olfen 9,19 sek. 

12. Platz 60m Hürden Finale weibliche Jugend W15 Jana Riermann 2001 LG Rosendahl 9,79 sek. 

2. Platz Kugel weibliche Jugend W15 Jana Riermann 2001 LG Rosendahl 11,96 m 

Deutsche Crosslauf-Meisterschaften 05.03.2016 in Herten 

10. Platz Weibliche Jugend U18 Klara Koppe 2000 TSG Dülmen 18:44 min 

43. Platz Weibliche Jugend U18 Carla Weiser 2000 LG Rosendahl 20,57 min 

50. Platz Weibliche Jugend U18 Sophie Wüpping 2000 SuS Stadtlohn 24:00 min 

53. Platz Weibliche Jugend U18 Christin Hornhues 2000 SuS Stadtlohn 25:03 min 

54. Platz Weibliche Jugend U18 Sarah Hisker 2000 SuS Stadtlohn 25:48 min 

5. Platz Weibliche Jugend U18 Mannschaft SuS Stadtlohn 157 Punkte 

Sophie Wüpping, Christin Hornhues, Sarah Hisker 

 

9. Platz Weibliche Jugend U20 Kerstin Schulze Kalthoff 1998 LG Rosendahl 18:32 min 
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81. Platz Männliche Jugend U20 Christoph Lösing 1998 TV Westfalia Epe 24:22 min 

88. Platz Männliche Jugend U20 Philipp Pfeiler 1998 TV Westfalia Epe 25:00 min 

89. Platz Männliche Jugend U20 Sebastian Rehorst 1997 TV Westfalia Epe 25:03 min 

14. Platz Männliche Jugend U20 Mannschaftswertung TV Westfalia Epe 258 Punkte 

Christoph Lösing, Philipp Pfeiler, Sebastian Rehorst 

 

 48. Deutsche Jugend-Hallenmeisterschaften mit Winterwurf Dortmund/Bochum, von 

20.02.2016 - 21.02.2016 

7. Platz Vorlauf 800m weibliche Jugend U20 Pauline Meyer 1998 TV Westfalia Epe 2:19,69 min 

3. Platz Hammerwurf männliche Jugend U20 Julian Brinkmann 1997 SuS Olfen 57,96m 

4. Platz Vorlauf 1.500m weibliche Jugend U20 Kerstin Schulze Kalthoff 1998 LG Rosendahl 4:47,00 min 

5. Platz Weitsprung weibliche Jugend U20 Tabea Christ 1998 SuS Stadtlohn 6,07 m 

Westdeutsche Hallenmeisterschaften Leverkusen, am 31.01.2016 

8. Platz 60m Frauen Tabea Christ 1998 SuS Stadtlohn 7,78 sek. 

7. Platz 1.500m Frauen Kerstin Schulze Kalthoff 1998 LG Rosendahl 4:42,94 min 

2. Platz Weitsprung Frauen Tabea Christ 1998 SuS Stadtlohn 6,09 m 

8. Platz 4x200m männliche Jugend U18 StG Kreis Lüdinghausen 1:38,20 min 

790, Mandry Jannick (2000) - 788, Amann Rik (2001) 

841, Dabrowski Simon (1999) - 785, Heineke Gabriel (1999) 

 

8. Platz Hochsprung männliche Jugend U18 Florian Hornig 2000 TSG Dülmen 1,80 m 

7. Platz Stabhochsprung männliche Jugend U18 Jonah Lesting 1999 LG Coesfeld 3,30 m 

4. Platz Dreisprung männliche Jugend U18 Florian Hornig 2000 TSG Dülmen 11,66 m 

1. Platz 1.500m weibliche Jugend U18 Pauline Meyer 1999 TV Westfalia Epe 4:51,41 min 

3. Platz 1.500m weibliche Jugend U18 Klara Koppe 2000 TSG Dülmen 4:57,14 min 

6. Platz 4x200m weibliche Jugend U18 StG Kreis Lüdinghausen 1:47,84 min 

780, Oellerich Nele (1999)   -   789, Konietzni Julia (2001) 

783, Schröer Marla (2001)   -   782, Köller Sherin (2000) 
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Westf: Hallenmeisterschaften 2016 Dortmund, am 16.01.2016 

7. Platz Weitsprung Frauen Dina Hemsing 1996 LG Coesfeld 5,30 m 

3. Platz Kugelstoß Frauen Anna Volks 1995 TV Vreden 11,12 m 

4. Platz Stabhochsprung Männer Alfred Achtelik 1960 FC Nordkirchen 4,00 m 

4. Platz Kugelstoßen Männer Hendrik Rössler 1997 SuS Olfen 12,73 m  

3. Platz 800m männliche Jugend U18 Lars Epping 1999 TV Westfalia Epe 1:57,64 min 

7. Platz 60m Hürden männliche Jugend U18 Jonah Lesting 1999 LG Coesfeld 9,29 sek 

2. Platz 4x200m männliche Jugend U18 StG Kreis Lüdinghausen 1:38,67 min 

 481, Mandry Jannick (2000) - 482, Amann Rik (2001) 

395, Dabrowski Simon (1999) - 397, Heineke Gabriel (1999) 

 

3. Platz 4x200m männliche Jugend U18 LG Coesfeld 1:40,87 min 

60, Knapp Stefan (1999) - 61, Lesting Jonah (1999) 

62, Hörbelt Jonas (2000) - 63, Martschei Sebastian (2000) 

 

7. Platz Hochsprung männliche Jugend U18 Florian Hornig 2000 TSG Dülmen 1,77 m 

3. Platz Stabhochsprung männliche Jugend U18 Jonah Lesting 1999 LG Coesfeld 3,50 m 

2. Platz Dreisprung männliche Jugend U18 Florian Hornig 2000 TSG Dülmen 11,74 m 

5. Platz 800m männliche Jugend U20 Philip Pfeiler 1998 TV Westfalia Epe 2:04,86 min 

4. Platz 1.500m weibliche Jugend U18 Klara Koppe 2000 TSG Dülmen 4:59,42 min 

6. Platz 1.500m weibliche Jugend U18 Carla Weiser 2000 LG Rosendahl 5:24,71 min 

4. Platz 4x200m weibliche Jugend U18 StG Kreis Lüdinghausen 1:48,94 min 

 396, Oellerich Nele (1999) - 478, Konietzni Julia (2001) 

479, Schröer Marla (2001) - 477, Köller Sherin (2000) 

 

1. Platz 200m weibliche Jugend U20 Tabea Christ 1998 SuS Stadtlohn 25,76 Sek 

2. Platz 1.500m weibliche Jugend U20 Kerstin Schulze Kalthoff 1998 LG Rosendahl 4:54,19 min 

5. Platz Hochsprung weibliche Jugend U20 Nadine Thiemann 1997 LG Rosendahl 1,51 m  

1. Platz Weitsprung weibliche Jugend U20 Tabea Christ 1998 SuS Stadtlohn 5,93 m 

5. Platz Kugelstoßen weibliche Jugend U20 Nadine Thiemann 1997 LG Rosendahl 10,58 m 

NRW-Winterwurfmeisterschaften Leverkusen, von 16.01.2016 - 17.01.2016 

6. Platz Diskuswurf männliche Jugend U18 Josef Volks 1999 TV Vreden 34,48m 
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2. Platz Hammerwurf männliche Jugend U20 Julian Brinkmann 1997 SuS Olfen 55,32m 

8. Platz Hammerwurf männliche Jugend U20 Jannis Gutschera 1997 SuS Olfen 40,32m 

3. Platz Hammerwurf weibliche Jugend U18 Sherin Köller 2000 SuS Olfen 39,65m 

7. Platz Hammerwurf weibliche Jugend U18 Franziska Schlierkamp 2000 SuS Olfen 31,33m 
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