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FLVW Cross-Meisterschaften Herne, Revierpark Gysenberg Herne, 11.11.2023  

3. Platz Cross 1,9 km - M12 Anton Schall 2011 SuS Stadtlohn 8:21 min 

7. Platz Cross 1,9 km - M12 Mats Jäger 2011 TV Westfalia Epe 8:53 min  

1. Platz Cross 1,9 km - M13 Aslan Gülerüz 2010 TV Westfalia Epe 6:57 min  

5. Platz Cross 1,9 km - M12 Elias Hülsbusch 2010 SC Union 08 Lüdinghausen 8:00 min  

2. Platz Männliche U14 Mannschaftswertung TV Westfalia Epe  

Aslan Güleryüz, Mats Jäger,  Jan-Elio Jürkenbeck 

3. Platz Cross 1,9 km - W12 Hayriye Gülerüz 2011 TV Westfalia Epe 8:18 min  

8. Platz Cross 1,9 km – W12 Ella Mersmann 2011 TSG Dülmen 8:46 min  

1. Platz Cross 3,0 km – W14 Mareen Jasper 2009 TSG Dülmen 13:19 min  

3. Platz Cross 3,0 km – W15 Mia Bonekamp 2008 TSG Dülmen 13:12 min  

6. Platz Cross 3,0 km – W15 Evi Lenz 2008 TSG Dülmen 14:15 min  

2. Platz Weibliche Jugend U16 Mannschaftswertung TSG Dülmen 

Mia Bonekamp, Mareen Jasper, Evi Lenz 

2. Platz Cross 7,0 km – M70 Dr. Christian Fuchs 1953 ASV Senden 46:42 min 

4. Platz Weibliche Jugend U18/U20 SuS Stadtlohn 

Luzie Terhechte, Hannah Vennemann, Lynn Wittland 

FLVW Mannschaftsendkämpfe U18, U16, U14 / FWK U12 Kreuztal, Stadion 

Stählerwiese, 23. - 24.09.2023 

2. Platz DMM Gruppe 2, Männliche Jugend U18 LG Coesfeld 7.918 

100m 152 Claeßen, Felix 2006 GER 11,81 (+0,1) 610 

100m 150 Brinks, Malte 2007 GER 12,24 (+0,1) 566 

100m 154 Claeßen, Max 2008 GER 12,50 (+0,2) (541) 

800m 148 Bohmert, Felix 2007 GER 2:07,75 611 

800m 150 Brinks, Malte 2007 GER 2:10,13 593 

800m 165 Lampe, Oskar 2009 GER 2:23,83 (502) 

4x100m LG Coesfeld 1 GER 46,26 1.273 

1: 154, Claeßen Max (2008) 2: 148, Bohmert Felix (2007) 

3: 152, Claeßen Felix (2006) 4: 150, Brinks Malte (2007) 

4x100m LG Coesfeld 2 GER 51,71 (1.004) 
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1: 167, Lesting Luca (2006) 2: 158, Hericks Arne (2008) 

3: 149, Brinks Jan (2007) 4: 165, Lampe Oskar (2009) 

Hochsprung 159 Hörsting, Arne 2008 GER 1,84 644 

Hochsprung 160 Hülsmann, Levi 2007 GER 1,56 509 

Weitsprung 152 Claeßen, Felix 2006 GER 5,74 (-0,1) 568 

Weitsprung 159 Hörsting, Arne 2008 GER 5,39 (0,0) 534 

Weitsprung 154 Claeßen, Max 2008 GER 5,38 (0,0) (533) 

Kugelstoß 149 Brinks, Jan 2007 GER 9,58 451 

Kugelstoß 158 Hericks, Arne 2008 GER 8,84 418 

Kugelstoß 160 Hülsmann, Levi 2007 GER 8,67 (410) 

Speerwurf 149 Brinks, Jan 2007 GER 41,15 576 

Speerwurf 160 Hülsmann, Levi 2007 GER 39,71 565 

Speerwurf 175 Selting, Malte 2008 GER 26,57 (456) 

 

6. Platz DMM Gruppe 3, Weibliche Jugend U18 SuS Stadtlohn WJU18 4.688 

Weitsprung 688 Wittland, Lynn 2008 GER 4,57 (0,0) 502 

Weitsprung 686 Verwohlt, Luzie 2008 GER 4,07 (0,0) 444 

Weitsprung 669 Büsker, Mara 2008 GER 3,97 (+0,2) (432) 

100m 688 Wittland, Lynn 2008 GER 13,78 (+0,9) 495 

100m 683 Terhechte, Luzie 2007 GER 14,05 (-0,4) 474 

100m 681 Seiffert, Enna 2008 GER 14,98 (+0,5) (406) 

Kugelstoß 687 Wewers, Lene 2006 GER 8,70 419 

Kugelstoß 686 Verwohlt, Luzie 2008 GER 8,57 414 

Kugelstoß 673 Hoogstoel, Mona 2008 GER 7,90 (384) 

4x100m SuS Stadtlohn 1 GER 54,56 1.013 

1: 685, Vennemann Hannah (2007) 2: 683, Terhechte Luzie (2007) 

3: 673, Hoogstoel Mona (2008) 4: 681, Seiffert Enna (2008) 

4x100m SuS Stadtlohn 2 GER 59,94 (813) 

1: 672, Hollad Svenja (2007) 2: 669, Büsker Mara (2008) 

3: 667, Böckers Cilli (2008) 4: 670, Cirtaut Nelia (2009) 

800m 683 Terhechte, Luzie 2007 GER 2:34,09 489 

800m 685 Vennemann, Hannah 2007 GER 2:44,56 438 

800m 678 Rambusch, Mona 2008 GER 3:09,56 (339) 

 

7. Platz DMM Gruppe 3, Weibliche Jugend U18 TSG Dülmen WJU18 4.605 

Weitsprung 689 Bertelsbeck, Lina Marie 2009 GER 4,15 (-0,1) 453 

Weitsprung 695 Lenz, Evi 2008 GER 3,95 (+0,7) 429 

Weitsprung 693 Fauler, Amelie 2008 GER 3,91 (-1,1) (424) 

100m 689 Bertelsbeck, Lina Marie 2009 GER 13,85 (-0,4) 489 

100m 693 Fauler, Amelie 2008 GER 14,03 (+0,9) 475 

100m 696 Lysenko, Arina 2007 UKR 16,71 (+0,5) (301) 

Kugelstoß 697 Werenbeck-Ueding, Clara 2008 GER 8,13 395 

Kugelstoß 696 Lysenko, Arina 2007 UKR 6,85 336 
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Kugelstoß 691 Bonekamp, Mia 2008 GER 6,68 (328) 

4x100m TSG Dülmen 1 1 GER 54,37 1.021 

1: 689, Bertelsbeck Lina Marie (2009) 2: 694, Jasper Mareen (2009) 

3: 693, Fauler Amelie (2008) 4: 695, Lenz Evi (2008) 

4x100m TSG Dülmen 1 2 GER 62,03 (744) 

1: 692, Düpmann Line Lotte (2009) 2: 691, Bonekamp Mia (2008) 

3: 697, Werenbeck-Ueding Clara (2008) 4: 696, Lysenko Arina (2007) 

800m 695 Lenz, Evi 2008 GER 2:30,07 511 

800m 691 Bonekamp, Mia 2008 GER 2:32,78 496 

800m 693 Fauler, Amelie 2008 GER 2:58,57 (379) 

 

8. Platz DMM Gruppe 3, Weibliche Jugend U18 LG Coesfeld 4.536 

Weitsprung 765 Janning, Sophia 2008 GER 4,71 (+0,4) 517 

Weitsprung 756 Bix, Johanna 2006 GER 4,61 (+0,1) 506 

Weitsprung 762 Hörbelt, Carla 2007 GER 4,12 (+0,3) (450) 

100m 765 Janning, Sophia 2008 GER 13,81 (+0,9) 493 

100m 775 Weyer, Lina 2006 GER 13,92 (+0,1) 484 

100m 759 Eggemann, Emely 2008 GER 13,95 (-0,4) (482) 

Kugelstoß 759 Eggemann, Emely 2008 GER 8,44 408 

Kugelstoß 775 Weyer, Lina 2006 GER 7,96 387 

Kugelstoß 762 Hörbelt, Carla 2007 GER 7,40 (362) 

4x100m LG Coesfeld 1 GER 54,51 1.015 

1: 775, Weyer Lina (2006) 2: 762, Hörbelt Carla (2007) 

3: 765, Janning Sophia (2008) 4: 759, Eggemann Emely (2008) 

800m 775 Weyer, Lina 2006 GER 2:50,96 410 

800m 759 Eggemann, Emely 2008 GER 3:16,63 316 

 

3. Platz DMM Gruppe 2, Männliche Jugend U14 LG Coesfeld 

Hochsprung 153 Claeßen, Lutz 2010 GER 1,44 448 

Hochsprung 171 Roß, Johann 2011 GER 1,44 448 

Hochsprung 161 Jauernick, Julian 2011 GER 1,36 (406) 

60m Hürden 156 Füßner, Louis 2010 GER 10,33 494 

60m Hürden 153 Claeßen, Lutz 2010 GER 10,80 449 

60m Hürden 161 Jauernick, Julian 2011 GER 12,97 (283) 

Ballwurf 146 Bäumer, Felix 2010 GER 50,00 414 

Ballwurf 156 Füßner, Louis 2010 GER 35,00 320 

Ballwurf 155 Eyink, Jonas 2011 GER 26,50 (259) 

75m 146 Bäumer, Felix 2010 GER 10,04 507 

75m 173 Schwädas, Paul 2011 GER 11,10 400 

Weitsprung 171 Roß, Johann 2011 GER 4,46 439 

Weitsprung 173 Schwädas, Paul 2011 GER 4,08 397 

Weitsprung 155 Eyink, Jonas 2011 GER 3,48 (326) 

4x75m LG Coesfeld 2 GER 40,25 1.010 
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1: 156, Füßner Louis (2010) 2: 146, Bäumer Felix (2010) 

3: 173, Schwädas Paul (2011) 4: 155, Eyink Jonas (2011) 

800m 153 Claeßen, Lutz 2010 GER 2:22,27 512 

800m 171 Roß, Johann 2011 GER 2:36,45 432 

800m 161 Jauernick, Julian 2011 GER 3:05,32 (309) 

 

8. Platz DMM Gruppe 2, Weibliche Jugend U14 StG Kreis Lüdinghausen WJU14 5.923 

60m Hürden 347 Mußhoff, Helena 2010 GER 11,12 481 

60m Hürden 343 Glischinski, Mara 2010 GER 11,53 453 

60m Hürden 341 Brieskorn, Nina 2011 GER 12,99 (367) 

Hochsprung 348 Neumann, Luana 2010 GER 1,28 368 

Hochsprung 345 Klodt, Lina 2011 GER 1,28 368 

Hochsprung 339 Asefa, Fithawit 2011 ERI 1,16 (288) 

75m 348 Neumann, Luana 2010 GER 10,75 451 

75m 343 Glischinski, Mara 2010 GER 10,97 430 

75m 349 Rips, Marit 2010 GER 11,37 (393) 

Weitsprung 349 Rips, Marit 2010 GER 3,61 387 

Weitsprung 342 Czekala, Pauline 2011 GER 3,56 381 

Weitsprung 347 Mußhoff, Helena 2010 GER 3,40 (360) 

4x75m StG Kreis Lüdinghausen 1 GER 42,47 929 

1: 345, Klodt Lina (2011) 2: 349, Rips Marit (2010) 

3: 342, Czekala Pauline (2011) 4: 348, Neumann Luana (2010) 

4x75m StG Kreis Lüdinghausen 2 GER 46,04 (763) 

1: 344, Griesche Carla (2011) 2: 341, Brieskorn Nina (2011) 

3: 340, Baumeister Julia (2010) 4: 339, Asefa Fithawit (2011) 

Ballwurf 339 Asefa, Fithawit 2011 ERI 37,00 449 

Ballwurf 347 Mußhoff, Helena 2010 GER 32,00 408 

Ballwurf 341 Brieskorn, Nina 2011 GER 18,00 (272) 

800m 343 Glischinski, Mara 2010 GER 2:44,58 438 

800m 344 Griesche, Carla 2011 GER 2:58,42 380 

800m 340 Baumeister, Julia 2010 GER ab. 

 

4. Platz DMM Gruppe 3, Weibliche Jugend U14 SuS Stadtlohn WJU14 3.414 

Weitsprung 424 van Almsick, Nina 2011 GER 4,08 445 

Weitsprung 412 Gescher, Mona 2010 GER 3,66 394 

Weitsprung 423 van Almsick, Leni-Mia 2011 GER 3,54 (378) 

Ballwurf 407 Amsel, Josie 2010 GER 39,00 464 

Ballwurf 413 Große Ahlert, Liv 2010 GER 34,00 425 

Ballwurf 424 van Almsick, Nina 2011 GER 23,50 (330) 

75m 413 Große Ahlert, Liv 2010 GER 11,06 421 

75m 418 Könning, Nora Paulina 2010 GER 11,14 414 

75m 425 Wenning, Adriana 2011 GER 11,63 (371) 

4x75m SuS Stadtlohn 1 GER 44,07 851 
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1: 412, Gescher Mona (2010) 2: 418, Könning Nora Paulina (2010) 

3: 425, Wenning Adriana (2011) 4: 413, Große Ahlert Liv (2010) 

4x75m SuS Stadtlohn 3 GER 46,52 (742) 

1: 421, Raunitschke Frieda (2010) 2: 426, Wulf Lara (2011) 

3: 417, Knuth Emma (2011) 4: 416, Kerkhoff Pia (2010) 

4x75m SuS Stadtlohn 2 GER 46,55 (741) 

1: 419, Kopetzki Leona (2010) 2: 410, Ehlert Anikki (2010) 

3: 415, Hork Sophia (2010) 4: 423, van Almsick Leni-Mia (2011) 

4x75m SuS Stadtlohn 4 GER 48,93 (646) 

1: 408, Brillert Lia (2012) 2: 409, Busert Lea (2012) 

3: 411, Elting Hanna (2012) 4: 422, Seggewiß Linda (2012) 

 

8. Platz DMM Gruppe 3, Weibliche Jugend U14 LG Coesfeld 3.206 

Weitsprung 758 Cramer, Louisa 2010 GER 4,06 443 

Weitsprung 760 Gröning, Marlene 2010 GER 3,81 412 

Weitsprung 770 Möhring, Marie 2011 GER 3,49 (372) 

Ballwurf 773 Sommer, Lea 2011 GER 32,00 408 

Ballwurf 767 Leimkühler, Rieke 2010 GER 25,00 345 

Ballwurf 758 Cramer, Louisa 2010 GER 23,50 (330) 

75m 760 Gröning, Marlene 2010 GER 11,44 387 

75m 772 Segbert, Elisa 2011 GER 11,72 363 

75m 767 Leimkühler, Rieke 2010 GER 12,76 (284) 

4x75m LG Coesfeld 1 GER 44,14 848 

1: 760, Gröning Marlene (2010) 2: 758, Cramer Louisa (2010) 

3: 772, Segbert Elisa (2011) 4: 770, Möhring Marie (2011) 

 

8. Platz Förderwettkampf, Männliche Kinder U12 LG Coesfeld 3.618 

50m 157 Gerding, Johan 2013 GER 8,01 355 

50m 162 Knieps, Toni 2013 GER 8,60 293 

50m 169 Nienhaus, Hugo 2013 GER 9,49 (214) 

800m 164 Lampe, Emil 2013 GER 2:53,56 354 

800m 174 Selting, Jannis 2013 GER 3:07,25 302 

800m 162 Knieps, Toni 2013 GER ab. 

4x50m LG Coesfeld 1 GER 32,98 659 

1: 157, Gerding Johan (2013) 2: 147, Bögel Tim (2012) 

3: 164, Lampe Emil (2013) 4: 162, Knieps Toni (2013) 

4x50m LG Coesfeld 2 GER 33,85 (614) 

1: 151, Bucholz Ernie (2013) 2: 169, Nienhaus Hugo (2013) 

3: 170, Pöpping Ole (2013) 4: 177, Weissner Micha (2012) 

Hochsprung 176 Stockmann, Theo 2013 GER 1,28 362 

Hochsprung 151 Bucholz, Ernie 2013 GER 1,00 198 

Hochsprung 177 Weissner, Micha 2012 GER 1,00 (198) 

Weitsprung Zone 164 Lampe, Emil 2013 GER 3,41 317 
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Weitsprung Zone 151 Bucholz, Ernie 2013 GER 3,12 281 

Weitsprung Zone 170 Pöpping, Ole 2013 GER 2,83 (242) 

Schlagballwurf 157 Gerding, Johan 2013 GER 33,00 267 

Schlagballwurf 147 Bögel, Tim 2012 GER 28,50 230 

Schlagballwurf 174 Selting, Jannis 2013 GER 26,50 (213) 

 

1. Platz Förderwettkampf, Weibliche Kinder U12 LG Coesfeld 5.134 

50m 763 Hülsmann, Matilda 2012 GER 8,01 393 

50m 777 Zumbült, Ida 2013 GER 8,21 370 

50m 776 Wienker, Jule 2012 GER 8,33 (356) 

800m 755 Bertmaring, Emilia 2012 GER 2:43,95 441 

800m 766 Keller, Emma 2012 GER 2:55,29 392 

800m 754 Bertels, Mara 2012 GER 3:04,80 (356) 

4x50m LG Coesfeld 1 GER 29,66 937 

1: 764, Hülsmann Mette (2012) 2: 763, Hülsmann Matilda (2012) 

3: 776, Wienker Jule (2012) 4: 755, Bertmaring Emilia (2012) 

4x50m LG Coesfeld 3 GER 33,20 (720) 

1: 753, Becker Anna (2012) 2: 757, Claeßen Paula (2013) 

3: 769, Mohr Juliane (2013) 4: 777, Zumbült Ida (2013) 

4x50m LG Coesfeld 2 GER n.a. 

1: 754, Bertels Mara (2012) 2: 761, Hoppe Ida (2012) 

3: 766, Keller Emma (2012) 

Hochsprung 763 Hülsmann, Matilda 2012 GER 1,36 419 

Hochsprung 755 Bertmaring, Emilia 2012 GER 1,36 419 

Hochsprung 774 Sommer, Jule 2013 GER 1,08 (233) 

Weitsprung Zone 764 Hülsmann, Mette 2012 GER 4,17 456 

Weitsprung Zone 777 Zumbült, Ida 2013 GER 4,01 437 

Weitsprung Zone 776 Wienker, Jule 2012 GER 3,91 (424) 

Schlagballwurf 764 Hülsmann, Mette 2012 GER 35,00 445 

Schlagballwurf 766 Keller, Emma 2012 GER 33,00 425 

Schlagballwurf 761 Hoppe, Ida 2012 GER 18,00 (253) 

 

7. Platz Förderwettkampf, Weibliche Kinder U12 SC Union 08 Lüdinghausen WKU12 4.571 

50m 799 Bergkeller, Greta 2012 GER 8,05 388 

50m 807 Polz, Alissa 2013 GER 8,19 372 

50m 801 Griesche, Florentine 2013 GER 8,76 (312) 

800m 808 Prott, Sophie 2012 GER 3:02,40 365 

800m 804 Johnson, Jennifer 2012 GER 3:05,73 353 

800m 806 Meisterernst, Lisa 2013 GER 3:09,70 (339) 

4x50m SC Union 08 Lüdinghausen WJU12 1 GER 31,52 817 

1: 807, Polz Alissa (2013) 2: 810, Speikamp Lilly (2012) 

3: 808, Prott Sophie (2012) 4: 801, Griesche Florentine (2013) 

4x50m SC Union 08 Lüdinghausen WJU12 2 GER 32,95 (733) 
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1: 809, Schomaker Julika (2013) 2: 804, Johnson Jennifer (2012) 

3: 802, Hentrich Ruby (2012) 4: 803, Janke Hanna (2013) 

Hochsprung 799 Bergkeller, Greta 2012 GER 1,28 368 

Hochsprung 810 Speikamp, Lilly 2012 GER 1,20 315 

Hochsprung 800 Eckers, Svea 2012 GER 1,08 (233) 

Weitsprung Zone 799 Bergkeller, Greta 2012 GER 3,90 423 

Weitsprung Zone 808 Prott, Sophie 2012 GER 3,65 392 

Weitsprung Zone 810 Speikamp, Lilly 2012 GER 3,42 (363) 

Schlagballwurf 805 Kaschura, Alina 2012 GER 31,00 405 

Schlagballwurf 800 Eckers, Svea 2012 GER 28,00 373 

Schlagballwurf 806 Meisterernst, Lisa 2013 GER 27,00 (363) 

FLVW Meisterschaften U14 Hagen, Ischelandstadion, 26.08.2023 

3. Platz 4x75m männliche Jugend U14 LG Coesfeld 40,23 sek 

1: 99, Füßner Louis (2010) 2: 97, Bäumer Felix (2010) 3: 98, Claeßen Lutz (2010) 4: 101, Schwädas Paul (2011) 

5. Platz 75 m männliche Jugend M13 Felix Bäumer 2010 LG Coesfeld 10,32 s 

7. Platz 75m männliche Jugend M13 Louis Füßner 2010 LG Coesfeld 10,48 s 

4. Platz 800m männliche Jugend M13 Lutz Claeßen 2010 LG Coesfeld 2:21,73 min 

5. Platz 60m Hürden männliche Jugend M13 Louis Füßner 2010 LG Coesfeld 10,41 s 

3. Platz Stabhochsprung männliche Jugend M13 Malte Bleß 2010 TSG Dülmen 2:35 m 

8. Platz Weitsprung männliche Jugend M13 Jakob Beyer 2010 LG Coesfeld 4:37 m (-1,6 m/s) 

8. Platz Kugelstoß männliche Jugend M13 Felix Bäumer 2010 LG Coesfeld 8,42 m 

1. Platz Speerwurf männliche Jugend M13 Felix Bäumer 2010 LG Coesfeld 39,10 m 

5. Platz 75m männliche Jugend M12 Paul Schwädas 2011 LG Coesfeld 10,89 s 

1. Platz 800m männliche Jugend M12 Johann Roß 2011 LG Coesfeld 2:34,35 min 

1. Platz 60m Hürden männliche Jugend M12 Johann Roß 2011 LG Coesfeld 10,73 s 

1. Platz Weitsprung männliche Jugend M12 Johann Roß 2011 LG Coesfeld 4,66 m (+0,2 m/s) 

7. Platz Speerwurf männliche Jugend M12 Till Auferkamp 2011 SuS Olfen 23,80 m 

1. Platz Hochsprung weibliche Jugend W13 Mia Höning 2010 SuS Olfen 1,52 m 

8. Platz Kugelstoß weibliche Jugend W13 Laurella Zöllner 2010 TV Vreden 7,62 m 

8. Platz 800m weibliche Jugend W12 Ella Mersmann 2011 TSG Dülmen 2:42,03 m 
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7. Platz 60m Hürden weibliche Jugend W12 Elena Pohlmann 2011 SuS Olfen 11,21 s 

4. Platz Hochsprung weibliche Jugend W12 Elena Pohlmann 2011 SuS Olfen 1,38 m 

NRW Hammerwurfmeisterschaft Soest, Sportplatz am Soester Schulzentrum, 

20.08.2023 

4. Platz Hammerwurf weibliche Jugend U20 Lea Mengelkamp 2004 SuS Olfen 38,15 m 

1 Platz Hammerwurf weibliche Jugend U18 Johanna Rump 2007 SuS Olfen 37,01 m 

3. Platz Hammerwurf männliche Jugend M15 Linus Henniger 2008 SuS Olfen 29,51 m 

1 Platz Hammerwurf männliche Jugend M14 David Knümann 2009 SuS Olfen 30,32 m 

2 Platz Hammerwurf weibliche Jugend W15 Jule Mengelkamp 2008 SuS Olfen 25,15 m 

3. Platz Hammerwurf weibliche Jugend W15 Clara Werenbeck-Ueding 2008 TSG Dülmen 21,41 m 

2. Platz Hammerwurf weibliche Jugend W14 Marie Deichsel 2009 SuS Olfen 27,00 m 

3. Platz Hammerwurf weibliche Jugend W14 Hanna Korte 2009 SuS Olfen 26,38 m 

2. Platz Hammerwurf weibliche Jugend W12 Pauline Czekala 2011 SuS Olfen 24,83 m 

3. Platz Hammerwurf weibliche Jugend W12 Fithawit Asefa 2011 SuS Olfen 23,01 m 

DM Jugend U16 Stuttgart, Stadion Festwiese, 29. - 30.07.2023 

22. Platz 300m Hürden männliche Jugend M15 Claudius Dreckmann 2008 TSG Dülmen 44,33 s 

9. Platz Hochsprung männliche Jugend M15 Arne Hörsting 2008 LG Coesfeld 1,75 m 

5. Platz 1.500m Hinderins weibliche Jugend W15 Mia Bonekamp 2008 TSG Dülmen 5:29,89 min 

123. Deutsche Meisterschaften Auestadion Kassel 6. - 9. Juli 2023 

3. Platz 3.000m HIndernis Frauen Pauline Meyer 1999 TV Westfalia Epe 9:54,60 min 

80. Deutsche Meisterschaften U23 Göttingen, Jahnstadion, 01. - 02.07.2023 

2. Platz 1.500m weibliche Jugend U23 Fabiane Meyer 2002 TV Westfalia Epe 4:17,02 min 

1. Platz Speerwurf weibliche Jugend U23 Mirja Lukas 2005 LG Coesfeld 54,99 m 
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European Team Championships 2023 - 25 Jun Silesian Stadium Chorzów (Polen) 

6. Platz 3.000m Hindernis Frauen Pauline Meyer 1999 Germany TV Westfalia Epe 9:57.84 min 

FLVW Meisterschaften III Recklinghausen, Stadion Hohenhorst, 18.06.2023 

1. Platz 400m Weibliche Jugend U20 Mijam Janocha 2005 LG Coesfeld 59,34 s 

2. Platz Hochsprung Weibliche Jugend U20 Annika Schulze Kalthoff 2004 LG Rosendahl 1,54 m 

3. Platz 400m Männliche Jugend U18 Felix Claeßen 2006 LG Coesfeld 53,03 s 

5. Platz 400m Männliche Jugend U18 Mika Grau 2007 SuS Olfen 55,43 s 

3. Platz Hochsprung Männliche Jugend U18 Felix Leifeld 2006 LG Coesfeld 1,78 m 

3. Platz 1.500m Weibliche Jugend U18 Mia Bonekamp 2008 TSG Dülmen 5:05,24 min 

4. Platz Hochsprung Weibliche Jugend U18 Johanna Kiefer 2006 SuS Olfen 1,50 m 

2. Platz 80m Hürdenlauf Männliche Jugend M15 Matvii Kyselov 2008 SC Union 08 Lüdinghausen 11,20 s (+0,5 m/s) 

5. Platz 80m Hürdenlauf Männliche Jugend M16 Robin Geldard 2008 TSG Dülmen 12,21 s (+0,5 m/s) 

1. Platz Hochsprung Männliche Jugend M15 Arne Hörsting 2008 LG Coesfeld 1,77 m 

8. Platz 300m Weibliche Jugend W15 Amelie Fauler 2008 TSG Dülmen 45,93 s 

4. Platz 80m Hürden B-Finale Weibliche Jugend W15 Sophia Janning 2008 LG Coesfeld 13,33 s (-1,6 m/s) 

4. Platz Hochsprung Weibliche Jugend W15 Pauline-Maxine Sommer 2008 SC Union 08 Lüdinghausen 1,50m 

5. Platz Hochsprung Weibliche Jugend W1^5 Sophia Janning 2008 LG coesfeld 1,50 m 

8. Platz Dreisprung Weibliche Jugend W15 Amelie Fauler 2008 TSG Dülmen 9,17 m (0,0 m/s) 

7.Platz Hochsprung Weibliche Jugend W14 Lina Marie Bertelsbeck 2009 TSG Dülmen 1,45 m 

 

FLVW Senior*innenmeisterschaften Reken-Maria Veen, Integrativer Sportpark 

Maria Veen, 17.06.2023 

3. Platz 100m Senioren M30 Matthias Sandhaus 1989 TV Vreden 12,16 s (-0,.9 m/s) 

2. Platz Weitsprung Senioren M30 Christoph Vennemann 1991 SuS Olfen 5,39 m (0,0 m/s) 

2. Platz 100m Senioren M35 Lars Rotter 1986 TV Vreden 12,88 s (-0,9 m/s) 
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2. Platz Stabhochsprung Senioren M35 Thomas Bleß 1984 TSG Dülmen 3,20 m  

2. Platz Weitsprung Senioren M35 Thomas Bleß 1984 TSG Dülmen 5,12 (-0,1 m/s) 

1. Platz Speerwurf Senioren M35 Thomas Bleß 1984 TSG Dülmen 47,13 m 

4 .Platz 100m Seniorinnen W30 Jana Krabbe 1990 TV Westfalia Epe 16,57 s (-0,3 m/s) 

2. Platz 200m Seniorinnen W30 Jana Wittland 1992 TV Westfalia Epe 36,41 s (+1,0 m/s) 

1. Platz 800m Seniorinnen W30 Jana Krabbe 1990 TV Westfalia Epe 2:59,09 min 

1. Platz 1.500m Seniorinnen W30 Jana Wittland 1992 TV Westfalia Epe 6:26,35 min 

2. Platz 4x100m Seniorinnen W30 TV Westfalia Epe 75,95 s 

1: 238, Wittland Jana (1992) 2: 235, Dahlhues Wiebke (1992) 3: 237, Krabbe Jana (1990) 4: 236, Holtkamp Susanne 

(1974) 

2. Platz Diskuswurf Seniorinnen W30 Jana Wittland 1992 TV Westfalia Epe 22,77 m 

1. Platz 200m Seniorinnen W55 Petra Raschke 1967 ASV Senden 33,82 s (0,0 m/s) 

4. Platz 100m Senioren M65 Manfred Sandmann 1956 TSG Dülmen 18,05 s (-1,7 m/s) 

 4. Platz 5.000m Senioren M65 Manfred Sandmann 1956 TSG Dülmen 26,18,88 min 

1. Platz Kugelstoß Senioren M65 Thomas Hellmich 1957 ASV Senden 9,15 m 

2. Platz Diskuswurf Senioren M65 Thomas Hellmich 1957 ASV Senden 28,09 m 

1. Platz Speerwurf Senioren M65 Thomas Hellmich 1957 ASV Senden 27,65 m 

5. Platz 100m Senioren M70 heinz Plesker 1953 LG Coesfeld 16,45 s (-0,9 m/s) 

6. Platz 100m Senioren M70 Dr. Christian Fuchs 1953 ASV Senden 19,66 s (-1,8 m/s) 

2. Platz 200m Senioren M70 Dr. Christian Fuchs 1953 ASV Senden 34,51 s (-1,9 m/s) 

3. Platz 200m Senioren M70 Heinz Plesker 1953 LG Coesfeld 34,95 s (0,0 m/s) 

1. Platz 400m Senioren M70 Dr. Christian Fuchs 1953 ASV Senden 79,91 s 

3. Platz 400m Senioren M70 Josef Hagemann 1952 FC Nordkirchen 113,06 s 

3. Platz 800m Senioren M70 Josef Hagemann 1952 FC Nordkirchen 4:11,79 min 

2. Platz Stabhochsprung Senioren M70 Heinrich Wichmann 1947 ASV Senden 1,40 m 

2. Platz Hochsprung Senioren M75 Heinrich Wichmann 1947 ASV Senden 1,08 m 
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2. Platz Kugelstoß Senioren M75 Heinrich Wichmann 1947 ASV Senen 9,02 m 

1. Platz Diskuswurf Senioren M75 Heinrich Wichmann 1947 ASV Senden 28,55 m 

3. Platz Speerwurf Senioren M75 Heinrich Wichmann 1947 ASV Senden 23,16 m 

FLVW Stabhochsprungmeisterschaften Horn-Bad Meinberg, Außensportanlage 

Schulzentrum, 16. - 17.06.2023 

1. Platz Stabhochsprung Rahmenwettbewerb Männliche Jugend M13 Malte Bleß 2010 TSG Dülmen 2,40 m 

FLVW Meisterschaften II Lage, Carl-Heinz-Reiche Stadion, 11.06.2023 

2. Platz 400, Hürden Männliche Jugend U20 Julian Dreckmann 2004 TSG Dülmen 57,38 s 

1. Platz 200m Weibliche Jugend U20 Mirjam Janocha 2005 LG Coesfeld 25,94 s (-0,1 m/s) 

1. Platz Speerwurf Weibliche Jugend U20 Mirja Lukas 2005 LG Coesfeld 49,22 m 

6. Platz 200m Männliche Jugend U18 Felix Claeßen 2006 LG Coesfeld 23,68 s (-2,1 m/s) 

7. Platz 200m Männliche Jugend U18 Mika Grau 2007 SuS Olfen 24,30 s (-2,1 m/s) 

8. Platz Weitsprung Männliche Jugend U18 Felix Leifeld  2006 LG Coesfeld 5,67 m (+1,9 m/s) 

6. Platz Speerwurf Männliche Jugend U18 Jan Brinks 2007 LG Coesfeld 38,36 m 

2. Platz 300m Hürden Männliche Jugend M15 Claudius Dreckmann 2008 TSG Dülmen 44,49 s 

3. Platz Weitsprung Mänliche Jugend M15 Arne Hörsting 2008 LG Coesfeld 5,48 m (-1,2 m/s) 

 6. Platz Speerwurf Männliche Jugend M15 Claudius Dreckmann 2008 TSG Dülmen 29,78 m 

FLVW Meisterschaften I Lage, Carl-Heinz-Reiche Stadion, 10.06.2023 

8. Platz Kugelstoß Männer Josef Volks 1999 TV Vreden 10,56 m 

3. Platz Diskuswurf Männer Josef Volks 1999 TV Vreden 36,78 m 

5. Platz Kugelstoßen Männliche Jugend U20  Justus Rengshausen 2004 LG Coesfeld 11,24 m 

4. Platz Dikuswurf Männliche Jugend U20 Justus Rengshausen 2004 LG Coesfeld 31,54 m 

 8. Platz 100m Männliche Jugend U19 Felix Claeßen 2006 LG Coesfeld 11.87 s (-2,4 m/s) 

 5.Platz B-Endlauf 100m Männliche Jugend U18 Mika Grau 2007 SuS Olfen  11,84 (-0,3 m/s) 

5. Platz 800m Männliche Jugend U18 Malte Brinks 2007 LG Coesfeld 2:051,61 min 
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6. Platz 800m Männliche Jugend U18 Felix Bohmert 2007 LG Coesfeld 2:09,78 min 

4. Platz 4x100m Männliche Jugend U18 LG Coesfeld 46,07 s 

   1: 238, Claeßen Max (2008) 2: 244, Leifeld Felix (2006) 3: 237, Claeßen Felix (2006) 4: 236, Brinks Malte (2007) 

 

4. Platz Diskuswurf weibliche Jugend U18 Antonia Laurich 2006 TV Vreden 26,65 m 

4.Platz 100m Männliche Jugend M15 08 Matvii Kyselov 2008 SC Union 08 Lüdinghausen 11,91 s (+0,7 m/s) 

3. Platz B-Finale 100m Männliche Jugend M15 Johannes Laurich 2008 TV Vreden 12,83 s (-0,9 m/s) 

7. Platz 800m Weibliche Jugend W15 Evi Lenz 2008 TSG Dülmen 2:27,71 min 

8. Platz 800m Weibliche Jugend W15 Mia Bonekamp 2008 TSG Dülmen 2:27,99 min 

8. Platz Diskuswurf Weibliche Jugend W15 0 Johanna Rudolph 2008 SC Union 08 Lüdinghausen 20,63 m 

2. Platz 800m Weibliche Jugend W14 Mareen Jasper 2009 TSG Dülmen 2:27,47 min 

8. Platz Diskuswurf Weibliche Jugend W14 Ida Meier 2009 SC Union 08 Lüdinghausen 18,31 m 

FLVW 5 km-Straßenlaufmeisterschaften Oelde, Oelde Innenstadt, 10.06.2023 

2. Platz Senioren M50 5 km Markus Hüsken 1973 FC Nordkirchen 19:47 min 

3. Platz Seniorinnen W40 5 km Anne Buscholl 1981 TV Westfalia Epe 26:34 min  

3. Platz Seniorinnen W50 5 km Ellen Meyer 1972 TV Westfalia Epe 27:43 min 

6. Platz Senioren M70 5km Josef Hagemann 1952 FC Nordkirchen 32:23 min 

 

NRW Hindernismeisterschaft Siegburg, Walter Mundorf Stadion, 27.05.2023 

 2. Platz 1.500m Hindernis weibliche Jugend W15 Mia Bonekamp 2008 TSG Dülmen 5:35,09 min 

 

FLVW Blockwettkampfmeisterschaften U16 Paderborn, Ahorn-Sportpark, 

07.05.2023 

2. Platz männliche Jugend M15 Block Sprint/Sprung Arne Hörsting 2008 LG Coesfeld 2.545 Punkte 

13,25 13,37 5,29 1,79 24,95 
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5. Platz männliche Jugend M15 Block Sprint/Sprung Robin Geldard 2008 TSG Dülmen 2.407 Punkte 

13,13 12,62 5,17 1,67 19,31 

3. Platz männliche Jugend M15 Block Wurf Claudius Dreckmann 2008 TSG Dülmen 2.096 Punkte 

13,32 14,30 4,17 7,45 23,18 

 

04. Mrz 2023 FLVW Senior*innen-Hallenmeisterschaften - Paderborn 

 2. Platz 60m Senioren M35 Thomas Bleß 1984 TSG Dülmen 8,29 s 

1. Platz Stabhochsprung M39 Thomas Bleß 1984 TSG Dülmen 2,90 m 

2. Platz Kugelstoßen M40 Stephan Gerdemann 1983 TSG Dülmen 10,69 m 

1. Platz 60m Hürden M75 Heinrich Wiechmann 1947 ASV Senden 14,29 s 

1. Platz Hochsprung M75 Heinrich Wiechmann 1947 ASV Senden 1,08 m 

1. Platz Kugelstoß M75 Heinriche Wiechmann 1947 ASV Senden 9,04 m 

 

FLVW Hallenmeisterschaften III Dortmund, Helmut Körnig Halle, 28.01.2023 

 3.Platz Weitsprung männliche Jugend U20 LinasOonk-Maatman 2004 VfL Ahaus 5,42 m 

3. Platz 400m weibliche Jugend U20 Mirjam Janocha 2005 LG Coesfeld 61,09 s 

3. Platz 60m Hürden männliche Jugend M15 Robin Geldard 2008 TSG Dülmen 9,73 s 

3. Platz 3x800m weibliche Jugend U16 TSG Dülmen 7:49,23 min 

1: 247, Bonekamp Mia (2008) 2: 251, Lenz Evi (2008) 3: 250, Jasper Mareen (2009) 

3. Platz Weitsprung weibliche Jugend W15 Lynn Wittland 2008 TSG Dülmen 4,98 m 
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Nordrhein-Westfälische Hallenmeisterschaften 2023 & Nordrhein-Westfälische 

Winterwurfmeisterschaften 2023 Düsseldorf, LA-Halle im Arena Sportpark 

Düsseldorf, 04. - 05.02.2023 

 5. Platz Diskuswurf männliche Jugend U20 Jonas Wewel 2004 SC Union 08 Lüdinghausen 33,39 m 

4. Platz 200m weibliche Jugend U20 Mirjam Janocha 2005 LG Coesfeld 26,49 s 

5. Platz 400m weibliche Jugend U20 Mirjam Janocha 2005 LG Coesfeld 60,97 s 

3. Platz 400m männliche Jugend U18 Felix Claeßen 2006 LG Coesfeld 52,94 s  

8. Platz Hochsprung weibliche Jugend U18 Sophia Janning 2008 LG Coesfeld 1,50 m 

  

FLVW Hallenmeisterschaften III Dortmund, Helmut Körnig Halle, 28.01.2023 

 3. Platz Weitsprung Männliche Jugend U20 Linas Oonk-Maatmann 2004 VfL Ahaus 5,42 m 

3. Platz 400m Weibliche Jugend U20 Mirjam Janocha 2005 LG Coesfeld  61,09 s 

3. Platz 3x800m Weibliche Jugend U16 TSG Dülmen 7:49,23 min 

1: 247, Bonekamp Mia (2008) 2: 251, Lenz Evi (2008) 3: 250, Jasper Mareen (2009) 

3. Platz Weitsprung Weibliche Jugend W15 Lynn Wittland 2008 SuS Stadtlohn 4,98 m 

  

FLVW Hallenmeisterschaften I und II am 21./22.01.23 

 3. Platz 4x200m Männliche Jugend U20 LG Coesfeld 1:40,75 min 

1: 207, Brockhoff Mathis (2005) 2: 210, Claeßen Felix (2006) 3: 211, Leifeld Felix (2006) 4: 208, Hörsting Nils 

(2005) 

6. Platz 800m Männliche Jugend U18 Malte Brinke 2007 LG Coesfeld 2:10,31 min 

1. Platz 3x800m Webiliche Jugend U18 TV Westfalia Epe 8:12,93 min 

1: 641, Overkamp Emma (2008) 2: 642, Perrevort Liliane (2008) 3: 640, Krabbe Anastasia (2007) 

 6. Platz Kugelstoß Männliche Jugend M15 Claudius Dreckmann 2008 TSG Dülmen 7,83m 

7. Platz 800m Webliche Jugend W15 Evi Lenz 2008 TSG Dülmen 2:36,23 min 
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7. Platz 200m Weibliche Jugend U20 Mirjam Janocha 2005 LG Coesfeld 26,98 s 

7. Platz Hochsprung Männliche Jugend U18 Levi Hülsmann 2007 LG Coesfeld 1,68m 

1. Platz Olympische Staffel Weibliche Jugend U18 TV Westfalia Epe 4:52,27 min 

1: 326, Perrevort Liliane (2008) 2: 325, Overkamp Emma (2008) 3: 323, Holtkamp Marlene (2006) 4: 324, 

Krabbe Anastasia (2007) 

4. Platz Hochsprung Webliche Jugend U18 Johanna Kiefer 2006 SuS Olfen 1,48 m 

1. Platz Hochsprung Männliche Jugend M15 Arne Hörsting  2008 LG Coesfeld 1,67 m 

2. Platz Hochsprung Männliche Jugend M15 Robinn Geldard 2008 TSG Dülmen 1,64 m 

3. Platz Hochsprung Weibliche Jugend W15 Pauline-Maxine Sommer 2008 SC Union 08 Lüdinghausen 1,56 m 

4. Plaz Hochsprung Webiliche Jugend W15 Sophia Janning 2008 LG Coesfeld 1:52 m 

7. Platz Hochsprung Weibliche Jugend W14 Lina Marie Bertelsbeck 2009 TSG Dülmen 1,44 m 


