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1. Der Torhüter hat den Ball innerhalb seines Strafraums mit der Hand gefangen. 
Er legt ihn nun vor sich auf den Boden und macht keinerlei Anstalten, den Ball 
mit dem Fuß zu spielen. Was nun? 
 

weiterspielen,  
kein Eingreifen notwendig 

2. Ein Auswechselspieler wärmt sich hinter dem eigenen Tor auf. Um das Spiel zu 
beschleunigen, läuft er zwei Meter in den Strafraum hinein und spielt den Ball, 
der ansonsten ins Toraus gerollt wäre, zu seinem Torhüter zurück. Wie hat der 
Schiedsrichter zu entscheiden? 
 

Strafstoß, Verwarnung 
 

3. Ein Angreifer dringt in zentraler Position mit dem Ball am Fuß in den 
gegnerischen Strafraum ein und spielt den Ball am Keeper vorbei. Dieser 
versucht, durch einen Hechtsprung den Ball mit der Hand zu erreichen. Er 
verfehlt ihn jedoch knapp und bringt stattdessen mit seiner Hand den 
einschussbereiten Angreifer zu Fall. Ein weiterer Abwehrspieler hätte nicht 
mehr eingreifen können. Wie muss der Referee entscheiden? 
 

Strafstoß, Verwarnung 
 

4. Der Schiedsrichter erkennt ein rücksichtsloses Foulspiel des Verteidigers mit 
der Nr. 3 unmittelbar vor dem Strafraum. Bevor er jedoch pfeifen kann, nimmt 
ein anderer Verteidiger mit der Nr. 5 im Strafraum den Ball in die Hand. Wie 
entscheidet der Unparteiische? 
 

Strafstoß, Verwarnung (Nr. 3) 
 

5. Als ein Angreifer den Ball im Strafraum auf das Tor köpfen will, springt ihm der 
Ball unabsichtlich an den herunterhängenden Arm. Von dort prallt der Ball 
weiter zu einem Mitspieler, der einen Gegenspieler umdribbelt und dann den 
Ball aus zehn Metern Entfernung ins Tor schießt. Wie muss der Schiedsrichter 
entscheiden? 
 

Tor, Anstoß 
 

6. Zu Beginn des Spiels führt ein auf dem Spielbericht als Auswechselspieler 
geführter Spieler den Anstoß aus. Der Schiedsrichter wurde über den 
Spielertausch allerdings nicht informiert. Was nun? 
 

Das Spiel wird fortgesetzt; 
Meldung im Spielbericht 
 

7. Um sich seinen Oberschenkel tapen zu lassen, läuft ein Spieler an die 
Außenlinie, steht mit einem Bein außerhalb des Spielfelds und mit dem anderen 
Bein in Höhe der Mittellinie im Spielfeld. Als der Ball zu einem gegnerischen 
Stürmer kommt, stünde dieser im Abseits, es sei denn, dieser Verteidiger würde 
bei der Abseitsbewertung mitgezählt. Wie hat der Schiedsrichter zu 
entscheiden? 
 

weiterspielen 
 

8. Eckstoß: Der Schütze schießt den Ball von der linken Seite mit dem rechten 
Fuß in Richtung kurzer Pfosten. Der Ball prallt gegen den Pfosten und von dort 
zurück zum ausführenden Spieler. Dieser läuft nun zum Ball und flankt ihn vor 
das Tor. Was macht der Unparteiische? 
 

Indirekter Freistoß 
 

9. In einem Spiel der Junioren, versucht der Vater eines Kindes den auf das leere 
Tor rollenden Ball wegzuschießen. Er kann das Leder jedoch nur noch 
berühren, ehe der Ball ins Tor gelangt. Entscheidung? 
 

Tor, Anstoß 
Innenraum verlassen 
 

10. Während eines Abstoßes hat der Angreifer den Strafraum noch nicht verlassen, 
da er nicht genug Zeit hierzu hatte. Der Ball wird nach dem Abstoß von einem 
Mitspieler regelkonform abgefangen und wird direkt zu diesem Angreifer 
gespielt. Wie entscheidet der Schiedsrichter, wenn dieser anschließend ein Tor 
erzielt? 
 
 
 

Tor, Anstoß 
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11. Bei einem Zweikampf nahe der Torlinie rutscht der Angreifer über die Torlinie 
neben dem Tor ins Aus. Der Verteidiger behält den Ball und spielt ihn zu seinem 
Torwart. In diesem Moment läuft der Angreifer wieder auf das Spielfeld, erreicht 
den Ball noch vor dem Torwart und erzielt ein Tor. Wie lautet die korrekte 
Entscheidung? 
 

Tor, Anstoß 
 

12. Mannschaft A führt zu Spielbeginn den Anstoß aus. Zu Beginn der 2. Halbzeit 
stößt dieselbe Mannschaft nochmals an. Nach etwa einer Minute bemerkt der 
Schiedsrichter seinen Irrtum. Welche Entscheidung muss er nun treffen? 
 

weiterspielen 
 

13. Der Torwart führt einen Abstoß aus. Dabei tritt er in den Boden und der Ball rollt 
nur wenige Meter weit. Bevor er den Strafraum verlassen hat, läuft ein Stürmer 
in den Strafraum hinein und schießt den Ball ins Tor. Entscheidung? 
 

Tor, Anstoß 
 

14. Ein Angreifer spielt den Ball aus zehn Metern auf das leere Tor, nachdem er 
den Torhüter zuvor umspielt hat. Nun läuft ein Auswechselspieler des 
verteidigenden Teams auf das Spielfeld und klärt den Ball kurz vor der Torlinie 
mit dem Fuß. Wie entscheidet der Schiedsrichter? 
 

Strafstoß, rote Karte 
 

15. Etwa fünf Meter vor dem gegnerischen Tor kommt der Mittelstürmer des 
Heimvereins an den Ball und schießt diesen mit voller Wucht in den rechten 
Torwinkel. Auf der anderen Seite des Tores steht der Torhüter. Diesem wird 
durch einen im Abseits stehenden Angreifer die Sicht verdeckt. Allerdings hätte 
der Keeper den Ball ohnehin unter keinen Umständen erreichen können. Wie 
entscheidet der Schiedsrichter? 
 

Tor, Anstoß 
 

16. Beim Eckstoß verkürzt der Abwehrspieler den Abstand zum Ball, indem er 
schon vor der Ausführung auf sechs Meter an den Eckstoßschützen heranläuft. 
So kann er den vors Tor geschossenen Ball aufhalten und Richtung Seitenaus 
klären. Entscheidung des Referees? 
 

Wiederholung, Verwarnung 
 

17. Ein bereits verwarnter Spieler hält einen Gegenspieler 20 Meter vor dem 
eigenen Tor fest und verhindert so eine eindeutige Torchance. Wie muss der 
Schiedsrichter entscheiden? 
 

Direkter Freistoß, Feldverweis 
 

18. Bei der Strafstoß-Ausführung wartet der ausführende Spieler den Pfiff des 
Schiedsrichters nicht ab. Er schießt den Ball aufs Tor. Der Torwart kann ihn 
festhalten und leitet unmittelbar einen Gegenangriff ein. Wie verhält sich der 
Schiedsrichter? 
 

Wiederholung Strafstoß 
 

19. Nach der korrekten Strafstoßausführung prallt der Ball gegen die Latte und von 
dort auf den Boden. Schütze und Torwart laufen zum Ball. Um zu verhindern, 
dass der Schütze den Ball ins Tor schießt, hält ihn der Torwart ca. 8 Meter vor 
dem Tor am Trikot fest. Wie muss der Schiedsrichter entscheiden? 
 

Strafstoß 
(keine Verwarnung) 
 

20. Bei einem Spiel der Kreisliga auf einem sehr kleinen Spielfeld fängt der Torwart 
den Ball und lässt ihn auf den Boden fallen. Da er sieht, dass der Torwart weit 
vor dem Tor steht, schießt er den Ball mit dem Fuß direkt ins gegnerische Tor. 
Wie entscheidet der Unparteiische? 
 

Tor, Anstoß 
 

21. Der Torhüter führt einen Abstoß aus, indem er den Ball zu seinem Mitspieler 
lupft, damit dieser ihn mit dem Kopf zurückspielen kann. Wie entscheidet der 
Schiedsrichter? Wo wird das Spiel fortgesetzt? 
 
 

Indirekter Freistoß auf der 
Torraumlinie; Verwarnung 
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22. Während einer Strafstoßausführung verstoßen sowohl der Torhüter als auch 
der ausführende Spieler gegen die Regel. Der Torhüter bewegt sich deutlich zu 
früh von der Torlinie, der Schütze täuscht unsportlich. Der Ball wird zum 
Torerfolg verwandelt. Wie entscheidet der Schiedsrichter? 
 

Indirekter Freistoß 
Verwarnung (Schütze) 
 

23. Bei der Strafstoßausführung ist der Torwart mit keinem der Füße mehr auf oder 
über der Linie, sondern einen Meter davor. Der Schütze schießt den Ball über 
das Tor. Wie entscheidet der Schiedsrichter? 
 

Abstoß 
 

24. Elfmeterschießen zu Spielentscheidung: Der Torwart bewegt sich mit beiden 
Füßen zu früh von der Linie nach vorne und hält den Schuss. Der Schiedsrichter 
ermahnt den Torwart und ordnet eine Wiederholung an. Darf der Schütze nun 
gewechselt werden, wenn der eigentliche Schütze nicht mehr die Wiederholung 
ausführen möchte? 
 

nein 

25. Vor der Ausführung eines Freistoßes läuft ein Abwehrspieler zu früh aus der 
Mauer. Dem Schützen gelingt es trotzdem, ein Tor zu erzielen. Wie hat der 
Schiedsrichter zu entscheiden? 
 

Tor, Anstoß 
 

26. Während eines Elfmeterschießens verhält sich ein Spieler unsportlich, der 
bereits in der 85. Minute verwarnt worden war. Wie hat der Schiedsrichter nun 
in Bezug auf eine persönliche Strafe für diesen Spieler zu entscheiden? 
 

Verwarnung / gelbe Karte 
 

27. Der Trainer des Gastvereins betritt das Spielfeld, als ein Angreifer des 
Heimvereins auf Höhe der Mittellinie mit dem Ball an ihm vorbeiläuft. Der Trainer 
schießt diesem den Ball weg und verhindert so einen aussichtsreichen Angriff 
der gegnerischen Mannschaft. Wie reagiert der Referee? 
 

Direkter Freistoß, rote Karte 
 

28. Als ein Verteidiger den Ball per Fallrückzieher aus dem Strafraum schlagen 
möchte, schießt er sich diesen unglücklich selbst an den abgespreizten Arm. 
Entscheidung? 
 

weiterspielen  
 

29. Ein Auswechselspieler betritt unangemeldet das Spielfeld und hält unmittelbar 
darauf im Mittelfeld einen Gegenspieler am Trikot fest, so dass dieser den 
schnellen Gegenzug nicht mehr einleiten kann. Wie muss der Schiedsrichter 
entscheiden? 
 

Direkter Freistoß, 
Verwarnung, gelb-rote Karte 
 

30. Schiedsrichter-Ball: Nachdem der Ball den Boden berührt hat und der beim 
Schiedsrichter stehende Spieler sich etwas Zeit lässt, läuft ein Gegenspieler, 
der zuvor vier Meter entfernt war, zum Ort der Ausführung, nimmt den Ball an, 
läuft auf das gegnerische Tor zu und erzielt ein Tor. Wie ist zu entscheiden? 
 

Abstoß 
 

 Regeltechnischer Stand der Antworten: April 2024  
 


